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Ogullarum Taha Gokhan ve Talha Erene sevgilerimle...



ON SOz

Ogrenci oldugum yillarda bazi derslere ¢ok ¢aligmama ragmen is-
tedigim basariy1 yakalayamadigimi fark ettim. Cevremdeki insanlarin
yaklasik yiizde otuzu ilkokul mezunu idi, digerleri de okuma-yazma
dahi bilmiyordu. Nasil derse ¢alisirsam bagarili olabilirim? sorusu-
na bir tiirlii doyurucu bir cevap bulamadim. Kastamonu Imam Hatip
Lisesi’nin ortaokul kisminda 6gretmen olan Omer Sentiirk ile bu konu-
yu konustum. Bana Ordinaryiis Prof. Dr. Ali Fuat Basgil'in “Genglerle
Bagbaga” adli kitabin1 alip okumami 6nerdi. Kitabt hemen alip okudum,
bilgi sahibi oldum, fakat cevabini aradigim onlarca soruya bir tirli ce-
vap bulamadim.

Hayatta bagarili olan insanlarin yagam hikayelerini okuyup, ipu-
cu yakalamaya ve basarili olmak i¢in onlar gibi davranislar sergilemeye
karar verdim. Herkesin basar1 hikayesi birbirinden ¢ok farkliydi. Bazi-
lar1 ¢ok zengin ve egitimli ailelerde yetismis bazilar1 ise tamamen deza-
vantajli sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel bir ¢evreden zirveye ulagmisti.
Hepsinin ortak noktasini bulmaya calisirken, ortak payda duygulary
etkili yonetmek, sabirli olmak, savagc1 olmak ve sebat gostermek oldu-
gunu fark ettim. Bu kisilerin diger 6nemli 6zellikleri ise siirekli okuyan
ve aragtiran kisiler olmalariydi.

Bu kisileri taklit etmeye ¢alismama ragmen istedigim basar1 bir
tiirlit ortaya ¢ikmadi. Umudumu yitirmeye basladigim bu donemde
Imam Hatip Lisesinden ayrilip Endiistri Meslek Lisesi, motor boliimii-
ne gittim. “En azindan bir meslegim olur, hayatimi kurtaririm” dedim.
Burada 6grenci oldugum donemde tniversitenin adini ilk defa duy-
dum. Universite sinavinda matematik, fizik, kimya, geometri ve biyoloji
gibi derslerin soru agirliklarinin fazla oldugunu, sozel alan derslerinin
de aym sekilde ¢ok 6nemli oldugunu 6grendim. Bu dersler Endiistri
Meslek Lisesinde o yillarda verilmiyordu sadece alt seviyede matematik
dersi vardi ve ben heniiz sahaya ¢itkmadan yenildigimi diisitnmeye bas-
ladim. Bir giin okulun ilan panosunda “Universite Sinav Sorular1 Ornek
Kitapgigrnin” satildigini gérdiim. Kitapgigr almak isteyen 6grenciler,
miidiir yardimcisindan 5 TL karsiliginda alabilir yazisi vardi. Harglik-
larimi biriktirip miidiir yardimecisinin yanina gidip bu kitapgiktan al-
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dim. Bos zamanlarimda bu kitab: en az 50 defa okuyarak soru tiirlerini
6grendim. Hala daha iist diizeyde basarili olmami saglayacak 6grenme
tekniklerini bir tiirlii 6grenememistim.

Lise tiglincii sinifa geldigimde tiniversite sinavina basvurdum. Bu
asamada deli gibi sinava hazirlandim ama istedigim yerleri kazanama-
dim. Kastamonu Meslek Yiiksekokulu Ingaat bolimiine kayit yaptir-
dim. Iki hafta 6grencilikten sonra Gazi Universitesi Kastamonu Egitim
Yiiksekokulu'na gegis yaptim. Bu okulda da en biiyiik sorunum miizik
dersiydi. Nota bilmiyordum ve Istiklal Marsrnin fliitle, notalara gére
calinmasi gerekiyordu. Aksi takdirde siifi gegmek ve mezun olmak
imkénsizdi. Once nota okumay1 sonra da fliit calmayi 6grendim. Okulu
bitirip Trabzon’a 6gretmen olarak atandim. Bu siire igerisinde matema-
tik, Tiirkee, edebiyat, sosyoloji, biyoloji ve geometri kitaplar: alip lisede
ogrenemedigim bilgileri 6grendim. Tekrar tiniversite sinavina girip Ha-
cettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Yonetimi Teftisi Planla-
mast ve Ekonomisi ana bilim dalin1 kazandim. Daha sonra Ankara’ya
Ogretmen olarak tayin oldum. Bu siirecte sabahlar1 okulda 6gretmen,
6gleden sonra da fakiiltede 6grenci idim. Okulu bitirince Ankara ve
Gazi Universitelerinde es zamanli yiiksek lisans yaptim. Bu dénem-
de maarif miifettisi olarak Sanliurfa’ya tayinim cikti. Master tezimi de
Sanlwrfadan gidis-gelis yaparak hazirladim.

Master egitimim bitmek iizere iken Gazi Universitesine aragtirma
gorevlisi oldum. Bu dénemde Gazi Universitesinde doktorami bitir-
dim. 2004 yilinda yardimci dogent, 2009 yilinda dogent ve 2014 yilinda
profesor oldum. Bu donemde 2004 yilinda Amerikada Michigan State
University ve 2016 yilinda da University of Floridada “Visiting Scholar”
olarak bulundum.

Bu siiregte verimli ders ¢alismanin en 6nemli sartinin motivasyon
oldugunu, derslere hazirlikli gitmenin, derste not tutmanin, ders disinda
6grenilenleri tekrar etmenin ve Ggrenilenleri hayata transfer etmenin,
ogrenmeyi tist diizeye ¢ikardigini fark ettim. Insan beyni kullanildik¢a
gelismekte, 6grendikce daha ¢ok 6grenmeye hazir hile gelmektedir.

Basarmak i¢in 6nce istemek, sonra bu istege ulasmak igin var gii-
ciiyle calismak, dogru ¢aligmak, dogru kaynaklardan ¢alismak gerekir.
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Insan beyni éncelikle besinlerle beslenir sonra da bilgi ile besle-
nerek yaratilisina uygun bir sekilde davranmaya baslar. Beyne bilgi
vermeden 6grenmek, bilgi girdisi olmadan problem ¢6zmek miimkiin
degildir.

Kitap okumak bireyin anlama, algilama, tahayyiil etme ve transfer
etme kapasitesini gelistirir. Okumadan 6grenmek ¢ok zordur. Siirekli
okumak, beyni maksimum diizeye ¢ikarir. Insan beyni 30 yillik televiz-
yon yayinini kaydedebilecek kapasiteye sahiptir. O hilde beyninizin ne
kadarini kullantyorsunuz? Iyi diisiiniin. Verimli bir topraginiz var ve siz
bu toprag: ekip bigmiyorsunuz. Bu tarla size uriin vermez. Bu tarlay1
capalayin, taglarini toplayin, giibre atin, tohum ekin ve sulayin. Giizel
seyler olacak, sabirla bekleyin.

Sevgili gengler;

Amacim deneyimlerimi sizlere aktarip bir ¢ikar yol bulmanizi sag-
layarak, benim gibi binlerce kisinin yaptig1 hatalar1 yapmadan bagari-
ya ulagsmanizi, mutlu, huzurlu bir 6miir siirdlirmenizi saglamanizdir.
Hayatta diiriist, giivenilir ve ¢aligkan olun. Bu ilkeler sizlere en 6nemli
tavsiyemdir.

Bu eserin yayima hazirlanmasinda her zaman bana destek olan
ogullarim Taha Gokhan ve Talha Erene hayatima renk kattiklari, stirekli
6grenmeme katkida bulunduklari igin tesekkiir ederim. Ayrica bu kitab:
dil ve anlatim yoniinden inceleyip doniit veren 6grencim Ebru Giilenge
de tesekkiirlerim i¢tendir. Bu kitapla ilgili goriis ve Onerilerinizi necati-
cemaloglu@hotmail.com adresine bildirirseniz mutlu olurum.

Sevgiyle kalin...

Prof. Dr. Necati Cemaloglu
ORCID No: 0000-0001-7753-2222
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HEDEF BELIRLEMEK

Hangi anneden, hangi babadan, nerede, ne zaman ve nasil do-
gacagimiza karar vermek insanoglunun elinde olan bir durum degil-
dir. Gozlerinizin yesil ya da siyah olmasi, sag renginiz, boyunuzun
uzunlugu ya da kisaligy, yiiz bigiminize siz karar veremezsiniz. Bii-
tiin bunlar genetik kodlarla belirlenir. Akilli olmak, sportif olmak,
miizik yetenegine sahip olmak da genel olarak genetik yollarla be-
lirlenmektedir. Bunlar1 segme hakkiniz yoktur. Bunlar paket halinde
dogdugunuz giin itibariyle sizlere verilmektedir.

Genetik yolla getirdiginiz bu 6zelliklerin bir kismini ¢ok bege-
nip bir kismini begenmiyor olabilirsiniz. Yiiziintizii begenip burnu-
nuzdan, kaslarinizi begenip goziiniizden nefret ediyor olabilirsiniz.
Saglarinizin asir1 kivircik olmasi, boyunuzun kisa olmast sizde sikin-
t1 yaratiyor olabilir. Biitiin bunlarla yapacaginiz kavga, hayatta size
patinaj yaptirir. Oldugunuz yerde siirekli donen teker gibi dondiik-
¢e var olan zemini agindirir, zemin aginirken de lastikler gibi 1sin1p
aginmaya baslarsiniz. Bir metre yol gidemeyeceginiz gibi, zamani,
olanaklar ve gelecekle ilgili firsatlar1 da kagirma riskiniz ortaya ¢i1-
kar.

Hayatta vereceginiz en iyi karar, kendinizi oldugunuz gibi ka-
bul etmek ve kendinizle, ailenizle ve ¢evrenizle barigik olmaktir. Do-
gustan getirdiginiz seyleri kolay kolay degistiremeyeceginize gore,
degistirebilecek oldugunuz seylere odaklagmaniz daha dogru bir
davranistir. Dogustan getirdikleriniz donanim, sizin yapacaklariniz
ise yazilimdir.

Ailenizin size Burhan ya da Ayse adini koydugunu varsayalim.
Burhan’in 6niine Dr. Burhan, Prof. Dr. Burhan, Albay Burhan gibi
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statiiler geldiginde; Ayse'nin 6niine de Ogretmen Ayse, Hakim Ayse
gibi statiiler geldiginde adlariyla anlamli isler yapar hale gelirler.
Ayni sekilde sizin de adinizi degerli hale getirmek sizin elinizdedir.
Ote yandan adinizin niine Hirsiz Ayse, Katil Burhan, Yalanci Bur-
han gibi olumsuz ifadeleri de getirmek sizin elinizdedir. Adiniz1 ilk
koyan aileniz olabilir ama onu onurlu hale getirecek olan sizsinizdir.

Degistiremeyecegi, yok edemeyecegi durumlara odaklagmak
reaktif bir davranistir ve ilgi alanina odaklanan kisilerde siklikla go-
riliir. Degistirebilecegi, kontrol edebilecegi alanlara odaklagmak ise
proaktif insan davranisidir. Dar gelirli, dezavantajli bir ailede dog-
mus olabilirsiniz. Fakirligin propagandasini yapip, demagoji ile giin-
lerinizi gecirmek bir yontem ve tercihtir. Fakirligi bir motivasyon
araci gibi kullanip okullarda akademik basariy1 artirip iyi bir meslek
sahibi olmaya ¢alismak da bir tercihtir. Aslinda sorunlu olan durum,
fakir olmak degil, fakirligi kabullenip reaktif tutum ve davranislar
sergilemektir. Tanidigim bir kisi alkol aliyordu. Neden bu kadar al-
kol aldigini sordugumda: “Babam da alkol alirdi. Alistim, birakami-
yorum’, cevabini verdi. Ahmet adinda bir 6gretmen arkadagim hi¢
alkol almazdi. Bir giin neden alkol almadigimin gerekgesini bana
soOyle anlatti: “Babam ¢ok alkol alird1. Mahalleye sarhos halde gelir-
di. Cocuklar ve komsular babama bakip giiler, alay ederdi. Ben de
babamdan ¢ok utanirdim. O yiizden alkolden nefret ederim’, dedi.
Sorun ayni ancak her iki bireyin soruna ¢6ziim yolu bulma yaklasi-
mu birbirinden ¢ok farkl.

Sorun yasamak ¢ok dogal bir durumdur. Onemli olan hayatta
yasadiginiz sorunlara ¢6ziim bulma yaklasimlarinizdir. Evde anah-
tar1 unuttugunuzda balyozla kapiy: kirip igeri girmek de ¢6ztimdiir,
¢ilingir ¢agirmak da bagka bir ¢6ziimdiir. Siz kapiyr m1 kirardiniz
yoksa ¢ilingir mi ¢agirirdiniz? Yagam kalitenizi hayatta karsilastigi-
niz problem ¢6zme yaklagimlarinin belirleyecegini unutmayiniz.

Yillar 6nce, ¢ocuklugumun gegtigi sehirde duvarin tizerine ¢1-
kip sehrin 1siklarini, arkadaslarimizla birlikte izler, hayal kurardik.



