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PDR Alanindaki tiim genglere ve meslektaslarima;
bana verdikleri sonsuz enerji ve yasama sevinci i¢in
tesekkiirlerimle
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Prof. Dr. Binnur YESILYAPRAK

Koy Enstitiisii mezunu 6gretmen anne babanin dogal yonlendirmesi ile mes-
lek yagamina ilkokul 6gretmeni olarak bagladi. 1978'de Gazi Universitesinde lisans
egitimini tamamlad1 ve Egitim Bilimleri Bolimiinde ‘asistan’ olarak gorev aldu.

Lisansiistii egitimini, Hacettepe Universitesinde, Psikolojik Danisma ve Reh-
berlik alaninda stirdiirdii ve 1983’te ‘master, 1988'de ‘doktora’ derecelerini ald1.

1991-92 yillarinda “Ogretmen Egitimi” konusunda ABD’ye gonderildi. Pur-
due Universitesinde gerek 6gretmen egitimi, gerekse uzmanlik alani PDRde ¢alis-
malar yapti, gozlem ve incelemelerde bulundu. 1995 yilinda “dogent” oldu.

1980 yilindan itibaren gorev yaptig1 Gazi Universitesinden 2002 yilinda ay-
rilarak Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesine Profesér olarak gecti ve
ayn1 kurumda Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali Bagkani olarak
gorevini siirdiirdii. 2010-11 8gretim yilinda Amerikada Penn State Universitesin-
de konuk &gretim iiyesi olarak 12 ay bulunan Yesilyaprak'in uzmanlik alaninda
yazdigi, tek ya da ortak yazarli 16 kitabi, cesitli bilimsel dergilerde yayinlanmis
100den fazla makalesi bulunmaktadir. Yesilyaprak, 39’u uluslararasi olmak tizere
200den fazla kongrede bildiri sunmus ve bazilarinda “cagrili konugmaci” olarak
yer almistir. Ilgi alanlar1 arasinda gelisimsel rehberlik, kariyer gelisimi ve mesleki
rehberlik, etik, aile rehberligi, dans ve hareket terapisi, 6z terapi gibi konular yer
almaktadir. 2017 yilinda kendi istedi ile (erken) emekli olan Yesilyaprak, ayrica
2002-2008 yillar1 arasinda Tiirk PDR-DER’in genel baskanlig1 gorevini yiiriitmiis-
tur.

Kitaba iligkin elestiri, goriis ve onerilerinizi bize iletiniz:

byesilyaprak@ankara.edu.tr
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Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik lisans programlarinda yer alan “Okul-
larda RPD Uygulamalar1 1 ve 2” dersi i¢in bir kilavuz olarak hazirlanan bu ki-
tabin; ayn1 zamanda zorunlu dersler kapsaminda bulunan “Okullarda Rehberlik
ve Psikolojik Danisma”, “Topluma Hizmet Uygulamalarr’, “Test Dis1 Teknikler”,
“Mesleki Rehberlik Uygulamalarr”, “Rehberlik ve Psikolojik Danigma Semineri”
gibi zorunlu diger dersler ve bazi se¢meli dersler i¢in de ise yarar bir kaynak olma-
s1 beklenmektedir.

RPD lisans programlari i¢in temel bir “ders kitab1” olmasinin yanisira, okul-
larda gorev yapmakta olan okul Psikolojik danismanlari/rehber 6gretmenler ile
sinif 6gretmenleri ve sinif rehber 6gretmenleri i¢in, 6grencilerin sosyal-duygusal,
akademik ve kariyer gelisimlerini saglamaya, daha anlamli ve cogkulu bir 6grenme
ortami yaratmaya hizmet edecek 100den fazla uygulama 6rnekleri ve etkinlikleri
iceren bir “el kitab1” olarak kullanilabilecektir.

Bir ¢ocugun gelisim agamalar: gibi bu kitap da ti¢ gelisim asamasi gecirerek
olgunluga ulasmustir. Kitap, ilk olarak 2007 yilinda Morpa Yayinlarinin “Ilkgre-
tim Ogretmenleri I¢in Rehber Kitaplar” dizisi icinde yayinlandi. Alanda caligan
Ogretmenlerden ve 6gretmen adaylarindan ¢ok olumlu doniitler geldi. Yillarca,
Pedegojik Formasyon kapsaminda, tiniversitelerde 6gretmenlik programlarinda
“Rehberlik” ders kitabr olarak yararlanilmasi yanisira, Rehberlik ve Psikolojik Da-
nigma Programlarinda uygulama kitab: olarak kullanilmas: ve bir “el kitab1” gibi
ise yaramasi beni mutlu etti. Zaman icinde gelen taleplere dayali olarak kitabin
kapsamu genisletilerek ve giincellenerek 2015 yilinda “Ilk ve Ortadgretimde Ge-
lisimsel Rehberlik” adiyla daha ¢ok, okullarda gorevli ‘sinif rehber 6gretmenleri’
i¢in bir kilavuz olarak tasarlanip diizenlenerek yayinlandi.

Kitabin baskisinin titkkendigi ve benim farkli caligmalara yogunlastigim uzun
bir slireden sonra, lisans 6grencileri ve meslektaslarimdan “Okullarda RPD Uygu-
lamalar1 1 ve 2” dersinde yararlanabilecekleri bir kilavuz kitap hazirlamam konu-
sunda yogun istekler geldi. Yayinevinden de bu konuda gelen 6neri sonucu kitap
tizerinde yeniden ¢alismaya basladim. Gegen siire iginde yiiriittigtim bir ¢ok uy-
gulamali ders, proje ve atolye ¢aligmalarimdaki deneyim ve birikimleri de deger-
lendirerek elinizdeki yeni kitab1 hazirladim.

Bu uygulama el kitabinin bu hale gelmesinde 6ncelikle benimle birlikte, bura-
da yer alan etkinlikleri; derslerimde, proje ve atélye ¢alismalarinda gergeklestire-
rek revize edilmesini saglayan 6grencilerime ve katilan meslektaslarima tesekkiir
ediyorum. Kitabin ilk agamasindan bu haline gelinceye dek farkli agamalarda eme-
gi gecenlere; sevgili 6grencim Dr. Giil Kahveci'ye, ¢aliskan asistanim Mustafa Es-
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kisuya, proje ekiplerinde isbirligi i¢inde ¢aligtigimiz uzman Yakut Temiirogluna
ve candan arkadagim Dr. Sule Caglaria siikranlarimi sunuyorum.

Bu kitaptan yararlanacak tiim RPD lisans 6grencilerine, meslektaglarima ve
kitabi farkli amaglarla kullanabilecek tiim egitimcilere, bu alana ask ile bagl biri
olarak; bir kez daha ‘s6zden ¢ok yaptigimiz uygulamalar ile’ bu alan1 savunabilece-
gimizi animsatmak isterim.

Sayg1 ve sorumlulukla.

Binnur Yesilyaprak
18 Aralik 2021, Ankara
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1. BOLUM

OKULLARDA REHBERLIK VE
PSIKOLOJIK DANISMA UYGULAMALARI

GiRiS
Bu kitap oncelikle yitksek 6gretimde “Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik”
lisans programindaki 6grenciler i¢in bir “ders kitab1” olarak tasarlanmustir. Kitap

kapsaminda, bu derslerin gereklerini yerine getirmede, dersi ytiriiten 6gretim ele-
manlarina ve 6grencilerine yardimei olmak hedeflenmistir.

RPD Lisans Programi Kur Tanimlari

YOK tarafindan yayinlanan Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Lisans
Programinda yer alan 2 uygulama dersi agagidaki gibi tanimlanmigtir:

Okullarda RPD Uygulamalari 1

Okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve liselerdeki egitsel, mesleki ve kisisel/sosyal
RPD etkinliklerinin incelenmesi, test ve test dist tekniklerin uygulanmas: ve yo-
rumlanmasy; gesitli konularda grup rehberligi programlarinin gelistirilerek uygu-
lanmas.

Okullarda RPD Uygulamalari 2

Okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve liselerdeki egitsel, mesleki ve kisisel/sosyal
RPD etkinliklerinin incelenmesi, test ve test dis1 tekniklerin uygulanmasi ve yo-
rumlanmas; gesitli konularda grup rehberligi programlarinin gelistirilerek uygu-
lanmast.

GEREKCE

Psikolojik Danigma ve Rehberlik veya YOK tarafindan resmi olarak kabul
edilen adiyla “Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik” lisans programlarinda uygu-
lamali derslerin 6zel bir yeri ve 6nemi vardir. Ciinkii bu alan mezunlari; halen
biiyiik bir oranda Milli Egitim Bakanlig1 biinyesindeki resmi ve 6zel okullarda (ilk
ve ortadgretim kurumlari) gorevlendirilmektedir.



2 Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danisma Uygulamalari 'A‘

Okullarda gorevli psikolojik danisman/rehber 6gretmenin sorumlulugu da
ilgili yonetmelikle (bkz.RPD Hizmetleri yonetmeligi,2020) belirlenen ¢alismala-
r1 ylriitmektir. Bu ¢alismalar; 6gretim programindaki bazi dersleri vermek degil,
Ogrencinin “sosyal-duygusal, akademik ve kariyer gelisimine” hizmet edecek faa-
liyetleri yiiriitmektir. Igte bu caligmalar, bilgi vermek yerine beceri kazandirmaya
dayalidir.

Bu nedenledir ki gorevli eleman bu alanda bilgi sahibi olmak yanisira uygula-
malar gergeklestirecek beceri donanimina sahip olmalidir. Ciinkii bu alanda “s6z”
degil “eylem” 6nemlidir. S6ylemek degil, yapmak gereklidir. Agiklamak degil, gos-
termek ise yarar.

Iste bu kitap da boyle bir gerekceye dayali olarak hazirland1. Kitabin yazar
bu alandaki 40 yillik deneyimleri, gozlem ve arastirmalari ile ulastig1 sonuglarin
ortaya koydugu su iddialar1 savunmaktadir:

Okullarda RPD alaninda yapilan uygulamalar;

«  Ogrencilerin akademik basarisini artirir.

»  Motivasyonu yiikseltir.

o Sag beyin ve sol beyin arasindaki bag: gii¢lendirir.
o+ I¢ disiplini saglamaya katki saglar.

o Uyum ve psikolojik dengeyi gelistirir.

o Okul baghligini artirir.

Buna kargilik:

o Okul terkleri azalir.

o Devamsizlik orani diiser.

o Disiplin sorunlar1 azalir.

o Okul malzemelerine zarar verme davranislar1 azalir.
o  Basarisizlik azalir.

Burada siralanan bu iddialar yurtici ve yurtdisinda yapilmis pek cok aragtir-
ma sonuglari ile kanitlanmigtir. Yazarin yurtttigt pek ¢cok proje ve arastirma so-
nuglarini gosteren yaymlanmis rapor ve bilimsel makaleler mevcuttur. Bu alanda
yayinlanmis pek ¢ok bilimsel kitap ve makale de bu konuda kanitlar sunmaktadir.

O halde 6nemli olan RPD uygulamalarinin bilimsel bir tutum ve anlayis ile ve
bu alanin ilkelerine bagh kalarak yapilmasidir.
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Tiirk toplumunun ¢agdaslasma siirecine emek
veren tiim Koy Enstitiiliiler ile

sevgili babam Kazim Yesilyaprak’in anisina,

saygwyla...






PROF. DR. BINNUR YESILYAPRAK

Koy Enstitlisi mezunu 6gretmen anne babasinin dogal yon-
lendirmesi ile meslek yasamina ilkokul 6gretmeni olarak basladi.
1978 yilinda Gazi Universitesinde lisans egitimini tamamladi ve
Egitim Bilimleri Bolimiinde ‘asistan’ olarak gérev aldi.

1979-80 yilinda H.U. Egitim Fakiiltesi'nde lisansisti hazirlik
programi, 1983’te Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda yiik-
sek lisans programini, 1988’de doktora programini tamamladi.

1991-92 yillarinda 12 ay siireyle “Ogretmen Egitimi” konu-
sunda A.B.D’ne Purdue Universitesi’nde gerek égretmen egiti-
mi, gerekse Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda galismalar
yapti, gozlem ve incelemelerde bulundu. 1995 yilinda Dogent,
2002 yilinda profesor olan Yesilyaprak’in uzmanhk alani ile ilgi-
li yayinlanmis 14 kitabi, ¢esitli bilimsel dergilerde basilmis 100
kadar makalesi bulunmaktadir. Cocuklar ve gengler Uzerinde
arastirmalar ve incelemeleri bulunan Yesilyaprak bu alanlarda
22’si yurtdisi olmak lizere 96 ayri kongreye bildiri ile katilmistir.



2010-2011 yillari arasi 12 ay siireyle Penn State Universitesinde
kariyer danismanligl konusunda "konuk 6gretim lyesi" olarak
bulundu. Cesitli kurumlarin davetlisi olarak seminerler veren ve
projeler yiiriiten Yesilyaprak halen Ankara Universitesi Egitim Bi-
limleri Fakiltesi’nde, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim
Dali baskani olarak gorevini stirdirmektedir.

Yesilyaprak, ayni zamanda 2002-2008 yillari arasinda Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi genel baskanhgini yap-
mistir.

Daha detayli bilgi igin: http://www.ankara.edu.tr/faculties.
education

Ulasmak igin is Tel: 0312 363 33 50/3101
www.binnuryesilyaprak.com

byesilyaprak@ankara.edu.tr



3. Baski icin Birkag¢ Soz

Mayis 2009 yilinda basilan "Damla Sdylesiler" kitabinin bas-
kisi Gg yil icinde tikendi. Yeni baskiyi genisleterek ¢ikarma du-
siincemiz ve benim galisma programimin yogunlugu 2. baskiyi
hazirlama slirecini uzatti ne yazik ki...

Kitabin ilk baskisina iliskin okuyuculardan gelen ¢ok olumlu
geri bildirimler Annem Kadriye Hanimi ve beni ¢ok mutlu etti ve
yeni baski icin glicli bir motivasyon yaratti. Bu enerji ile annem ki-
tap icin iki yeni damla (8. ve 9. damlalar) daha yazarak eski 6gren-
cilerinden bugline uzanan sevgi ve baglilik Gzerine yasantilarini siz
okuyucular ile paylast. Bu son damlalarda ilk 6gretmenin kuglk
yureklerde yarattigl kocaman vefa duygusunu géreceksiniz.

Elinizdeki Gglincl baskida yeni gelen okuyucu degerlendir-
melerine yer verdik. Ayrica bu baskida, okuyucuya Koy Enstitlile-
rinden giiniimiize somut bir bag kurarak egitim alaninda bir de-
gerlendirme olanagi vermek igin egitim Gzerine 4 ayri yazi yer ald.
Dilerim bu haliyle damla soylesiler; 6zellikle 6gretmenlik meslegi-
nin idealizmini yeniden yasatma konusunda bugtiniin genclerin-
de, gecmisten gelen esinlerle sahici umutlar yesertebilir.

Binnur YESILYAPRAK
3 Ekim 2016

Ankara
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ON sOz

2006 yilina kadar Sayin Prof. Dr. Binnur Yesilyaprak basin-
dan, egitim dinyasindan adini duydugum bir akademisyen arka-
dasimizdi. 15-17 Nisan 2006 tarihleri arasinda Stleyman Demi-
rel Universitesi Ky Enstitiilerinin 66. Kurulus-Kutlama Etkinligini
Gonen’de Koy Enstitlisii mekanlarinda kutlama karari almist.
Gonen’de bu tarihlerde Universite-Yeni Kusak Kéy Enstitiiliiler
Dernegi(YKKED) isbirligi ile ¢ok sayida akademisyen, yazar ve
sanatcinin katiimiyla “Okul Oncesinden Ortadgretime Tiirk Egi-
tim Sisteminin Yeniden Yapilanmasi Stirecinde Yeni Bakis Acilari”
baslikh calistay gerceklestirildi. Cok farkli boyutlariyla egitim sis-
teminin sorunlarinin tartisildigi calistay sonunda ¢alisma gurup-
lari baskanlari Gonen Koy Enstitlisi konferans salonunda rapor-
larini sundular. Sayin Binnur Yesilyaprak, “Ben Arifiye cikisli bir
anne-babanin kizi olarak burada olmaktan onur duyuyorum...”
diye sozlerine baslamisti. Sayin Yesilyaprak ile yollarimiz boyle-
ce Gonen'de kesisti.

ilerleyen giinlerde “Génen imecesi’nin” dostlugu ile Yeni-
den imece Dergisi icin kendilerinden yazi istedim. Sayin Yesilyap-
rak annesi ile kisa soylesiler yapma ve “Damla Soylesiler” adini
verdigi bu soylesileri dergide yayinlama sozi verdi. Sayin Yesil-
yaprak bu soylesiler ile buylk Koy Enstitilller Ailesinin yayin
organi olan Yeniden imece Dergisinin yazarlarindandi artik. ime-
ceye katilmis ve bizleri ¢ogaltmisti. Boylece derginin 13, 14, 15,
16, 18, 20 ve 21. sayilarinda, yedi sayi boyunca, okuyucularimi-
zin blyk bir begeni ile okuduklari séylesiler dizisi ortaya ¢ikti.

Damla Soylesiler dizisinde, 1945-1949 yillarinda “Arifiye
Koy Enstitlisi’'nde” once sinif arkadasi sonra da hayat arkadasi
olan Kadriye Ogretmen ile Kazim Ogretmenin yasam éykiileri,
micadeleleri yalin ve sade bir dille okuyucuya sunuluyor. Bu
soylesileri okuyan ¢cogu okurumuz Koy Enstittist gergegini simdi
daha iyi anladiklarini iceren geri bildirim verdi. “Arifiye Isigini1”



onurla tasityan egitim kahramani, Cumhuriyet Ogretmeni bir ai-
lenin yasadiklari, basardiklari, i¢csellestirdikleri degisim ve dond-
sim cizgisi bu soylesinin temel temasi. Soyleside “insan odakh”
enstitli gercekligi 6ne ¢ikiyor. 1940’1 yillarda pek ¢cok yoksul halk
¢ocugunun hayatini degistiren, anlamlilastiran Cumhuriyetin bu
ilerici, insan, sanat, demokrasi merkezli egitim projesi Kadriye
ve Kazim Ogretmenin hayatlar Gizerinden bundan daha giizel
anlatilamazdi.

Sayin Yesilyaprak imeceye-dayanismaya bir baska boyut
katarak bu soylesiler dizisini kitaplastirma onerisinde bulundu.
YKKED; 6grencilere, geng insanlara, arastiricilara, egitimcilere
Glkemizin kendi gergekligi olan enstitileri anlatabilmek igin bu
kitaplastirma projesini blyik bir sevgiyle ve onurla kabul etti
ve Koy Enstitiilerinin 69. Kurulus Kutlamalarina hazir olmasi igin
calismalara basladi. Sayin Karabey Aydogan'in da katkilariyla ar-
kadasimiz Sayin Prof. Dr. Binnur Yesilyaprak’in bu giizel kitabi
ortaya cikti.

Egitim diinyamiza, Kéy Enstitilerini, Kadriye Ogretmenin
canh tanikligiyla anne ve babasinin hayatlari Gzerinden tasiyan

degerli arkadasim Prof. Dr. Binnur Yesilyaprak’a YKKED ailesi adi-
na, imece adina sonsuz tesekkirler, saygilar...

Prof. Dr. Kemal KOCABAS
Yeni Kusak Koy Enstitiiliiler Dernegi Genel Baskani
kemal.kocabas@deu.edu.tr
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GIRIS

Cumbhurbaskanhgi Kiltiir Sanat Biyiik Odulu sahibi Yasar Ke-
mal, 4 Aralik 2008 tarihinde Cankaya koskiindeki 6dul térenindeki
konusmasinda Koy Enstitilerinin cumhuriyet dénemi sanat insanla-
rinin yetismesindeki énemli rollind soyle vurgular:

“Biz, cumhuriyet caginin sanatcilari, romancilari, sairler, res-
samlar, kendi kultirimize, dilimize donmeyi 6grendik. Terciime
biirosunun cevirdigi diinya klasikleri ile yetistik. Halkevlerinin, Koy
Enstitllerinin kuruluslari bize yardim etti. O Koy Enstitlleri ki gele-
cekte diinyamizi gergek insanliga kavusturacak tek egitim dizeni-
dir”

Edebiyatimizin dev ¢inari Yasar Kemal, bu sozleriyle kapatilma-
sinin Gzerinden yarim asri askin bir slire gegmis olsa da hala giin-
demdeki yerini koruyan Koy Enstitiilerinin, cagdaslasma yolundaki
katkisini, bu yoldaki kazanimlari kaybettirmeye talip bir hiiklimetin
huzurunda cesurca dile gefirir.

Turk egitim tarihine gercgek bir aydinlanma 15181 ve egitim dev-
rimi olarak yazilan Koy Enstitlilerinin ¢agdaslasma yolunda nasil
bir yapitasi oldugunu bireysel bir 6rnek lzerinden ortaya koyma-
yl amagclayan “Damla Soylesiler” Arifiye KOy Enstitiisiinden yetisen
annem Kadriye Yesilyaprak ile yaptigim 9 roportaji iceriyor.



Arifiye K&y Enstitiilii Annemle DAMLA SOYLESILER ve
2 EGITIM UZERINE YAZILAR A—

Damla soylesiler, 2006 yili yaz tatilinde annemi ziyarete git-
tigim zaman baslamist. ilk sdylesi Yeniden imece dergisinin 13.
sayisinda yayinlaninca ¢ok olumlu tepkiler aldim. Boylece soylesi-
lerimizi strdlirlip yeni damlalari okuyucularla paylasma karari al-
dik. Ondan sonra annemle bayramlarda, tatillerde, anneler gini
ziyaretinde bir araya geldikce sdylesilerimize kaldigimiz yerden de-
vam ettik. Anilar tazelendi. Aile albimuinden resimler g¢ikarildi. Eski
glinler yad edildi... Kimi zaman gozyaslari sizildl yanaklarimizdan,
kimi zaman gllimsemeler yayildi ylizimize. Cok yogun paylasim-
lar yasadik. Annem bunun iyi bir “terapi” oldugunu soyledi. Dilerim
okuyuculari da eski glinlere gotirir ve o glnlerin anilari “simdi”
de yeniden duyumsanirken; yapilmamis ylizlesmelere, yasanmamis
paylasimlara, ifade edilmemis duygulara bir yol bulunur. Belki onlar
da bu terapiyi kendilerince surdirirler, kimbilir... Elbette soylesile-
rin; duygusal yoni ile ylregimize dokunurken, Koy Enstitilerinden
alinacak dersler ve yapilacak degerlendirmeler ile distnsel yoni
acisindan, buglinki egitimciler olarak, bizlere esin kaynagi olmasini
umut etmekteyim.

Egitim ile ilgili tartismalarin hep glindemde kaldigi ve egitim
sorunlarini asabilecek ¢dzim yaklagimlarinin yillardir arandig ve
(goranen o ki) hala bulunamadigi gergegi géz 6nine alindiginda,
Koy Enstitlileri deneyiminin yeniden ve yeniden degerlendirilmesi
geregi yadsinamaz.

itiraf etmeliyim ki, Damla Sdylesiler, anneme ve bana, kendi
yasamimiza iliskin bazi yasantilari yeniden gézden gegirme ve ye-
niden degerlendirme acgisindan ¢ok 6zgiin bir firsat sagladi. Sahip
olduklarimizin degerine iliskin farkindaligimiz artti. Bir kez daha
anladim ki; egitimin her kademesinde 6gretmen olma deneyimleri
ile zenginlesmis bir yasama sahip oldugum icin gercekten sansli bir
insanim. Kuskusuz sansin yiziime gllmesi; Ky Enstitlisi mezunu
bir anne babaya sahip olmak ile bashyor... Clinki KOy Enstitlisiinde
yetisen, orada yasamin anlamini; topluma hizmet etmede, baskala-





