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TEST |

1. Psikoloji, insan davraniglarinin karmasik yapisini
anlamlandirmaya calisan bir bilim dali olup bu su-
recte gesitli yaklagimlardan s6z etmek mimkunddr.

Asagidaki seceneklerde yer alan yaklagim ve
goriislerine iliskin karsilastirmalardan hangisi
dogrudur?

A) Yapisalci yaklagim — Zihnin yapisi yaninda
davranigin ve zihinsel yagamin, organizmanin
¢cevreye uyumunda ne gibi islevleri bulundugu-
nun da incelenmesi gerektigini savunur.

B) Davranisgl yaklasim — insanin her davranisinin
bir nedeni vardir. Ozellikle erken yagantilarin
analiz edilmesi ve bilingaltindaki aksakliklarin
incelenmesi, davranisi anlamlandirmada énemli-
dir.

C) lslevselci yaklasim — Psikoloji, insan zihninin
yapisini, 6gelerini incelemelidir. Bu suregte ice
bakis ve i¢ gdzlem gibi teknikler, davranisin
anlamlandiriimasinda énemlidir.

D) Biyolojik yaklasim — Her davranisin temelinde
son derece karmagik sinirsel olugsumlar yer
alir. Beyinde gerceklesen sinirsel olusumlar
dizisi kaslara geger ve gozlenebilen davraniglar
halinde disariya yansir.

E) Psikodinamik yaklasim — Insanin dogumla bas-
layan ve 6mr boyu suren fizyolojik, toplumsal
ve psikolojik gereksinimleri vardir. Bunlarin
karsilanamamasi ruhsal yasamin butlinlGguni
bozar. insan, gelisim giiciinii kendinden alan,
olusum halindeki bir varliktir.

2. Endokrinal sistemde salgilarini dogrudan kana veya
lenfe vererek viicudun baska bdlgelerindeki hedef
hicrelere ulastiran i¢ salgi bezleri mevcuttur.

Buna gore asagida verilen i¢ salgi bezi ve sal-
giladigi hormona iliskin segeneklerden hangisi
dogru degildir?

A) Hipofiz bezi - Buylime hormonu

B) Tiroit bezi - Tiroksin

C) Bébrek listii bezi - insiilin

D) Pankreas bezi - Glukagon

E) Epifiz bezi - Melatonin

3. Cocuk, bebekliginin ortalarinda, kendilik kisilestir-
mesinin yap! taslarini olusturan g kisilestirmeyi

(kotu-ben, iyi-ben ve ben degil) edinir.

Bu kisilestirmelerin ortaya ciktigi biling diizeyle-
riyle ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?

A)

lyi ben — Biling

Kétu ben — Biling
Ben degil — Bilingdisi
lyi ben — Biling

Koétu ben — Bilingdisi
Ben degil — Bilingdisi
iyi ben — Bilingdisi
Kétu ben — Biling
Ben degil — Bilingdisi
lyi ben — Biling

Kétu ben — Biling
Ben degil — Biling

iyi ben — Bilingdigi
Kétu ben — Bilingdisi
Ben degil — Biling

Uyarilma siireci ile ilgili agsagidaki segeneklerde

yer alan ifadelerden hangisi dogru olamaz?

A)

Organizmanin alt duyum esiginin altinda uya-
rilmasina veya uyarici miktarinin azligi sonucu
olusan duruma yetersiz uyarilma adi verilmekte-
dir.

Uyaricinin siddetinde ya da 6zelliginde bir
degisiklik olmazsa organizma bir uyariciya iligkin
duyarlihgini kaybeder. Bu durum alisma olarak
ifade edilir.

ic ya da dis uyaricilarin organizmayi normal sid-
det ve sirenin Gzerinde etkilemesi sonucu ortaya
gtkan durum asiri uyariima olarak tanimlanir.

Bireyin bir isi basarabilmesinde ve motivasyo-
nunda en etkin unsur agiri uyariimadir.

Organizmanin alistigi bir uyaricinin siddetinde
ya da 6zelliginde bir degisiklik oldugunda ona
karsi normal durumdakinden daha duyarli hale
gelmesine duyarlilasma adi verilmektedir.

Asagidakilerden hangisi beyin sapinin béliimle-

rindendir?

A)
B)
C)
D)
E)

Beyincik
Hipokampus
Medulla
Amigdala

Talamus
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Onur’a ders galistirmak igin annesi surekli farkli 9. “Deniz”, gocugu bogularak 6len bir kadin igin korku,
farkli hediyeler vadetmektedir. Bazen en sevdigi Uz0ntu, sikinti kaynagi olarak algilanirken; yiizme
cikolata bazen de en yakin arkadasiyla yapilacak sporu ile ugrasan bir sporcu icin eglenceli anlar,
glzel bir etkinlik. Bunlar oldugunda Onur bdittin mutluluk ve seving kaynagi olarak algilanir.

odevlerini cok guzel bir sekilde yapmaktadir fakat

Bu durum algyyla ilgili asagida yargilarin hangi-
olmadig! takdirde asla 6devleri ile ilgilenmemektedir. giyia 'glll asagida yarg 9

sinin kaniti olabilir?
Onur’un herhangi bir vaat olmaksizin 6devleri ile A)
ilgilenmesini saglamak igin Onur'a asagidakiler-

den hangisinin kazandiriimasi gerekmektedir? B) Siddeti artan uyaricilarin algilanma olasilig
daha yiiksektir.

Birey uyaricilar arasinda segim yapabilir.

A) Hazirbulunusluk
C) Algi 6nceki yasantilardan etkilenir.

B) Ozyeterlik
L D) Birey ihtiyag duydugu uyariciyl daha énce algi-
C) Disiplin lar
D) lgsel motivasyon E) Uyaricilar organizma tarafindan bir butin olarak
E) Dissal denetim odagi algilanir.
10.

7. Psikoloji alanindan mezun olan Sertag, tutum, I. Birinin kolumuza dokundugunu hissetmemiz.
kisilik, zeka gibi dogrudan gozlemlenmesi mimkin II. Yedigimiz bir yemegin baharatli oldugunu anla-
olmayan insani 6zelliklerin dolayl olarak dlgilme- mamiz
siyle ilgili 6lgme araglarinin gelistiriimesi ve bunlarin o ' o 3 o '
gegcerlik ve glivenirliklerinin saglanmasi alaninda Il Ani bir girdltd duydugumuzda irkimemiz.
calismalar yapmay! planlamaktadir. IV. Kokladigimiz bir gicegin giil oldugunu anlama-
Sertag’in uzmanlasmak istedigi alan asagidaki- miz.
lerden hangisi olabilir? Yukarida yer alan érnekler sirasiyla agagidaki
A) Kilinik Psikoloji segeneklerden hangisinde dogru olarak veril-

. . mistir?
B) Psikopatoloji
C) Psikofarmakoloji ! I m v
D) Psikometri A) Refleks Duyum Algi Duyum
E) Endiistri Psikolojisi B) Duyum  Algi Refleks  Algi
C) Refleks Algi Duyum  Algi
D) Algi Duyum Refleks Duyum
E) Duyum Algi Refleks  Duyum
8.
I. Sinir sisteminin igleyen ve bilgi transfer eden
elemanlari, sinir hicreleridir.
. Sinir hiicreleri arasindaki baglantilari saglayan 11. Universitede insan iliskileri dersine giren bir gretim
dallardir. Uyesi 6grencilerine kisisel gelisim ile ilgili bir kitap
IIl. Bir sinir hiicresinden bir baska sinir hiicresine okumalarini ve okuduklari kitap ile ilgili bir deger-
mesaj aktarimini saglayan birlesme yerleridir. lendirme raporu yazmalarini 6dev olarak vermistir.

Ogretim (iyesi, ddevleri incelerken ayni kitabi oku-
yan farkli bireylerin ilgi alanlarina bagl olarak kitabi
degerlendirdiklerini fark etmistir.

IV. Sinir hiicreleri arasinda bilgi gdéndermek ya da
almak icin isaret veren kimyasal habercilerdir.

Sinir sisteminin isleyisine iligskin yukarida veri-
len tanimlarin kavramsal karsihigi sirasiyla asagi-
daki segeneklerden hangisinde dogru olarak

Bu durum asagidaki kavramlardan hangisi ile
aciklanabilir?

verilmistir? A) Algida bitinluk

A) Dendrit — Soma — Akson — Néron B) Algi yanilsamasi
B) Noron — Dendrit — Sinaps — Nérotransmitter C) Algida degismezlik
C) Akson — Néron — Dendrit — Sinaps D) Algida orglitleme
D) Soma — Sinaps — Nérotransmitter — Dendrit E) Algida segicilik

E) Noron — Sinaps — Norotransmitter — Akson
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12. Guduilenme sureci davranisi gergeklestirmek igin
organizmay! harekete gegiren temel ener;ji olarak
tanimlanirken istekleri, arzulari, gereksinmeleri,
dartileri ve ilgileri kapsayan genel bir kavramdir.

Giidiilenme siirecinde yer alan 6gelerin uygun
dizilimi asagidaki segeneklerden hangisinde

dogru olarak verilmektedir?
A) Dirtii — ihtiyag — Guidii — Davranis — Hedefe

varma — Rahatlama

B) Diirtii - Ihtiyag — Glidii — Hedefe varma —
Davranis— Rahatlama

C) ihtiyag — Diirtli — Giidii — Davranig — Hedefe
varma — Rahatlama

D) Ihtiyag — Dirtii — Giidii — Hedefe varma —
Davranig— Rahatlama

E) Ihtiyag — Giidii — Diirtii — Hedefe varma —

Davranis— Rahatlama

13. “Sosyal bir varlik olan insanin davraniglarinin gogu
sosyal gevre tarafindan sekillenmektedir. Eger bir
insan bir davranisi inanarak degil de sosyal etkiye,
otoriteye uymak i¢in yapiyorsa o davranis otorite

olmadiginda sénme egilimi géstermektedir.”
Asagidaki segeneklerden hangisinde otoriteye
uyma davranigina uygun bir 6rnek degildir?

A) Bir gencin dedesi odadan giktiginda hemen

bacak bacak lzerine atmasi

B) Bir suricinun radar olmadigini bildigi bir alanda
hiz yapmasi

C) Bir geng kizin dizide hayrani oldugdu kizlar gibi
giyinmesi

D) Bir 6grencinin 6gretmeni siniftan ¢iktiginda test
¢6zmeyi birakmasi

E) Bir ¢calisanin patronu olmadigi guinler ise geg

gelmesi

14.

- Bir metnin nasil daha iyi akilda tutulabilecegine
iliskin stratejiler gelistirme

- Saldirganca ya da fedakarca davraniglarin
nedenlerini ortaya koyma

- Kuguk cocuklarin yapamadigi seyleri buyuk
¢ocuklarin nasil yapabildigini agiklama

- Mekansal degisikliklerin insan davranislarini
nasil etkiledigini ortaya koyma

Yukarida verilen durumlar psikolojinin alt dallar

ile iligkilendirilirse asagida yer alan hangi alt

dala iligkin bir ifade bulunmamaktadir?

A) Cevre psikolojisi

B) Gelisim psikolojisi

C) Sosyal psikoloji

D) Endustri psikolojisi

E) Deneysel psikoloji

15.

16.

* Yapilan bir arastirmada, 9 aylik bebegin
oyuncaklariyla oynayisini 6grencilerine video
aracihgiyla géstermis ve dgrencilerinin yarisina
bu bebegin kiz, yarisina da erkek oldugunu
sOylemistir. Bunun sonunda iki grubun da bebegi
algilayisi birbirinden farkli olmustur. Ustelik,
bebegin davraniglari ayni iken 6grencilerin yarisi
kiz yarisi erkek bebege uygun algilamalarda
bulunmusturlar.

* Yapilan bir arastirmada deneklere farkli partile-
rin liderlerinden ayni metni okumalari istenir. Bu
metni dinleyen taraftarlar oy verdikleri partinin
liderlerinin dogru seyler soyledigini ve ona
glvendigini ancak liderin durust olmadigini ve
gliven vermedigini soyler.

Yukarida yapilan arastirmalarla ilgili asagidaki-

lerden hangisi soylenebilir?

A) Figur ya da fon olma durumu bazen degisik
algilara yol agar.

B) Bireysel algilamalarda fiziksel gevre daha etkili-
dir.

C) Bireyin algilari Gizerinde toplumsal kurallar etkili-
dir.

D) Bireysel kendi 6zelliklerine dayali olarak farkl
algilamalar gergeklestirebilir.

E) Bireylerin beklenti, tutum ve 6n yargilari algila-

mada etkilidir.

Tren yolculugu sirasinda trenin gidis yoninun
tersine oturmamiz nedeniyle gorunti bozulmus
olmasina ragmen gérdigumiz manzarayi zihinsel
anlamda hig bir karisiklik yasamadan gercegine
uygun sekilde algilariz.

Yukarida verilenlere gore zihnimizin hig bir

kansiklik yasamadan gordiigii seyleri gercege

uygun sekilde algilamasi agagida verilenlerden

hangisi ile agiklanir?

A) Algi yaniimasi

B) Algi degismezligi

C) Segici dikkat

D) Nispi biyuklik
)

E) Algisal degisim
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COZUMLER

A segenegi yanlistir; ¢linki bu segenekte ifade
edilenler islevselci yaklagimin (Fonksiyonalizm)
gorusleridir.

B secgenegi yanlistir; ¢linkl bu segenekte ifade
edilenler psikodinamik yaklasimin goérusleridir.

C secenegi yanhstir; ¢inkli bu segenekte ifade edi-
lenler yapisalci yaklasimin (Striiktiralizm) gorusleri-
dir.

D segenegi dogrudur; ¢linkl biyolojik yaklagim
insan davranisini biyolojik sureclerle, karmasik
sinirsel olusumlarla agiklamaktadir.

E segenegi yanhstir; ¢linkli bu segenekte ifade
edilenler Himanistik yaklasimin gorusleridir.

Cevap D

Endokrinal sistemde bulunan i¢ salgi bezleri ve salgi-
ladiklari hormonlar sunlardir:

Hipofiz Bezi: Blyiime hormonu

Tiroit Bezi: Tiroksin hormonu

Bobrekiistli Bezi: Adrenalin, noradrenalin
Pankreas Bezi: insiilin, glukagon

Epifiz Bezi: Melotonin

Eseysel Bezler: Testosteron, progesteron, 6strojen

Cevap C

3.

lyi-ben ve kétii-ben kisilestirmeleri biiyiik oranda biling
dlzeyinde yer alir. Sullivan’in tanimladigi tglncl ben-
kisilestirmesi olan ben-degil kisilestirmesi ise bilin¢cdisin-
dadir. Cocuklukta yasanan yogun kaygilar ben degil kisi-
lestirmelerinin gelismesine neden olur. Bu kisilestirmeler
genelde bilingdisinda olan kisiligin belirsiz ve korku, en-
dise yaratan yonuddar.

Cevap A

“Bireyin bir isi bagsarabilmesinde ve motivasyonunda en
etkin unsur asir uyarilmadir” ifadesi dogru kabul edile-
mez. CUnku organizmanin harekete gegmesinde, moti-
vasyonunda asiri uyariima en etkin unsur degildir. Asiri
uyarilma bireyde genelde huzursuzluk ve gerginlik yara-
tir. Harekete gegcme, motivasyon, eylemde bulunma igin
belirli bir dizeyde uyariimiglik olmasi gerekir. Yetersiz
ve asiri uyarilma, 6grenmede olumsuz bir etki birakir.

Cevap D

O,

5. Beyin sapinin bolimleri

. Orta beyin
. Pons

. Medulla
Cevap C

Onur, 6devlerini yapmak icin strekli ddullerle, sevdigi et-
kinliklerle digsal olarak motive edilmektedir. Bu ylzden
de bu digsal motivasyon kaynaklari olmadiginda ders
calismamakta, ddevlerini yapmamaktadir. Onur’un ihti-
yaci olan sey, i¢gsel motivasyondur.

Cevap D

Psikometri, davraniglarin élgliimesi ve degerlendiriime-
si, istatistik ydntemlerinin psikolojiye uygulanmasi, dav-
ranisin agiklanmasi ve yorumlanmasinda yararlanilabi-
lecek matematiksel modellerin gelistiriimesi ile ilgili bir
bilim dali. Bir diger adi psikometrik psikolojidir.

Psikoloji biliminde tutum, kisilik, zeka, yetenek gibi
dogrudan gozlemlenmesi pek mimkun olmayan insan
Ozelliklerinin dolayli olarak ol¢tlmesine imkan saglaya-
cak test, envanter, dlgek, anket gibi dlgim araglarinin
gelistiriimesine ve bunlarin gecerlik ve glivenirliklerinin
belirlenmesine ihtiya¢ duyulur.

Cevap D

Sinir sisteminin isleyen ve bilgi transfer eden elemanlari,
bir baska deyisle sinir hiicreleri, néron olarak ifade edi-
lir. Sinir hiicreleri arasindaki baglantilari saglayan dallar
dendrit olarak ifade edilir. Bir sinir hiicresinden bir bas-
ka sinir hlicresine mesaj aktarimini saglayan birlesme
yerleri sinaps olarak ifade edilir. Sinir hlcreleri arasinda
bilgi géndermek ya da almak i¢in isaret veren kimyasal
haberciler nérotransmitter olarak ifade edilir.

Cevap B






