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1. Universite 6grencisi Remzi sabah derslerine siirekli olarak
ge¢ gelmekte ve sabahin ilk saatlerinin 6lU saat oldugunu,
asil verimin sabah saat 10'dan sonraki derslerde oldugunu
iddia etmektedir. Fakat sabahlari derse gelene kadar
birgok konunun islendigi ve kendisinin bunlarda eksik
kaldi§i sdyleyince, bu kez de otobiisiin o saatte geg
geldigini sdyleyerek kendini hakli gikarmaya galismaktadir.

Bu 6grenci asagidaki savunma mekanizmalarindan
hangisini kullanmaktadir?

A) Bastirma
Yer degistirme

)

C) Akla uygunlastirma
) Karsit tepki kurma
)

Dusunsellestirme

2.  Mehmet Ogretmen, proje édevlerini zamaninda
getirmeyen 6grencileri igin "Sorumsuz bunlar, anne
babalari gok simartiyor bu ¢cocuklari." diye yakinmaktadir.

Mehmet Ogretmen'in 6grencilerinin davranislari
hakkindaki diisiincesi asagidaki sosyal psikoloji
kavramlarindan hangisine 6rnek olur?

A) Kendine hizmet eden 6n yargi

w

Kendini gergeklestiren kehanet

@)

Temel atif hatasi

O

)
)
) Bilissel celiski
)

m

Normatif yargi

FAIPEGEM AKADEMI ‘ 1
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Doga ydruyusine ¢ikan Sevgi Hanim, diismeden
yuriyebilmek i¢in gayret gosterirken birdenbire yerde
yilana benzer bir dal pargasi gorur ve ¢iglik atarak
kagmaya baslar. Korkudan kalp atislari hizlanan Sevgi
Hanim'i arkadaslari, gérdigu seyin yilan degil, dal pargasi
oldugunu sdyleyerek rahatlatirlar.

Sevgi Hanim 'in kap atiglarinin 6nce artmasini ve
daha sonra yavaslamasini kontrol eden sistemler
asagidakilerden hangisinde dogru sirada verilmistir?

A) Sempatik sistem - Parasempatik sistem
) Merkezi sinir sistemi - Parasempatik sistem
) Sempatik sistemi - Merkezi sinir sistemi

D) Parasempatik sistem - Sempatik sistemi
)

Parasempatik sistem - Merkezi sinir sistemi

Ahmet her aksam dislerini firgalayip yataga giderken anne
babasi ona "lyi geceler." deyip kumbarasina para atar. Bir
sure sonra anne babasi sadece iyi geceler dileyip para
atmayi keserler. Bu durum devam ederken Ahmet bir slire
sonra dislerini fircalamayi birakir.

Buna gore, Ahmet'in davranis degisimini agiklayan
kavram asagidakilerden hangisidir?

A) Pekistirme

B) Kendiliginden geri gelme
C) Soénme

D) Genelleme

E) Ayirtetme

[AIPEGEM AKADEMI
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5. Asagidakilerden hangisi edimsel kosullama igin uygun
bir 6rnektir?

A)

Okul kurallarina uymayan 6grenciye, kurallara
uymanin énemini anlatma

Cekingen bir 6grenciye okulda diizenlenen
etkinliklerde sorumluluk verme

Ders basarisi i¢in 6grencinin velisiyle goruserek ders
galisma programini bir bltiin halinde yuritme

Derslere aktif katihm gdsteren 6grenciyi cabasindan
dolayi édullendirme

Teneffiislerde kantin kullaniminda adil davranmaya
yonelik diizenlemeler yapma

6. Yigit, 17 yasinda bir ergendir. Kendi duygularini ve
dislncelerini degerlendirmenin yaninda baskalarinin
kendisi ile ilgili dugtinceleri Gzerinde dustinme ve o
dusunceleri degerlendirmede oldukga beceriklidir.

Yigit'in ergenlik doneminde ortaya ¢ikan bu diigiinme
sekli asagidaki biligsel yetilerden hangisinin
gelisimiyle en iyi aciklanir?

A)  Soyut kavramlar ile ilgili iligkileri gorebilme
B) Ustbilig

C) Cok boyutlu diisiinme

D) Varsayimsal distinme

E) Tumevarimsal beceri

& |
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7. Refleks ile liggiidii arasindaki farklar ve benzerlikler
g6z oniinde bulunduruldugunda asagidaki
iafadelerden hangisi yanhistir?

A) Hem refleksler hem de iggtiduler ertelenebilir.

B) Hem reflekslerin hem igglidilerin,organizmanin
hayatta kalmasinda énemli isler vardir.

C) Hem refleksler hem de i¢glidiiler dogustan getirilen
davraniglardir.

D) lIggudiiler belli bir tiire dzgldiir ancak refleksler
birden fazla tirde gorulebilir.

E) lggudiiler reflekslere gére daha karmasik
davraniglardir.

8. Insanin kendini iginde yasadigi topluma ait
hissetmemesi, sanki gercek degilmis gibi algilamasi,
bosluk ve anlamsizlik yagsamasi asagidaki
kavramlardan hangisiyle aciklanabilir?

A) Kusak catismasi

B) Orta yas krizi
C) Yabancilasma
D) Kaginma

E) Yalnizlagsma

)
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9. Asagidakilerden hangisi bireyin kendisini ve dig
diinyayi kendisine gore algilayan 6znel yasantilarini
inceleyen bir yaklagimdir?

A)  Psikanalitik

B) Fenomenolojik
C) Biligsel

D) Davranissal
E) Noropsikolojik

10. Asagidaki ifadelerden hangisi olumsuz otomatik
diistincelere bir 6rnek olamaz?

A) Arkadaslarim beni sevmiyor.

B) Hep kétl insanlari cekerim.
C) Beceriksizin biriyim.

D) Basima kotu bir sey gelecek.
E) Benim de zayif yanlarim var.

11. Insancil yaklagimi benimsemis bir danigmanin,
rehberlik servisine "Ne yaparsan yapayim bir
turlG basarili olamiyorum." diyerek gelen Aydin‘a
asagidakilerden hangisini soylemesi, yaklagimla
uyumlu hareket ettigini gosterir?

A) Dikkatini yogunlastirma sorunu yasiyorsun.

B) Bosver, bir sonraki sinavda calisirsin.

C) Keske 6gretmeninle gorugseydin.

D) Bir turlt bagarili olmadigin igin GzgUnsun.
E) Ben sana giveniyorum, basaril olacaksin.

(s
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12. Asagidakilerden hangisi, varoluggu yaklagimin
savundugu gorislerden biri degildir?

13.

. 6 )

A)
B)

Kaygi, insan olmanin kaginilmaz bir pargasidir.

Danisanlarin, empoze edilmis geleneksel
degerlerden kurtulmalari igin gaba harcanmalidir.

Kigiler, yasamlarindaki eylemler ve bunlarin
sonuglarindan kendileri sorumludur.

Danisan; kisisel sinirlarini, belirsizliklerini ve
endiselerini kesfetmelidir.

Terapotik suregte tekniklerin kullaniimasi 6nemli ve
zorunludur.

Okul psikolojik danigmani sinifta disiplin problemi yasayan
bir 6grencinin velisini gérismeye ¢agdirir. Gérismede
veliye ailede hiyerarsi, sinirlar, alt sistemler, alt sistemler
arasi gegirgenlik ve aile kurallariyla ilgili sorular yoneltir.

Buna gore, okul psikolojik danismaninin temel aldig
aile terapisi yaklagsimi asagidakilerden hangisidir?

Yapisal - stratejik
Deneysel

Cok kalttrla
Adleryan
Psikanalitik

[AIPEGEM AKADEMI
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14. Asagidaki tekniklerden hangisinin psikolojik danisma
siirecinin baslangi¢c asamasinda kullanmasi uygun

degildir?
A) Yizlestirme
B) Amacin kisisellestiriimesi

)

C) igerik yansitma
) Problemin kisisellestiriimesi
)

Soru sorma

15. Okul fobisinin dogal ve kosullu uyarici arasinda
kurulan bagla gelistigini diisiinen bir danismanin,
danisanla goriisme siirecinde asagidaki tekniklerden
hangisini kullanmasi uygundur?

A) Caydirici

B) Yorumlama

C) Sistematik duyarsizlastirma
D) Roloynama

E) Yansitma

(7
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17.
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Asagidakilerden hangisi danigma siirecinde
siipervizyonu karakterize eden dogru bir ifade
degildir?

A) Yansitici becerilerin kalitesini artirir.

B) Terapotik mudahelelerin etkililigini en Ust dizeye
cikarir.

C) Etkili ve etie uygun uygulamalari yansitir.
D) Uygulama standartlarini korur ve gelistirir.

E) Danisanin, psikolojik danigsmana giivenini artirir.

Zeki Bey; cok ¢cabuk hayal kirikligina ugrayan,
duygulanimda siklikla dengesizlik yasayan, yalnizhgi
tolere etmekte zorlanan, zaman zaman kendisine kalem
batiran, yineleyici intihar girigsimleri olan, yasami bos ve
anlamsiz bularak bazen drtiisel davraniglar sergileyen
biridir.

Zeki Bey'in duygu ve davraniglar asagidaki kisilik
bozukluklarindan hangisinin kapsamina girer?

A) Bagimil
B) Sizotipal
C) Antisosyal
D) Sinirda

E) Narsisistik

[AIPEGEM AKADEMI
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18. Zorbalikla ilgili agagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Fiziksel, duygusal ya da cinsel tacizin uzun sureli
olarak yapilmasidir.

B) Birey, kendini gligli hissetmek igin zorbalik
yapabilmektir.

C) Evde kurban olan bir gocuk okulda zorba olabilir.

D) Ogretmen ve yoneticilerin bulunmadigi ortamlarda
daha sik yapilmaktadir.

E) Cogdunlukla dislik sosyo-ekonomik diizeydeki
ailelerin gocuklarinda gorilmektedir.

19. Ergenlik doneminde ciddi depresyon yasayan
bireylerle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A)  Agir depresyon olgulari erkek ergenlerde kiz
ergenlerdekinin iki katidir.

B) Ergenlikte ortaya gikan depresyonun yetiskinlikte
ortaya ¢ikma olasiligi yuksektir.

C) Depresif ergenlerin uyusturucu, alkol ve sigara
kullanmalarina ¢ok sik rastlanir.

D) Depresyon, konsantrasyon ve bilgi isleme sirecine
etki ederek basarisizliga yol acabilir.

E) Ciddi ve suregen depresyon yasayan ergenlerde
intihar disunceleri ve basvurulari sikga olur.

FAIPEGEM AKADEMI ( 9 1IN
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20. Hasan, ilkokul 2. sinifta devam eden dikkat eksikligi

ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanisi konmus bir
cocuktur. Ozellikle diirtiiselligi baskin oldugu igin sinif
icerisinde asiri haraketli olmakta ve sinif arkadaslarinin
dikkatini cekmektedir. Bu durum 6gretmen ve dgrencilerin
sikayetine yol agmaktadir.

I 10)

Okul psikolojik danismaninin, Hasan ile ilgili olarak
izleyecegi en etkili yol asagidakilerden hangisidir?

A)

Etkili calisma yontemleri konusunda Hasan'a
rehberlik yapmak

Okul binyesinde DEHB konulu bilgilendirici
konferans vermek

Ogretmenleri bilgilendirerek Hasan'in diirtiiselligini
gormezden gelmelerini 6nermek

Aile ile goriiserek Hasan'i okul disi profesyonel
yardim almaya yonlendirmek

Hasan'in mesleki egitim almasini 6nermek

[AIPEGEM AKADEMI
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21. Normal gelisim gosteren 6grenciler, siniflarindaki 6zel
gereksinimi olan 6grencilere karsi 6n yargili olabilmekte ve
¢ogu zaman nasil davranacaklarini bilememektedirler. Bu
durum 6zel gereksinimli akranlarindan uzak durmalarina
yol agabilmektedir.

Bu diisiinceden haraketle diger 6grencilerin 6zel
gereksinimli akranlari ile birliktelige hazirlanabilmeleri
icin okul ve rehberlik servisinin d6ncelikli olarak
vermesi gereken hizmet agsagidakilerden hangisidir?

A)  Ogrencilerin konuyla ilgili bilgi gereksinimlerini
karsilama

B) Psikolojik danigmanlik hizmeti

C) Ozel gereksinimli 6grencilere oryantasyon hizmeti
sunma

D) Veliile gérisme

E) Sinif 6gretmenleri ile gérisme

FAIPEGEM AKADEMI ( 11
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22. Murray'in "intiyaclar Teorisi"ne gére gelistirimistir. 30
resim ve 1 adet bos karttan olugsmaktadir. Resimler;
a) Kiz gocuklar, b) Erkek ¢ocuklar, c) Yetigkin kadinlar
ve d) Yetiskin erkeklere gore olmak Uzere 4 ayri takim
seklinde diizenlenmistir. Resimler hayal guctnu harakete
gecirebilecek sekilde sillik, kapali ve sembolik olarak
hazirlanmistir. Kompleksleri, duygulari ve dnemli ihtiyaglari
ortaya gikarmak igin kullaniimaktadir.

Bu bilgiler, agagidaki psikolojik testlerden hangisini
tanimlamaktadir?

A) Rorschach Murekkep Lekesi Testi

B) Tematik Algilama Testi

C) Resim Yorumlama Testi

D) Louisa Duss Psikanalitik Hikayeler Testi
E) MMPI

23. Bir psikolojik danigman, kullanmak istedigi bir psikolojik
testten elde edilecek puanlarin, degisen zaman ve kontrol
edilemeyen test kosullarindan ne dlglide etkilendigini
belirlemek istemektedir.

Buna gore, psikolojik danigmanin, uygulayacagi
psikolojik testin asagidaki psikometrik 6zelliklerden
hangisini irdelemesi beklenir?

A) g tutarhihk

Paralel form givenirligi

)
C) Test-tekrar test gtivenirligi
D) Bir dlglite dayali gecerlik
E) Yapi gecerligi

—12)
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24. Psikolojik testlerin kullanimiyla ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Psikolojik testlerin uygulama kurallari ve kosullari
birbirinden farklilik gosterebilir.

B) Uygulayici, uygulama sirasinda testlerin bazi
maddelerini ihtiyacina gore ¢ikarabilir.

C) Test sonuglarinin nerede kullanilacagi ve kimlerle
paylasilacagi, uygulama 6ncesinde belirlenmelidir.

D) Mumkinse amaca hizmet edecek birden ¢ok testin
kullaniimasi tercih edilmelidir.

E) Test sonuglarini paylasirken danisan,danismanla ilgili
kesin yargilardan kaginmalidir.

25. Gozlem teknigiyle ilgili agsagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?
A)  Gozlem verilerinin glvenirligi oldukca
yuksektir.

B) Gozlem teknigi; gdzlemcinin tutum, inang ve deger
yargilarindan ¢ok az etkilenen tekniklerdendir.

C) Gozlemler mimkiin oldugunca ayni gdzlemci
tarafindan yapilmalidir.

D) Gozlem teknigi, bir davranisin dogal yasam
kosullarinda ortaya ¢iktigi sekliyle incelenmesine
imkéan saglar.

E) Gozlem teknigi, nesnel verilere kolaylikla ulasma
firsati tanir.

FAIPEGEM AKADEMI ( 13 1
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Bir psikolojik danigsman, kendisine bagvuran
danisanina, problemiyle ilgili psikoloji kitaplar
ve edebi eserleri okumasini 6nerirse asagidaki
tekniklerden hangisini kullanmis olur?

A) Otobiyografi

B) Biyografi

C) Bibliyoterapi
D) Hipnoterapi
E) Logoterapi

Grupla psikolojik danigmanin ilk agamalarinda grup
tiyelerine "Su anda ne yapiyorsun?", "Su an hangi
davranigini kontrol edebilirsin?" gibi sorular soran, daha
sonra uyelerin simdiki davraniglarinin, isteklerine
erismedeki katkisini sorgulayip bahaneler yaratmanin
basarisizlik hissi doguracagina inanan bir psikolojik
danigsman asagidaki yaklagimlardan hangisine uygun
davranmaktadir?

A) Gestalt

B) Varolusgu

C) Kisa sureli psikolojik danisma
D) Birey merkezli

E) Gergeklik

[AIPEGEM AKADEMI
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28. Asagidakilerden hangisi grupla psikolojik danismadaki
genel kurallardan biri degildir?

A)  Gizlilik

B) Gonullulik

C) Evrensellik

D) Birbirine saygi

E) Kendi adina konusma

29. Rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleri il danisma
komisyonunun eylil ayinda yapilan toplantisina katilan
psikololjik danismanlar, 6grencilerin kisisel ve sosyal
gelisimlerini destekleyecek etkinliklerin yapilmasi
gerektigini bildirmiglerdir.

Toplantiya katilan psikolojik danigsmanlarin iizerinde
durduklari nokta, rehberligin asagidaki islevlerinden
hangisiyle daha cok iliskilidir?

A) Uyum saglayici

B) Yoneltici

C) Ayarlayici

D) Onleyici

E) Tamamlayici

FAIPEGEM AKADEMI ( 15 1
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30. Ergenleri "kusaklar arasi gatisma" konusunda
bilgilendiren bir psikolojik danigsman asagidaki
calismalardan hangisini kullanmigtir?

A)  Ozel amagl grup

w

Kendi kendine yardim grubu

O O

)

) Grup rehberligi
)  Etkilesim grubu
)

m

Destek grubu

31. Psikolojik danigsmanin kendisini agmasina iligkin
olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Danisanin icgdri kazanmasi amaciyla kullanabilir.

B) Danigsman, danisana insanusti olmadigini, onun gibi
olumlu ve olumsuz yasanti ve duygularinin oldugu
mesajini iletir.

C) Kendini agmayi insancil ve varolusgu yaklagimi
benimseyen uygulamacilar daha gok kullanirken
¢ozumleyici yaklagimi benimseyenler bundan kaginir.

D) Fikir ve degerler konusunda kendini agmaktansa
duygu ve yasantilarda kendini agma daha istendik
bir davranigtir.

E) Danisman, danisana yararli olacagini disundyorsa
bir yakininin basindan gegen bir olayi kendi bagindan
gecmis gibi anlatarak kendini acabilir.

16 ) AIPEGEM AKADEMI



