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Degerli Okurlarimiz,
OABT'ye hazirlanan okurlarimiz OABRT de cikan sorulari incelemek-

te, cézmekte ve kendini gelistirmek, eksiklerini fark edip tamamlamak
adina ¢alismalarina déhil etmektedir. Okurlarimizin bu yénde yaptiklar:
calismalarin basari oranlari uzerindeki olumlu etkisi géz ardi edileme-
yeceginden kitabimizda 2019 ve 2020 OABT Beden Egitimi sorularina

benzer sorular siz degerli okurlara sunulmustur.

Sizlerin gelecege umutla bakabilmeleri, egitimini aldiklari alanda
kendilerini gerceklestirebilmeleri ve ulkeye, onlari bekleyen gen¢ beyin-
lere ulasmalarinda karsilarina ¢ikan engelleri asmalarina yardimer ol-
masi amaciyla hazirlanan OABT Beden Egitimi Cikmis Sorulara Benzer
Sorular kitabi ile sizlere faydali olacagimizi umuyor ve hepinize basarilar

diliyoruz.

Kitaba iliskin sorularinizi pegem@pegemnet adresine e-posta yo-
luyla ya da 0538 594 92 40 numarasina WhatsApp uzerinden génderme-

niz yeterli olacaktir.

Pegem Akademi Yayincilik
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2019 Beden Egitimi Benzer Sorular Cézum 35
2020 Beden Egitimi Benzer Sorular 60
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LTIMI ] ORULAR 2019

1. Insanlar tarih boyunca sporu savas amagl kullanmislardir.
Bazen savunma bazen de saldiri amaciyla yapilan spor,
zaman igerisinde ulagim ve yer degistirme amaci ile
de yapilmaya baslandi. Cevreyle olan miicadele igin
de sporu kullanan insanlar, hayvanlardan kagmak ve
cevresel faktorlerin yagsama zorlastiran etkisini azaltmak
icin miicadele etmiglerdir. Bitln bu nedenlerin sonucunda
kosu, yizme, eskrim, dagcilik gibi sporlar ortaya ¢ikmistir.

Buna gore pargada vurgulanmak istenen
asagidakilerden hangisi olabilir?

A)

Spor, insanlarin yagsam sartlarinin degismesi ile
gelismistir.

insanlarin korku ve endiseleri sporu gelistirmistir.

insanlarin fiziksel gelisimleri sporun da gelismesini
saglamistir.

Spora ait alt disiplinlerin gelismesi ile spor da gelis-
migtir.

Sporda profesyonelligin artmasi ile degisim basla-
migtir.
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2019 OABT Beden Egitimi

2. Milattan 6nce Marathon ovasinda yapilan bir savas
sirasinda, savasl kazanan Yunan askerlerinden biri
savasin kazanildigini sehre haber vermek igin gok uzun bir
mesafeyi kosmak zorunda kalmistir. Kosunun sonucunda
sehre ulasan asker zafer haberini verdikten sonra
hayatini kaybetmistir. Askerin yaptig1 bu kosuya ithafen
gliniimlzde maraton kosulari yapiimaktadir.

Pargaya gore asagidakilerden hangisine ulasilamaz?

A)  Maraton kosusu atletizmin en uzun mesafeli kosula-
rindan biridir.

B) O doénem igerisinde yapilan ilk atletizm aktivitesi
maraton kosularidir.

C) insanlar birbirlerine haber vermek igin kosu yéntemini
kullanirlardi.

D) Maraton kosusunun tarihi cok eskiye dayanmaktadir.

E) Maraton kosulari dayanikliligin 6n plana ¢iktigi kosu-
lardan biridir.

3. Gunumiiz spor branslar diisiiniildiigiinde “Polo”
oyunu Tiirk kiltiriinde yer alan sporlardan hangisi ile
iligkilendirilebilir?

A) Tepuk

Matrak

O O

)

)

) Cdgen
) Gokboru
)

m

Tomak
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GABT Beden Egitimi 2019

Dogaya bakildiginda yaptigimiz sporlari direkt olarak
goremeyiz. Dogada 1500 metre kosusu yoktur.
Hayvanlarin birbirleri ile belli bir mesafeyi kosarak yarisma
yaptiklarini géremeyiz. Kosmak dogal bir davranis olabilir.
Ancak yarisma formati dogal degil yapay bir durumdur.

Pargada vurgulanmak istenen ana diisiince
asagidakilerden hangisidir?

A) Spor insanlar tarafindan yapilmis yapay bir olgudur.

Spor sosyolojik bir kavramdir.

)
C) Spor doganin birebir kopyasidir.
D) Spor surekli gelisim halindedir.
E) Insan hareketlerinin tamami spor olarak degerlendi-

rilir.

Her sporcu mag igerisinde sinirlerine hakim olmali
ve psikolojik olarak da gugli kalmalidir. Rakibi
kiigimsememeli, magtan kopmamali ve micadeleyi
birakmamalidir.

Parcada vurgulanan gelisim alani asagidakilerden
hangisidir?

A) Fizyolojik

w

Duyussal

O

)

) Bilissel
) Ekonomik
)

m O

Sosyolojik

&
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OABT Beden Egitimi

Asagidakilerden hangisi idealizm felsefesinin beden
egitimi ile ilgili diisiincelerinden biri olamaz?

A) Beden egitimi zihinsel gelisimi saglar.

o

Zihinsel gelisim bedensel gelisimden 6nce gelir.

O O

)
) Spor ruhu besler.
)

Kassal gelisim beden egitiminin éncelikli amaci
olmalidir.

E) Spor, ahlakli bireyler yetistirmek igin dnemli bir
aractir.

Toplumun karsilastigi sorunlarla bas edebilmesi igin
gelistirdigi en 6nemli savunma mekanizmalarindan biri
spordur. Is ortamindaki stres, huzursuzluk ve kaygilar
insanlari daha gok spor yapmaya itmektedir. Ozellikle
gocuklarin kiiguk yastan itibaren okulda beden egitimi
dersleri ile kazandigi spor bilinci, onlarin kargilastigi
maddi ve manevi sorunlari ¢gdzmede spora yonelmelerini
saglamaktadir. Bu sayede bireyler kalp ve tansiyon gibi
stresin getirdigi hastaliklardan korunmakta ve daha iyi bir
bedene kavusmaktadirlar.

Pargada fiziksel aktivite ve sporun faydali oldugu
alanlardan hangisine deginilmemistir?

A)  Egitim

o

Saglkli yagsam

O O

Sosyoloji

m

)
)
) Ekonomi
)
) Psikoloji
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GABT Beden Egitimi 2019

Tarih boyunca spor insanlari bir araya getiren bir glic
olmustur. Dagunlerde, bayramlarda ve hatta cenazelerde
bile spor ile ilgili faaliyetleri gérebiliyoruz. Geleneksel
sporlarin hayatimizin her alaninda yer almasi toplumsal
hayatin devam etmesi icin buyik 6nem arz etmektedir.

Pargada sporun asagida verilen hangi kavramla
iliskisine vurgu yapilmistir?

A) Toplumsal kontrol

w

Toplumsal mibadele

O O

)
)
) Toplumsal is birligi
) Toplumsal bitiinlesme
)

m

Toplumsal ¢atisma

Mag 6ncesinde ¢ok gergin ve kalp atislari yiliksek olan
Selim, magtan sonra gayet rahat ve neseli olmaktadir.
Yalnizca mag baslangicinda elleri terleyen ve ¢ok
heyecanlanan bu oyuncunun durumu asagida verilen
kavramlardan hangisi ile iligkilendirilebilir?

A)  Durumluk kaygi

B) Sirekli kaygi

C) Korku

D) Ozgiiven kaybi

E) Ogrenilmis garesizlik

& |



2019 OABT Beden Egitimi

10. Giiniimiiz beden egitimi ve spor dersleri spor tarihimiz
icerisinde ilk kez hangi isim ile okutulmustur?

A) Terbiye-i Bedeniye

o

Beden Terbiyesi

O

Beden Egitimi

@)

)
)
) Beden Egitimi ve Spor
)

m

Jimnastik

11. Asagidakilerden hangisi yassi kemiklerden biridir?
A) Humerus
Scapula

)

C) Femur
) Clavicula
)

Vertebra

12. Asagidaki hareketlerden hangisi bench press
hareketinin alternatifi olabilecek bir galisma seklidir?

A) Mekik gekme

Elde agirlik ile kollarin fleksiyonu

)
C) Elde agirlik ile kollarin sirkiimdiksiyonu
) Sinav gekme

)

Barfiks gekme
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