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Diger bilim dallarinin oldugu gibi psikolojinin de temel

amaglari vardir. Psikoloji bu amaglar ¢ergevesinde

insan davranisinin temellerini anlamaya calisir.

Buna gore asagidakilerden hangisi psikolojinin

yordama amacina uygun bir ifadedir?

A) Sinav kaygisinin ne oldugunu, nasil meydana
geldigini saptamaya c¢alisma

B) Sinav kaygisina neden olabilecek bireysel, aile,

okul gibi faktorleri inceleyerek sinav kaygisinin
nedenlerini agikhga kavusturma

C) Sinav kaygisiyla bas etme becerileri kazandirma

D) Sinav kaygisinin ne zaman ve ne siklikta ortaya
cikacagini tahmin etme

E) Sinav kaygisinin belirtilerini tanimlama

Asagida her bir sorunun karsilik buldugu psikoloji alt

dallari verilmistir.

Buna gore agagidakilerden hangisi dogru degil-

dir?

A) Ebeveynlerden hangisi cocugun velayetini alma-
lidir? - Gelisim psikolojisi

B) Bireylerin tek baslarinayken sergiledikleri
davraniglar, sosyal bir ortamdayken sergiledik-
leri davraniglarindan nasil farklilasmaktadir?
- Sosyal psikoloji

C) Hastaliklarin neden oldugu aci en etkili bir bigim-
de nasil denetlenebilir?- Saglik psikolojisi

D) Vicudun salgiladigi hormonlarin davranislar
Uzerinde nasil bir etkisi vardir? - Fizyolojik
psikoloji

E) Sdricilerin arag sirme eylemi sirasindaki alg,
dikkat ve kavrama gibi suregleri nasil degisken-
lik gosterir? - Biligsel psikoloji

. Zihinsel suregleri organizmanin gevreye uyum
saglamasina yardimci olan bir islev olarak ele
alma

. Algilama, distinme, duygulanma gibi i¢sel ey-
lemlerin, hayatta karsilasilan gesitli problemlerin
¢ozumlenmesine nasil yardim ettigini agiklama

Yukarida ozellikleri verilen psikoloji ekolii agagi-
dakilerden hangisidir?

A) Islevselci yaklasim

B) Yapisalci yaklagim
C) Biyolojik yaklagsim
D) Himanistik yaklasim
E) Biligsel yaklasim
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PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK

Temel Kavramlar - 1

“Uzun yolun sikici olmasi nedeniyle sehirlerarasi
otobus yolculuklarim sirasinda kitap okumaktan
hoslandigimi sdyleyebilirim. Bir baskasi ise, benim
otobus yolculuklarim sirasinda kitap okumami “entel”
gbézukmek isteyen biri olmama baglayabilir. Bunun
nedeni benim davranigsimi dig etkenlere baglayarak;
bir bagkasi ise davranisimi benim kisilik 6zelliklerime
baglayarak agiklamasidir’

Yukarida atifta bulunmada diigtilen hangi yanilgi-
dan bahsedilmektedir?

A) Temel atfetme yanilgisi

oY)

Ben merkezci distince

g O

)

) Aktor gézlemci yanilgisi

) Temsile dayanan kestirme yanilgisi
)

m

Kendini kayirma egilimi

Cevresel sinir sistemi, somatik sinir sistemi ve oto-
nom sinir sistemi olmak Uzere iki bélimde incelenir.

Asagidakilerden hangisi otonom sinir sisteminin
ozelliklerinden biridir?

A) Istemli faaliyetlerin yiiriitiimesini saglar

B) Beyin ve omurilikten ¢ikan sinir giftleridir

C) Istem disi galisan yapi ve i¢ organlarin deneti-
mini saglar

D) Islevlerini kaybettiklerinde ilgili kaslar gérevlerini
yapamaz

E) Impuls olusumu ve engellenmesi merkezi sinir
sistemi tarafindan kontrol edilir

Trafik kurallarina bazi siiriiciilerin “trafik polisi
tarafindan ceza almamak igin uymasi”; bazi siiriicii-
lerin “babasi da trafik kurallarina uygun davranan bir
suricu oldugu icin uymasi”; bazilarinin ise “kendisini
ve bagkalarinin can glvenligi icin uymasi” sirasiyla
hangi uyma davraniglarini 6rneklendirmek icin
kullanilabilir?

A) lItaat - dzdeslesme - benimseme
B) Benimseme - itaat - 6zdeslesme
C) Ozdeslesme - benimseme - itaat
D) itaat - benimseme - 6zdeslesme

E) Ozdeslesme - itaat - benimseme
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PSIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK

Asagida Bes Faktor Kisilik kuraminda yer alan
kisilik tipi ve 6zelliklerine iligkin eslestirmelerden
hangisi dogru degildir?

A) Duygusal dengesizlik - sugluluk, sinirlilik, hiizlin
ve korku gibi olumsuz duygulari yagama egilimi

B) Disadonukluk - sosyal, aktif, kararli, konuskan,
heyecan arama ve girigken olma egilimi

C) Deneyime aciklik - entelektlel etkinliklere katil-
ma, yeni duygu ve dusiincelere agik olma egilimi

D) Sezgisel - 6zdisiplin, amag yonelimlilik, yeterlik,
Uretkenlik ve kararhlk ozellikleri

E) Yumusak baslilik - guvenilir, agik s6zll, fedakar,
algak gonlli olma

Bireyin; bir ailede ideal gocuk sayisinin iki olmasi
gerektigini diisiinmesine ragmen bes gocuga
sahip olmasi, tutumlarin hangi 6zelligi ile ilgilidir?

A)  Tutumlarin distnsel yonlyle davranissal yonu-
ndn uyumlu olmasi

B) Tutumlarin sadece duygusal yéne sahip olmasi
C) Tutumlarin her zaman davranisa dénismemesi

D) Tutumun 8geleri arasinda bir tutarligin bulun-
masi

E) Tutumlarda kiltiriin etkisinin baskin olmasi

Asagida verilen ifadelerden hangisi dogru degil-
dir?

A) Sinir sistemi ve i¢ salgi bezleri denetleyici ve
dizenleyici sistemleri olusturur.

B) Hipofiz bezi ve tiroit bezi buylimeyi saglayan
hormon Uretirler.

C) Sinir sistemi néron adi verilen hicrelerden
olusmustur.

D) Beyincik viicudun denge organlarindan biridir.

E) Talamus basta korku olmak uzere duygularin
denetiminden sorumludur.
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Temel Kavramlar - |

Asagidakilerden hangisi Adler’e gore kisiligin
tanimidir?

A)  Kisiliginin geligimi, bireyin bagka insanlarla olan
iligkilerine dayanmaktadir.

B) Kisilik, bireyin gevresine 6zel uyumunu belir-
leyen psiko-fizyolojik sistemlerin dinamik bir
butunudur.

C) Kisilik, toplumun etkileri ve insanin toplum iginde
ylkselme gabalari ile olugur.

D) Kisilik, her bireyin kendisi icin degisik nedenler-
den kaynaklanan kaygi ve korkularini yenmek
icin bulundugu girisimler sonucunda olugur.

E) Kisilik, bireyi tek ve biricik hale getiren kaza-
nilmis ve kalitimla gegen ruhsal 6zelliklerin
timuddr.

Asagida verilen ifadelerden hangisi Coklu Zeka
Kuramr’nin ilkelerine uygun degildir?

A) insanda yalnizca tek bir zekanin gegerliligini
belirlemek yerine, her insanin bitin zeka alanla-
rinda yeteneginin oldugu varsayilir.

B) Zeka ogrencilerin gelecekteki basarilarini tahmin
etmek icin kullanilir.

C) Her insan gesitli zeka alanlarindan her birini
yeterli diizeyde gelistirebilir.

D) Cesitli zeké alanlari birbirleri ile strekli olarak
etkilesim icindedirler.

E) Her bir zek3; hafiza, dikkat, algi ve problem
¢6zUmu agisindan farkl bir sisteme sahiptir.

Asagida verilenlerden hangisi algida segicilige
ornek olarak verilemez?

A) Kiralik ev arayan bireyin; sokaktaki bos evlerin
dikkatini gekmesi

B) Denizcilerin ve soférlerin televizyonda hava
durumu haberi gegctigi zaman dikkatini vermesi

C) Bir futbol takimini tutan kisinin gazetede tuttugu
takimla ilgili haberleri hemen fark etmesi

D) Sokakta arkadasini bekleyen kisinin, uzaktan
gelen her insani arkadasi olarak algilamasi

E) Trafik kazasi gegirmis kisinin, kaza gegirdigi
bolgeden gegerken burayi hemen fark etmesi
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Fromm’a gore gevreleriyle ylizeysel iligkiler kuran
ve gevrelerinden kabul gorebilmek igin “Ben sizin
istediginiz gibi birisiyim” mesajini veren bireyler
asagida verilen hangi kisilik tipinin 6zelliklerini
yansitir?

A)  Uretici egilimli tip
) Pazarlayici egilimli tip
) lstifleyici egilimli tip
D) Alici egilimli tip
)

Soémurtict egilimli tip

Bir 6gretmen sinifindaki 6grencilerden birinin
“grup icerisinde dogal bir lider gérinimuindedir,
disarida iken kendi basinin garesine bakabilir,
bagkalari ile birlikte ders ¢alismayi veya oyun
oynamayi gok sever, bir seyi bagkalariyla igbirligi
yaparak, onlarla paylasarak ve 6greterek 6grenmeyi
sever” ozellikleri ile 6n plana ¢iktigini ifade etmek-
tedir.

Coklu zeka kuramina gore bu 6grencide hangi
zeka alanlarinin daha baskin oldugu soylenebilir?

A) Sozel dilsel zeka

B) igsel zeka

C) Doga zekasi

D) Varolugsal zeka

E) Kisilerarasi sosyal zeka

Asagidakilerden hangisi kisiligi etkileyen degis-
kenlerden biri olamaz?

A) Kahtim

B) Ogrenilmis davranislar
C) Cinsiyet

D) g salgi bezleri

E) Kdalturel 6zellikler
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Yapilan bir deneyde denekler ag ve tok olmak lizere
iki gruba ayrilmistir. Deneklere duvarlarda ne oldugu
belirsiz iki leke gosterilmis ve bunlardan hangisinin
tost, hangisinin kitap oldugu sorulmustur. A¢ denekler
biyuk olan seklin tost oldugunu; tok denekler, blyuk
olan seklin kitap oldugunu séylemislerdir.

Deneyde elde edilen bu sonug asagida verilen
yargilardan hangisini destekler niteliktedir?

A) Dikkat, algiya hazir olma, gegmis yasantilar,
ortam, algilamay: etkiler

B) Farkl durumlarda farkl sekillerde gorilen nes-
neler, 6nceki 6grenme ve deneyimlerin etkisiyle
gercekte oldugu gibi algilanir

C) Kisilerin ihtiyaglari uyaricilari farkl bigimde algi-
lamalarina neden olur

D) Bireyin dikkatini birgok uyarici iginden belli
uyaricilar tzerinde yogunlastirmasi algilamayi
kolaylastirir

E) Nesnelerin icinde bulunduklari mekandan farkli
olarak algilanmasi ¢ok sik karsilagilan bir olaydir

Asagidakilerden hangisi omuriligi beyine bag-
layan ve hayatta kalmak icin gerekli en 6nemli
ilkel davraniglari diizenleyen merkezi ¢ekirdegin
béliimlerinden biri degildir?

A)  Korpus kollosum

B) Beyincik
C) Retikular olusum
D) Talamus
E) Medulla

. Siddetli bir 1s1gin hemen dikkat gekmesi

. Karla kapl bir ortamda siyah tavsanlarin dikkat
cekmesi

. Yolda yirtrken Eskimolar gibi giyinmis birinin
dikkat cekmesi

. Gokyuziine bakarken kayan yildizin hemen fark
edilmesi

Yukarida algida segiciligi etkileyen ve uyaricidan
kaynaklanan durumlara 6rnek verilmigtir. Buna
gore yukarida uyaricinin hangi 6zellige iliskin bir
ornek yoktur?

A) Uyaricinin tekrar etmesi

B) Uyaricinin zithigi

C) Uyaricinin tuhafhigi

D) Uyaricinin siddeti ve buyUkligu
E) Uyaricinin hareketliligi
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