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PSIKOLOJININ AMAGLARI

Diger bilim dallarinda oldugu gibi psikolojinin de temel
birtakim amaglari vardir. Psikoloji bu amagclar gergeve-
sinde insan davraniginin temellerini anlamaya calisir. Bu
amaglarin neler oldugunu kisaca ele alalim.

Betimleme: Davranislar betimlemek psikolojinin ilk ve
en temel amacidir. Betimleme, davraniglarin tanimidir.
Davraniglarin kesfedilerek taniminin yapilmasi betimle-
menin ilk asamasidir.

“orneK ||

"Davranis nedir? Uyarici nedir?" gibi sorular sorularak
bunlarin tanimi yapilmaya g¢alisilir. Bu betimlemelerden
sonra tanimlanan kavramlar siniflandirilir ve son asama-
da ise kavramlar arasindaki sebep-sonug iligkileri ortaya
konulur.

Aciklama: Burada kuramlarin derinlemesine izahi ve
kuramsal ilke ve yasalarin agiklanmasi s6z konusudur.

“orneK ||

Ornegin, olaylar beklediginizden farkli gelistiginde neden
gullersiniz? Hangi sartlar kisiyi intihara yonlendirir? "Dav-
ranisin nedenleri nelerdir?" gibi sorulari cevaplar.

1BOLOM

Yordama (Ongérii): Yordama, olaylarin énceden tahmin
edilmesidir. Yordama, aragtirma sonuglarina dayanarak
yapilabilir. Yordama; yasa ve ilkelerde, kuramlarda belir-
tilen iligkiler kullanilarak da yapilabilir.

“oRNEK ||

Sinif arkadasinizin utangag olduduna inaniyorsaniz,
proje sunumu icin kalabalik sinifin 6niinde konusmasi
gerektiginde arkadasinizin ¢ok rahatsiz olacagini tahmin
edersiniz.

Kontrol: Yordama sayesinde (yani olaylar, davraniglar
onceden kestirilerek) olaylar veya davraniglar kontrol al-
tina alinmaya cahsilir.

“ORNEK ]

Psikoloji kuramlarindan bazilari insanlara psikolojik fak-
torleri nasil kontrol altinda tutup sigara igmek gibi saglik-
siz davraniglardan uzak durabileceklerini 6gretir.

PSIKOLOJIDE EKOLLER VE
YAKLASIMLAR

Psikolojinin Tanimi

Psikoloji, psyche (nefes, ruh,
zihin) ve logos (duzenli soz,
bilgi) kelimelerinin birlesmesin-
den meydana gelmistir. Kelime
anlami “ruh bilgisi’dir. Ancak
degisik tanimlar verilmesine
ragmen o, en genel anlamda
“insan davraniglarini ve zihin-
sel siregleri ile birlikte bunlarin altinda yatan nedenleri
inceleyen bilim dahdir.”

Tarihsel Siireg

1879'da Alman Psikolog Wilhelm Wundt tarafindan
Leipzig’'de kurulan psikoloji laboratuvari ile psikoloji, de-
neysel bilim dali olma unvanini kazanmistir. ilk psikoloji
deneyleri burada yapilmigtir. Daha sonra Avrupa’nin de-
gisik yerlerinde ve Amerika’'da da birgok psikoloji labora-
tuvari agiimistir.

Psikoloji felsefeden ayrilip bagimsiz bir bilim haline gel-
dikten sonra - kismen de olsa- bazi filozoflarin distince
bicimlerinin etkisinde kalmistir. Sistem ve ekol olarak ge-
lisen psikoloji akimlari ortaya gikmistir. Ekoller genellikle
tek yanh goérislerdir. incelemek istedikleri konuyu temel
ogeler acisindan ele alirlar. Determinist anlayistadirlar.
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