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Sevgili Okuyucularimiz,

Bu kitap, Kamu Personeli Secme Sinavi (KPSS) Beden Egitimi Ogretmenligi Alan Bilgisi Testi (OABT-Beden Egitimi)
kapsamindaki sorulari ¢6zmek icin gerekli bilgi, beceri ve teknikleri edinmeniz ve sorulari kolaylikla ¢ézebilmeniz
amaciyla farkli soru gesitleri ile kendinizi gelistirmeniz siirecinde siz degerli okuyucularimiza kilavuzluk etmek icin

hazirlanmistir.

Kitabin hazirlik asamasinda, sinav kapsamindaki temel alanlarda kapsamli alanyazin taramasi yapilmis, bu kitabin
gerek OABTde gerekse gelecekteki meslek hayatinizda ihtiyacinizi maksimum derecede karsilayacak sekilde ve

OABT de cikan ve cikacak sorularla paralel sorular icerecek nitelikte olmasi hedeflenmistir.

On yedi boliimden olusan kitabimizda, her biri ayri konu baslklarindan olusan testler bulunmaktadir. Detayli,
giincel ve anlasilir bir dilde yazilan ¢éziimlii anlatimlari ve aciklamalari ile bu 6zgiin sorular, OABT’de cikacak
sorularla konu ve tarz itibariyla birebir ortiismektedir. Ayrica kitabimizda, testlerin karisik degil de konu
basliklariyla ayri ayri verilmis olmasi, hangi konuda eksikliginiz oldugunu gérmenizi ve konu anlatiml kitabimiza

basvurarak bu eksikliklerinizi tamamlamanizi saglayacak ve size yol gésterecektir.

Pegem Akademi’nin Beden Egitimi Ogretmenligi Soru Bankasi kitabinin hazirlanmasinda degerli 6gretmenimiz

Mehmet Soylu’ya tesekkdirii bir borg biliriz.

Yogun bir arastirma ve calisma siireci ile hazirlanmis olan bu kitaba iliskin sorularinizi pegem@pegem.net

adresine e-posta yoluyla ya da 0538 594 92 40 numarasina WhatsApp lizerinden iletmeniz yeterli olacaktir.

Gelecegimizi glivenle emanet ettigimiz siz degerli 6gretmenlerimizin hizmet 6ncesi ve hizmet ici egitimlerinde

katkida bulunabilmek Gmidiyle...

Bagarilar...
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TEQT 4.

1.

Beden egitimi ve spor ile ilgili olarak,

I.  Yanisma ve rekabet duygusu 6n plandadir.
Il.  Teknik ve bilimsel bir disiplindir.

Ill. Profesyonel bir meslek alanidir.

verilenlerden hangileri beden egitimi ile spor ara-
sindaki ortak 6zelliklerden biridir?

A) Yalniz Il B) Yalniz llI C)lvell
D) Il ve lll E) I, 11 ve lll
5.
Bir sporcunun hareket esnasinda birim zaman-
da katettigi mesafe asagidakilerden hangisinde
dogru olarak verilmistir?
6.
A) Hareketlilik
B) Hiz
C) Sdrat
D) Dayaniklilik
E) Cabukluk
7.
I.  Sigrama
II. Kosma
Ill. Egilme

Yukarida verilenlerden hangileri lokomotor bece-
riler arasinda gosterilemez?

A) Yalniz |
D) ll ve lll

B) Yalniz Ill
)1, 1l ve lll

C)lvell

@,

Amaca yonelik bir hareket sirasinda o harekete
katilan kaslar ile merkezi sinir sistemi arasinda
gosterilen uyum asagidakilerden hangisidir?

A) Yetenek

B) Olgunlasma

C) Gelisim

D) Beceri

E) Koordinasyon

Antik Yunan Olimpiyatlan ile ilgili olarak,

I.  Dinsel bir anlami yoktur.
. MO 776 ve MO 393 yillar arasinda yapilmistir.
lll. Yarigmalar Atina’da diizenlenmekteydi.

verilenlerden hangileri dogru degildir?

A) Yalniz |
D) Il ve Il

B) Yalniz llI
E) I, 1l ve lll

O)lvelll

Antik Yunan Olimpiyatlan ile ilgili olarak,

I. Kazanan sporcuya en degerli 6dil olarak altin
verilirdi.

Il. Olimpiyatlarin bitiminde diger oyunlara kadarki

sure stadyum kosularini kazanan sporcularin adi
ile anilirdr.

lll. 20 yasindan kicukler gencler kategorisinde ya-
rigirlardi.

verilenlerden hangileri dogru olarak gosterilebilir?
A) Yalniz |
D) Il ve lll

B) Yalniz Il
E) I, 1l velll

C)lvell

I. Oyunlara herkes katilabilir.
Il.  Oyunlar dért yilda bir yapilir.
Il ilki Yunanistan’da yapilmistir.
Verilenlerden hangileri Antik Olimpiyatlar ile Mo-
dern Olimpiyatlar arasindaki ortak 6zelliklerden
biri olarak gosterilebilir?
A) Yalniz Il
D) ll ve lll

B) Yalniz Ill
)1, 1l ve lll

C)lvell



10.

Modern Olimpiyatlar ile ilgili olarak,

. ilki 1896 yilinda yapilmistir.

Il. ik olimpiyatlara Osmanli Devleti katilamamistir.
lll. Kurucusu Baron de Coubertin’dir.
verilenlerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |

D) llve lll

B) Yalniz II
E) I, 1l velll

C)lvell

Asagidakilerden hangisi Modern Olimpiyatlarin
simgelerinden biri olarak gosterilemez?

A) Olimpiyat Slogani

B) Olimpiyat Marsi

C) Olimpiyat Madalyasi

D) Olimpiyat Atesi

E) Olimpiyat Yemini

Modern Olimpiyatlar ile ilgili olarak;
I. 1916,
Il. 1940,
. 1944
verilenlerden hangileri Osmanli Devleti ve Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin katilamadigi Olimpiyatlar arasin-
da gosterilebilir?
A) Yalniz |

D) Il ve lll

B) Yalniz Il
E) I, 1l velll

C)lvell

11.

12

13.

14.

©

Modern Olimpiyatlar ile ilgili olarak,

I.  Olimpiyatlar diizenleyen ulke, oyunlar tekrar dii-
zenleyemez.

Il. ik oyunlara bayan sporcular katimamistir.

Ill. Ara Olimpiyat oyunlar bir defa 1910 yilinda du-
zenlenmistir.

verilenlerden hangileri dogrudur?
A) Yalniz Il
D) Il ve lll

B) Yalniz lll
E) I, Il ve lll

C)lvell

. “Eski Turklerde savas ve avlanma, bazi spor bransla-

rinin gelismesine zemin hazirlamigtir.”
Buna goére, asagida verilen spor branslarindan
hangisinin Eski Tirklerde gelistigi séylenemez?
A) Cirit Atma

D) Futbol

B) Gures
E) Binicilik

C) Okculuk

I. Bilinen ilk futbol takimi Galatasaray’dir.
Il. Cuma ligi adi altinda misabakalar diizenlenmistir.

lll. ingiliz ve Rumlar tarafindan da takimlar kurul-
mustur.

Verilenlerden hangileri Osmanh Dénemi’nde Fut-
bol ile ilgili dogru bir bilgidir?
A) Yalniz |

D)l ve lll

B) Yalniz Il
E) I, 1l ve lll

C)lvell

Asagidakilerden hangisinde Tiirk Spor Kurumunun
gorev yaptigi yillar dogru olarak verilmistir?

>

) 1923-1928
) 1925-1931
) 1930-1933
) 1933-1936
) 1936-1938

Mmoo’
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15. Kuruculugunu Selim Sirn Tarcan’in yaptigi kurum

17.

asagidakilerden hangisinde dogru olarak veril-
mistir?

A) Tiirkiye idman Cemiyeti ittifaki

B) Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi

C) Beden Terbiyesi Genel Mudurligu

D) Tirk Spor Kurumu

E) Genglik Spor Genel MUdarlugu

. Ulkemizin ilk spor kitabi olarak kabul edilen

Riyazat-1 Bedeniyye’nin yazari asagidakilerden
hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) Faik Ustiinidman

B) Selim Sirri Tarcan

C) Ali Sami Yen

D) Yasar Erkan

E) Burhan Felek

Devlet, Cumhuriyet’in ilk yillarinda asagidaki ku-
rumlardan hangisini kamu yarari gézeten bir der-
nek statiislinde gérerek, lilkeyi yurt disinda tem-
sil etmeye yetkili tek kurum olarak belirlemis ve
destek saglamistir?

A) Turkiye Olimpiyat Komitesi

B) Tirk Spor Kurumu

C) Tirkiye idman Cemiyeti ittifak

D) Beden Terbiyesi Genel Mudurlugu
E) Genglik Spor Genel Mudurlagu

18. Asagida verilenlerden hangisinde spor ilk kez

19.

20.

Anayasa ile teminat altina alinmistir?

>

) 1921 Teskilat-1 Esasiye
) 1924 Anayasasi
) 1960 Anayasasi
) 1971 Anayasasi

m o oW

) 1982 Anayasasi

» Bukilme, uzanma ve durus gibi hareketlerden
olusan tibbi jimnastikle ilgilenmislerdir.

+ Hastaliklardan kurtulmak icin nefes calismalarina
6nem vermiglerdir.

Yukarida bilgileri verilen uygarlik asagidakilerden
hangisidir?

A) Sumerler B) Cinliler C) Yunanlar
D) Asurlular E) Saksonlar

I. Tepuk

Il. Tomak

Ill. Matrak

Verilen sporlardan hangileri Tiirklerde oynanan
oyunlardan biri olarak gosterilebilir?

A) Yalniz |
D) Il ve Il

B)lvell O)lvelll
B)1, Il ve lll
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COZUMLER

10.

Beden egitimi ve spor, teknik ve bilimsel bir disiplin-
dir. Yarisma ve rekabet duygusunun én planda olmasi
ile profesyonel bir meslek alani olmasi yalnizca sporun
ozellikleri arasinda yer alir.

Cevap A

Hareket esnasinda birim zamanda katedilen mesafe su-
rattir. Hiz ise bir hareketlinin birim zamanda yaptigi yer
degistirmeyi ifade eder.

Cevap C

Lokomotor beceriler; sigrama, kosma, yirime ve tir-
manma gibi becerilerdir. Egilmek, bikulmek, sallanmak
ve dénmek non-lokomotor beceriler olarak adlandirilir.

Cevap B

Koordinasyon, sportif etkinlikler sirasinda gereken fark-
Il bir ya da birden fazla hareketin hizli, akici ve uyumlu
sekilde yapilmasidir. Yapilacak harekete katilacak tim
vicut organlarinin uyum iginde galismasini gerektirmek-
tedir.

Cevap E

Antik Yunan Olimpiyatlari tanri Zeus’a adanirdi ve sportif
amacin yani sira dinsel amag da gudulurdd. Yarigmalar
Atina’da degil Olympia sehrinde yapilirdi.

Cevap C

Antik Yunan Olimpiyatlarinda kazanan sporculara en de-
gerli 6dul olarak zeytin dalindan yapilan gelenk verilirdi.

Cevap D

Antik Olimpiyatlara yalnizca erkekler katilabilirdi. Hem
Modern hem de Antik Olimpiyatlar ilk Yunanistan’da ya-
piimistir. Her iki organizasyonda da oyunlar dort yilda bir
dizenlenirdi.

Cevap D

ilki 1896 yilinda Baron de Coubertin énderliginde yapi-
lan Modern Olimpiyatlara Osmanli Devleti katilamamistir.

Cevap E

Modern Olimpiyatlarin simgeleri; Olimpiyat slogani,
Olimpiyat madalyasi, Olimpiyat atesi (mesale), Olim-
piyat yemini ve Olimpiyat bayragidir. Olimpiyat marsi
Olimpiyatlarin simgelerinden biri degildir.

Cevap B

1916, 1940 ve 1944 Olimpiyat Oyunlar savas nedeni
ile yapilamayan Olimpiyat oyunlaridir. Yalnizca Osman-
Il Devleti ve Turkiye Cumhuriyeti degil hicbir tlke bu
oyunlara katilamamistir.

Cevap E

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

O,

Oyunlari diizenleyen Ulkeler tekrar bu hakka sahip ola-
bilirler. ABD, ingiltere ve Yunanistan bircok kez oyunlari
dizenlemiglerdir. Ara Olimpiyat Oyunlari 1906 yilinda
diizenlenmistir. ik oyunlara katilmayan bayan sporcular,
yapllan ikinci olimpiyata katiimiglardir.

Cevap A
Eski Turklerde TepUk adi ile oynanan oyun giinimuz fut-
bolu ile benzerlik géstermektedir. Ancak soruda verilen

bilgiler dogrultusunda futbol avlanma ve savas ile geli-
sen bir spor dali degildir.

Cevap D

Bilinen ilk futbol takimi, 1899 yilinda kurulan Siyah Co-
raplilardir (black stockings).

Cevap D

Tirk Spor Kurumu 1936-1938 yillar arasinda goérev
yapmistir. Kisa slrede etkili olamayan kurum, siyasi

faktorlerden dolay! kapatilarak Beden Terbiyesi Genel
Mudarligu kurulmustur.

Cevap E

Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Selim Sirri Tarcan 6n-
derliginde 1908 yilinda kurulmustur.

Cevap B

Ulkemizin ilk spor kitabi olarak kabul edilen ve Avrupai
tarzda gercgeklestirilen jimnastik etkinliklerinin yer aldigi

Riyazat-1 bedeniyye kitabi Faik Ustiinidman tarafindan
yazilmigtir.

Cevap A
Cumhuriyetin ilk yillarinda gérev yapan Tirkiye idman

Cemiyeti Ittifaki (TiCl) Devlet tarafindan sporda yetkili
tek kurum olarak belirlenerek maddi destek saglanmistir.

Cevap C
7 Kasim 1982 tarihli yeni Anayasa’da ilk kez spora

yer verildi. Béylece Ulkemizde ilk kez spor ve sporcu
Anayasa’nin teminati altina alindi.

Cevap E
Cinliler hareketsiz yasamin saghigin en biyik dismani
oldugunu dustntyorlardi ve nefes galismalari ile birlikte

bikilme, uzanma ve durus gibi hareketlerden olusan
tibbi jimnastik ile ilgilenmiglerdir.

Cevap B
Teplk, tomak ve matrak eski Turklerde eglence ve sa-
vaga hazirlik amaglariyla oynanan oyunlar arasindadir.

Cevap E






