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Degerli Okuyucularimiz,

Bu kitap, Kamu Personeli Segme Sinavi (KPSS) PDR Alan Bilgisi Testi (OABT PDR Ogretmenligi) kapsamindaki sorulari
cozmek icin gerekli bilgi, beceri ve teknikleri edinmeniz ve sorulari kolaylikla ¢c6zebilmeniz amaciyla, farkli soru cesitleri ile

kendinizi gelistirmeniz siirecinde siz degerli okuyucularimiza kilavuzluk etmek icin hazirlanmistir.

7 farkli denemeden olusan kitabimizda; detayl, giincel ve anlasilir bir dille yazilan ¢oziimler ile bu denemelerimiz, OABT'de

cikabilecek sorularla konu ve tarz itibariyla bire bir ortiismektedir.

Yogun bir arastirma ve calisma siireci ile hazirlanmig olan bu kitapla ilgili goriislerinizi ve onerilerinizi bizimle
pegem@pegem.net adresine e-posta yoluyla ya da 0538 594 92 40 numarali telefona WhatsApp lizerinden iletmeniz

yeterli olacaktir.

Gelecegimizi giivenle emanet ettigimiz siz degerli 6gretmenlerimizin hizmet éncesi ve hizmet ici egitimlerine katkida

bulunabilmek imidiyle...

Pegem Akademi Yayineilik
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REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMANLIK

Bu testte 75 soru vardir.

Asagidakilerden hangisi psikolojinin temel amac-
lan arasinda yer almaz?

A) Arastirmalardan elde edilen bulgulara dayali olarak
davraniglar d&nceden tahmin etme

B) Davraniglari agiklayan genel ilkeler ve kuramlar
olusturma

C) Birbiriyle iligkili olan ya da olmayan davraniglari ve
davraniglari belirleyen kosullari saptama

D) ilkeler ve kuramlari insana uygulayarak insanlarin
davraniglarini kontrol etme

E) Davraniglarin olustugu ortamlarn tanimlayarak bi-
reyde istendik davraniglar olusturma

Okul takim kaptani Serhat, serbest vuruslar kullan-
makla goérevlendirilir. Antrenmanlarda serbest vurus
calismasi yapan Serhat’in kaleyi bulma ylzdesi ¢ok
duslktir. Ama magclara ciktiginda serbest vuruslarin
kaleyi bulma yizdesi %90’ asmistir. Bunun nedenini
merak eden Serhat, maglarda rakiplere karsi ve seyirci
onlinde performansinin arttigini fark etmistir.

Bu durum sosyal psikolojide asagidaki kavramlar-
dan hangisiyle aciklanir?

A) Sosyal hizlandirma

B) Sosyal kaytarma

C) Seyirci etkisi

D) Sorumlulugun dagilimi

E) Sosyal engelleme

Bazi 6zel okullar 6grenci alimi yaparken égrencilerin
zekd dlzeylerini 6nemser. Bu dogdrultuda 6grenci-
lerden birka¢ asamadan olusan sinavdan gec¢meleri
beklenir. Yazili sinav ve mulakat bu asamalardan bir
kacidir. Ancak en gok dnemsenen ise zeka testinden
alinan sonugtur; 6grenciler zeka testinden istenen so-
nucu alamadidi takdirde elenmektedirler.

Asagidaki beyin katmanlarindan hangisi zeka
fonksiyonundan sorumludur?

A) Merkezi cekirdek
B) Limbik sistem
C) Talamus

D) Serebrum

E) Medulla

Efsun 32 yasinda bekar bir kadindir. Ailesi ve cevre-
sindeki arkadaslari Efsun’u evlilige ikna etmeye ca-
lismaktadir. Efsun’a sirekli olarak goériicl ayarlayan
gevresi, her bulusma sonrasi hiisrana ugramaktadir.
Efsun kendisine uygun olan erkegi ilk goriste anla-
yabilecegini distnen romantik bir kadin oldugundan
goristigu kisiler ile ilgili kendine gore bir izlenim olus-
turmaktadir.

Buna godre Efsun’un, ilk defa karsilastig: taliple-

rinde izlenim olustururken asagidaki faktorlerden
hangisine dikkat etmesi beklenemez?

>

) Ylz ifadeleri

(o]

) Goz temasi

Q

) Fiziksel gériinima
) Beden dili
) Kisilik 6zellikleri

m O

|. Davraniglarin temelinde ihtiyaglar vardir.

Il.  Algi ve benlik kavrami tizerinde dururlar.

IIl. ice bakis yontemini kullanirar.

IV. insanin bilgiyi isleme stirecleriyle ilgilenirler.

Yukarida psikolojinin ekolleriyle ilgili verilen 6zel-
liklerden hangileri insancil yaklasima aittir?

A)lve ll B) 1, lll ve IV C)lvelll
D) II, Il ve IV E)lvelV

Diger sayfaya geginiz.
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insanlardan cok korkan bir cocugun, herkesi kor-
kutan ve yalnizca kendisiyle dost olan bir aslanin
varligini diislemesi asagidaki savunma mekaniz-
malarindan hangisini kullandigini géstermektedir?

A) Yansitma

B) Karsit tepki gelistirme
C) Mantiga birime

D) Yadsima

E) Ozdesim kurma

On vyarg, bir kisi ya da olay hakkinda yeterince bilgi
sahibi olmadan énce pesin bir karara varma durumu-
dur. Ornegin, bir insanin sadece dis gériiniisiine ba-
karak onu tanimadan iyi ya da kétl bir insan oldugu
kanisina varmak gibi.

Sullivan’a goére insanlarin 6n yargilari hangi diisiin-
ce yoluyla olusur?

A) Prototaksik

B) Proprium

C) Sintaksik

D) Personifikasyon
E) Parataksik

ilkokul ikinci sinif o6gretmeni Nermin Hanim, sinifta
ulasim araclari bagslkl konuyu islerken ¢ocuklardan
bildikleri ulasim araglarini saymalarini ister. Dersin so-
nunda Emre parmak kaldirarak “Ogretmenim ucaklar
g6kytiziine dogru havalanip gézden uzaklastiklar za-
man kuguliyorlar mi? Glnkl ugak havaalanindayken
c¢ok biyitk ancak uctugu zaman ¢ok kicuk gorini-
yor.” seklinde bir soru sorar. Ogretmen de Emre’nin
anlayabilecegi bir dille yeryliziinde de gbkyiziinde de
ucagin boyutunun ayni oldugunu anlatir.

Emre’nin sorusu asagidaki kavramlarin hangisine
ornek sayilabilir?

A) Fiziksel yanilsama

B) Psikolojik yanilsama

C) Algida tamamlama

D) Halusinasyon

E) Algida gruplama

10.

11.

Deneme Sinavi - |

itfaiye gérevlisi yangindan birisini kurtardiginda “Onun
gdrevi tabii ki yapacak” diye dustndriz. Ama bir va-
tandas yangindan birisini kurtardiginda “Fedakar ve
kahraman” olarak algilariz.

Yukaridaki paragrafta verilen 6rnek atif kuramlari-
nin hangisini desteklemektedir?

A) Heider’in naif psikolojisi

B) Kelley’in kovaryasyon teorisi

C) Festinger’in biligsel geligki kurami

D) Jones ve Davis’in uyusan gikarsamalar kurami

E) Abelson’un biligsel denge kurami

I.  Asetilkolin
Il.  Serotonin
. GABA

Yukarnidaki nérotransmitterlerden hangilerinin hi-
pokampiiste yaygin olarak bulunmasi beklenir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il

E) Il ve lll

C) Yalniz Il
D) lvell

. Baskalar ile calismak ve onlarla birlikte olmak
*  Yeni durumlara adapte olmak

. Nesneleri pargalarina ayirip yeniden bir araya ge-
tirmek

. Bizzat yapilan aktiviteler yoluyla 6grenmek
»  Arkadasliklar kurup sutrdirmek

Yukaridaki 6zelliklere sahip birisinin Sternberg’in
triarsik zekad kuramina gore hangi zeka tiirii daha

glclidiar?

A) Kristalize B) Mekanik
D) Yaratici

C) Uygulamali
E) Analitik

Diger sayfaya geciniz.
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12.

13.

« Bazi fikirler ve deger yargilan kisilerin uyumsuzluk
kaynagidir.

« Algillarimizi ve disincelerimizi yeniden diizenleye-
rek problemlerin Ustesinden gelebiliriz.

« lyi - kétll degerlendirmesini insanin diistince si-
reci belirler.

Yukarida yer alan degerlendirmeler, asagidaki psi-
kolojik danisma kuramlarindan hangisinin gérusle-
rine uygunluk gostermektedir?

A) Varoluscgu terapi

B) Davranisci terapi

C) Akilci - duygusal terapi

D) Gergeklik terapisi

E) Gestalt terapisi

Yaklagsma - kaginma c¢atismasi yasayan bir geng, bu
durumun neden oldugu olumsuz ruh hali nedeniyle
psikolojik danismana basvurur. Psikolojik danisman
terapi slrecinde kaginma tepkilerini séndirmeye ca-
lisir ve 6grenme ilkelerini kullanarak sorunu ¢dézme
yoluna gider.

Psikolojik danismanin terapi siirecinde izledigi yol
dikkate alindiginda, asagidaki hangi kuramdan ya-
rarlandigini séylemek dogru olur?

A) Davranisgi

B) Psikanalitik

C) Bireysel

D) Analitik

E) Birey merkezli

14.

Deneme Sinavi - [

Psikanalitik kuramin varsayimlarina yonelik asagi-
daki degerlendirmelerden hangisi yanlistir?

A) Davraniglari id veya stperego tarafindan giglu bir
bicimde kontrol edilen birey tam anlamiyla islev
goren bir birey olarak kabul edilmez.

B) Birey, gelisim slirecinde kabul edilemeyecek diir-
tlleri ile bas edip denge saglayamayinca bunlari
yadsimaya zorlanmakta ve bdylece bunlarin lize-
rinde bilin¢li bir kontrol gelistirme olanagini kay-
betmektedir.

C) Ruhsal enerji kaynagi olan id, ego ve sliperegonun
calismasi igin gegerli olan gicl de saglar.

D) Terapi slrecinde esas hedef, bireyin bastiriimis is-
teklerini aciga cikarmak ve bdylece bireyi bunlar
Uzerinde kontrol saglamayi kabul edecek duruma
getirmektir.

E) insan davranisi belli temel icgtidiilerin Griinii degil-
dir; sosyal iligkiler, aile yasantisi ve olaylara ydnelik
kisisel belirleyiciler, davranig etkiler.

15. Huzurevinde calisan psikolojik danisman Ozlem Ha-

nim, yaptidi psikolojik danisma yardimlarinda agirlkl
olarak; yakinlarin kaybi, 6lim gergegi, gegmise yone-
lik pismanliklar, anlamsizlik duygusu konulari ile ilgi-
lenmektedir.

Ele alinan konular incelendiginde, psikolojik danis-
ma yardimlarinda hangi kurama agirlik verilmesi
daha eftkili olur?

A) Gergeklik

B) Analitik

C) Go6zim odakli

D) Transaksiyonel analiz

E) Varolusgu

Diger sayfaya geciniz.





