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Universite 6grencisi Remzi sabah ders-
lerine surekli olarak gec gelmekte ve sa-
bahin ilk saatlerinin 6li saat oldugunu,
asll verimin sabah saat 10’dan sonraki
derslerde oldugunu iddia etmektedir. Fa-
kat sabahlari derse gelene kadar birgok
konunun iglendigi ve kendisinin bunlarda
eksik kaldigi sdylenince, bu kez de oto-
blsiin o saatte ge¢ geldigini sdyleyerek
kendini hakl gikarmaya galismaktadir.
Bu 6grenci asagidaki savunma meka-
nizmalarindan hangisini kullanmakta-
dir?

A) Bastirma

B) Yer degistirme

C) Akla uygunlastirma

D) Karsit tepki kurma

E) Duslnsellestirme

Mehmet Ogretmen, proje édevlerini za-
maninda getirmeyen 6égdrencileri igin “So-
rumsuz bunlar, anne babalari ¢cok simar-
tiyor bu ¢ocuklarl.” diye yakinmaktadir.
Mehmet Ogretmen’in 6grencilerinin
davraniglari  hakkindaki diigiincesi
asagidaki sosyal psikoloji kavramla-
rindan hangisine 6rnek olusturur?

A) Kendine hizmet eden 6n yargi

B) Kendini gerceklestiren kehanet

C) Temel atif hatasi

D) Bilissel geligki

E) Normatif yargi

AIPEGEM AKADEMI

Doga ydrlytstine ¢ikan Sevgi Hanim,

dusmeden yurtyebilmek igin gayret gos-

terirken birdenbire yerde yilana benzer

bir dal parcasi gorir ve ¢iglik atarak kag-

maya baslar. Korkudan kalp atislari hizla-

nan Sevgi Hanim’i arkadaslari, gérdtgu

seyin yillan degil, dal parcasi oldugunu

soyleyerek rahatlatirlar.

Sevgi Hanim’in kalp atislarinin 6nce

artmasini ve daha sonra yavaglama-

sini kontrol eden sistemler asagida-

kilerin hangisinde dogru sirada veril-

mistir?

A) Sempatik sistem - Parasempatik sis-
tem

B) Merkezi sinir sistemi - Parasempatik
sistem

C) Sempatik sistem - Merkezi sinir sis-
temi

D) Parasempatik sistem - Sempatik sis-
tem

E) Parasempatik sistem - Merkezi sinir
sistemi

Ahmet her aksam diglerini firgalayip
yataga giderken anne babasi ona “lyi
geceler.” deyip kumbarasina para atar.
Bir slire sonra anne babasi sadece iyi
geceler dileyip para atmay! keserler. Bu
durum devam ederken Ahmet bir slre
sonra diglerini firgalamay! birakir.

Buna gore, Ahmet’in davranis degisi-
mini aciklayan kavram asagidakiler-
den hangisidir?

A) Pekistirme

B) Kendiliginden geri gelme

C) Sénme

D) Genelleme

E) Ayirt etme

1 —
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Asagidakilerden hangisi edimsel ko-

sullama i¢in uygun bir 6rnektir?

A) Okul kurallarina uymayan 6grenciye,
kurallara uymanin énemini anlatma

B) Cekingen bir 6grenciye okulda di-
zenlenen etkinliklerde  sorumluluk
verme

C) Ders basarisi igin 6grencinin velisiyle
goéruserek ders calisma programini
bir bttn halinde yuritme

D) Derslere aktif katim gdsteren 6gren-
ciyi gabasindan dolayi 6dillendirme

E) Teneffuslerde kantin kullaniminda adil
davranmaya yonelik dizenlemeler
yapma

Yigit, 17 yasinda bir ergendir. Kendi duy-

gularini ve dustncelerini  degerlendir-

menin yaninda baskalarinin kendisi ile

ilgili distnceleri Gzerinde dusiinme ve

o dusunceleri degerlendirmede oldukga

beceriklidir.

Yigit’in ergenlik déneminde ortaya ci-

kan bu disiinme sekli asagidaki bilis-

sel yetilerden hangisinin gelisimiyle en

iyi aciklanir?

A) Soyut kavramlar ile ilgili iliskileri g6-
rebilme

B) Ustbilis

C) Cok boyutlu distinme

D) Varsayimsal distinme

E) Tumevarimsal beceri

I )

7.

OABT Psikolojik Danigma ve Rehberlik

Refleks ile icglidii arasindaki farklar
ve benzerlikler g6z o6niinde bulun-
duruldugunda asagidaki ifadelerden
hangisi yanlistir?

A) Hem refleksler hem de igcgudiler er-
telenebilir.

B) Hem reflekslerin hem iggudulerin,
organizmanin hayatta kalmasinda
o6nemli iglevleri vardir.

C) Hem refleksler hem de icgtdiler do-
Justan getirilen davraniglardir.

D) igguidiiler belli bir tiire 6zguidiir ancak
refleksler birden fazla tiirde goriilebi-
lir.

E) icguduler reflekslere gore daha kar-
masik davraniglardir.

insanin kendini icinde yasadigi top-
luma ait hissetmemesi, sanki gercek
degilmis gibi algilamasi, bosluk ve an-
lamsizlik yagsamasi asagidaki kavram-
lardan hangisiyle aciklanabilir?

A) Kusak catismasi

B) Orta yas krizi

C) Yabancilagsma

D) Kaginma

E) Yalnizlasma

Asagidakilerden hangisi bireyin ken-
disini ve dis diinyay1 kendisine gére
algilayan 6znel yasantilarini inceleyen
bir yaklasimdir?

A) Psikanalitik

B) Fenomenolojik

C) Bilissel

D) Davranissal

E) Noropsikolojik

FIPEGEM AKADEMI
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10. Asagidaki ifadelerden hangisi olum-

suz otomatik diisiincelere bir 6rnek
olamaz?

A) Arkadaslarim beni sevmiyor.
B) Hep kotl insanlari gekerim.
C) Beceriksizin biriyim.

D) Basima kotl bir sey gelecek.
E) Benim de zayif yanlarim var.

11. insancil yaklagimi benimsemis bir
danismanin, rehberlik servisine “Ne
yaparsam yapayim bir tirli basarili ola-
miyorum.” diyerek gelen Aydin’a asagi-
dakilerden hangisini séylemesi, yakla-
simla uyumlu hareket ettigini gosterir?
A) Dikkatini yogunlastirma sorunu yasi-

yorsun.

B) Bosver, bir sonraki sinavda calisirsin.

C) Keske 6gretmeninle gorisseydin.

D) Bir turlli basarili olmadigin igin Gizgiin-
sun.

E) Ben sana giveniyorum, basarili ola-
caksin.

12. Asagidakilerden hangisi, varoluscu
yaklasimin savundugu gériislerden
biri degildir?

A) Kaygl, insan olmanin kaginiimaz bir
parcasidir.

B) Danisanlarin, empoze edilmis gele-
neksel degerlerden kurtulmalari icin
c¢aba harcanmalidir.

C) Kisiler, yasamlarindaki eylemler ve
bunlarin sonuglarindan kendileri so-
rumludur.

D) Danisan; kisisel sinirlarini, belirsizlik-
lerini ve endiselerini kesfetmelidir.

E) Terapotik slirecte tekniklerin kullanil-
masi énemli ve zorunludur.

13.

14.

15.

2014

Okul psikolojik danismani sinifta disiplin
problemi yasayan bir 6grencinin velisini
goérusmeye caginr. Gorismede veliye
ailede hiyerarsi, sinirlar, alt sistemler, alt
sistemler arasi gegirgenlik ve aile kuralla-
riyla ilgili sorular yoneltir.

Buna gore, okul psikolojik danismani-
nin temel aldigi aile terapisi yaklasimi
asagidakilerden hangisidir?

A) Yapisal - stratejik

B) Deneysel

C) Cok kltarla

D) Adleryan

E) Psikanalitik

Asagidaki tekniklerden hangisinin psi-
kolojik damisma siirecinin baslangi¢
asamasinda kullaniimasi uygun degil-
dir?

A) Yizlestirme

B) Amacin kisisellestiriimesi

C) igerik yansitma

D) Problemin kisisellestiriimesi

E) Soru sorma

Okul fobisinin dogal ve kosullu uyarici
arasinda kurulan bagla gelistigini dii-
siinen bir danismanin, danisanla g6-
riisme siirecinde asagidaki teknikler-
den hangisini kullanmasi uygundur?
A) Caydirici

B) Yorumlama

C) Sistematik duyarsizlastirma

D) Rol oynama

E) Yansitma
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Asagidakilerden hangisi danisma
siirecinde siipervizyonu karakterize
eden dogru bir ifade degildir?

A) Yansitici becerilerin kalitesini artirir.

B) Terapétik mudahelelerin etkililigini en
Ust diizeye cikarir.

C) Etkili ve etige uygun uygulamalari
yansitir.

D) Uygulama standartlarini korur ve ge-
ligtirir.

E) Danisanin, psikolojik danismana gu-

venini artirir.

Zeki Bey; ok cabuk hayal kirikhidina
ugrayan, duygulanimda siklikla denge-
sizlik yasayan, yalnizd tolere etmekte
zorlanan, zaman zaman kendisine kalem
batiran, yineleyici intihar girisimleri olan,
yasami bos ve anlamsiz bularak bazen
durttsel davraniglar sergileyen biridir.
Zeki Bey’in duygu ve davranislar asa-
gidaki kisilik bozukluklarindan hangi-
sinin kapsamina girer?

A) Bagiml

B) Sizotipal

C) Antisosyal

D) Sinirda

E) Narsisistik

Zorbalikla ilgili asagidaki ifadelerden

hangisi yanhstir?

A) Fiziksel, duygusal ya da cinsel tacizin
uzun sdreli olarak yapilmasidir.

B) Birey, kendini glgli hissetmek igin
zorballk yapabilmektedir.

C) Evde kurban olan bir cocuk okulda
zorba olabilir.

D) Ogretmen ve yoneticilerin bulunmadi-
g1 ortamlarda daha sik yapiimaktadir.

E) Cogunlukla dlsik sosyo-ekonomik
duzeydeki ailelerin gocuklarinda go-
rilmektedir.

I 4 )

19.

20.

OABT Psikolojik Danigma ve Rehberlik

Ergenlik doneminde ciddi depresyon

yasayan bireylerle ilgili asagidaki ifa-

delerden hangisi yanhstir?

A) Agir depresyon olgulari erkek ergen-
lerde kiz ergenlerdekinin iki katidir.

B) Ergenlikte ortaya gikan depresyonun
yetiskinlikte ortaya c¢ikma olasiligi
yuksektir.

)

Depresif ergenlerin uyusturucu, alkol
ve sigara kullanmalarina ¢ok sik rast-
lanir.

Depresyon, konsantrasyon ve bilgi
isleme sirecine etki ederek basarisiz-
liga yol acabilir.

Ciddi ve sliregen depresyon yasayan
ergenlerde intihar distinceleri ve bag-
vurulari sikga olur.

S}

E

Hasan, ilkokul 2. sinifta devam eden dik-

kat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu

(DEHB) tanisi konmus bir cocuktur. Ozel-

likle durtuselligi baskin oldugu igin sinif

icerisinde asir haraketli olmakta ve sinif

arkadaslarinin dikkatini gekmektedir. Bu

durum 6gretmen ve 6grencilerin sikaye-

tine yol agmaktadir.

Okul psikolojik danismaninin, Hasan

ile ilgili olarak izleyecegi en etkili yol

asagidakilerden hangisidir?

A) Etkili galisma yontemleri konusunda
Hasan’a rehberlik yapmak

B) Okul blinyesinde DEHB konulu bilgi-
lendirici konferans vermek

C) Ogretmenleri bilgilendirerek Hasan’in
durtuselligini gérmezden gelmelerini
6nermek

D) Aile ile goruserek Hasan’i okul digl

profesyonel yardim almaya yo&nlen-
dirmek

E) Hasan’in mesleki egitim almasini
onermek

FIPEGEM AKADEMI
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Normal gelisim gdsteren 6grenciler, sinif-

larindaki 6zel gereksinimi olan 6grenci-

lere kargl 6n yargili olabilmekte ve ¢cogu

zaman nasil davranacaklarini bileme-

mektedirler. Bu durum 6zel gereksinimli

akranlarindan uzak durmalarina yol aga-

bilmektedir.

Bu disiinceden haraketle diger 6g-

rencilerin 6zel gereksinimli akranlari

ile birliktelige hazirlanabilmeleri icin

okul ve rehberlik servisinin 6ncelikli

olarak vermesi gereken hizmet asagi-

dakilerden hangisidir?

A) Ogrencilerin konuyla ilgili bilgi gerek-
sinimlerini karsilama

B) Psikolojik danigsmanlik hizmeti

C) Ozel gereksinimli égrencilere oryan-
tasyon hizmeti sunma

D) Veliile gériisme

E) Sinif 6gretmenleri ile gérisme

Murray’in “ihtiyaclar Teorisi”ne gore ge-

ligtirilmigtir. 30 resim ve 1 adet bos kart-

tan olugsmaktadir. Resimler; a) Kiz cocuk-

lar, b) Erkek cocuklar, c) Yetiskin kadinlar

ve d) Yetiskin erkeklere gore olmak Uizere

4 ayn takim seklinde dizenlenmistir.

Resimler hayal glicinu harakete gecire-

bilecek sekilde silik, kapall ve sembolik

olarak hazirlanmistir. Kompleksleri, duy-

gular ve énemli ihtiyaclar ortaya g¢ikar-

mak i¢in kullaniimaktadir.

Bu bilgiler, asagidaki psikolojik test-

lerden hangisini tanimlamaktadir?

A) Rorschach Murekkep Lekesi Testi

B) Tematik Algilama Testi

C) Resim Yorumlama Testi

D) Louisa Duss Psikanalitik Hikayeler
Testi

E) MMPI

FAIPEGEM AKADEMI
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24,

2014

Bir psikolojik danisman, kullanmak iste-
digi bir psikolojik testten elde edilecek
puanlarin, degisen zaman ve kontrol
edilemeyen test kosullarindan ne dlgtide
etkilendigini belirlemek istemektedir.
Buna gore, psikolojik danismanin, uy-
gulayacagi psikolojik testin asagidaki
psikometrik 6zelliklerinden hangisini
irdelemesi beklenir?

A) g tutarlilik

B) Paralel form glvenirligi

C) Test-tekrar test guivenirligi

D) Bir dlclte dayal gegerlik

E) Yapi gegerligi

Psikolojik testlerin kullanimiyla ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanlis-
tir?

A) Psikolojik testlerin uygulama kurallari
ve kosullari birbirinden farklilik goste-
rebilir.

Uygulayici, uygulama sirasinda test-
lerin bazi maddelerini ihtiyacina gére
cikarabilir.

Test sonuglarinin nerede kullanilacag
ve kimlerle paylasilacagi, uygulama
oncesinde belirlenmelidir.

=

C

MlUmkinse amaca hizmet edecek
birden ¢ok testin kullaniimasi tercih
edilmelidir.
Test sonuglarini paylasirken danisan
danismanla ilgili kesin yargilardan ka-
cinmalidir.

S}

m
-
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25.

26.

Gozlem teknigiyle ilgili asagidaki ifa-

delerden hangisi dogrudur?

A) Gozlem verilerinin glvenirligi oldukga
yuksektir.

B) Gozlem teknigi; gbézlemcinin tutum,
inan¢ ve deger yargilarindan ¢ok az
etkilenen tekniklerdendir.

C) Gozlemler mimkin oldugunca ayni
g6zlemci tarafindan yapiimalidir.

D) Gozlem teknigi, bir davranisin dogal
yasam kosullarinda ortaya ciktigi sek-
liyle incelenmesine imkan saglar.

E) Gozlem teknigi, nesnel verilere kolay-
likla ulagma firsati tanir.

Bir psikolojik danisman, kendisine
basvuran danisanina, problemiyle il-
gili psikoloji kitaplar ve edebi eserleri
okumasini 6nerirse asagidaki teknik-
lerden hangisini kullanmis olur?

A) Otobiyografi

B) Biyografi

C) Bibliyoterapi

D) Hipnoterapi

E) Logoterapi

. Grupla psikolojik danismanin ilk asa-

malarinda grup liyelerine “Su anda ne
yapiyorsun?”, “Su an hangi davranisini
kontrol edebilirsin?” gibi sorular soran,
daha sonra liyelerin simdiki davranig-
larinin, isteklerine erismedeki katkisini
sorgulayip bahaneler yaratmanin ba-
sanisizlik hissi doguracagina inanan
bir psikolojik danisman asagidaki yak-
lagimlardan hangisine uygun davran-
maktadir?

A) Gestalt

B) Varolusgu

C) Kisa sureli psikolojik danisma
D) Birey merkezli

E) Gergeklik

N’

28.

29,

30.

OABT Psikolojik Danigma ve Rehberlik

Asagidakilerden hangisi grupla psiko-
lojik damismadaki genel kurallardan
biri degildir?

A) Gizlilik

B) Gonullulik

C) Evrensellik

D) Birbirine saygi

E) Kendi adina konugsma

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmet-
leri il danigma komisyonunun eylil ayin-
da yapilan toplantisina katilan psikololjik
danismanlar, 6grencilerin kisisel ve sos-
yal gelisimlerini destekleyecek etkinlik-
lerin yapilmasi gerektigini bildirmiglerdir.
Toplantiya katilan psikolojik danis-
manlarin Gzerinde durduklan nokta,
rehberligin asagidaki islevlerinden
hangisiyle daha cok iligkilidir?

A) Uyum saglayici

B) Yoneltici

C) Ayarlayici

D) Onleyici

E) Tamamlayici

Ergenleri “kusaklar arasi ¢catisma” ko-
nusunda bilgilendiren bir psikolojik
danisman asagidaki calismalardan
hangisini kullanmigtir?

A) Ozel amagh grup

B) Kendi kendine yardim grubu
C) Grup rehberligi

D) Etkilesim grubu

E) Destek grubu

FIPEGEM AKADEMI





