Ay 2022

BEDEN EGITIMI
OGRETMENLIGI

TAMAMI GOZUMLU

GIKMIS SORULAR-

BENZER SORULAR

A PEGEM X413V




%PEGEM

AKADEMI

Komisyon

OABT TARIH TAMAMI COZUMLU CIKMIS SORULAR VE BENZER SORULAR
ISBN 978-0-2021-0148-4
Kitapta yer alan bélimlerin tiim sorumlulugu yazarlarina aittir.

© Pegem Akademi
Bu kitabin basim, yayim ve satis haklari Pegem Akademi Yay. Egt. Dan. Hizm. Tic. A.S."ye aittir. Anilan kurulu-
sun izni alinmadan kitabin tiimii ya da béliimleri, kapak tasarimi; mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik ka-
yit ya da baska yontemlerle cogaltilamaz, basilamaz ve dagitilamaz. Bu kitap, T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanhg
bandrolii ile satilmaktadir. Okuyucularimizin bandrolii olmayan kitaplar hakkinda yayinevimize bilgi vermesini
ve bandrolsiiz yayinlari satin almamasini diliyoruz.

Pegem Akademi Yayincilik, 1998 yilindan bugiine uluslararasi diizeyde diizenli faaliyet yiriiten uluslararasi

akademik bir yayinevidir. Yayimladig kitaplar; Yiiksekogretim Kurulunca taninan yiiksekégretim kurumlarinin

kataloglarinda yer almaktadir. Diinyadaki en biiyiik cevrimici kamu erisim katalogu olan WorldCat ve ayrica

Tirkiye'de kurulan Turcademy.com tarafindan yayinlari taranmaktadir, indekslenmektedir. Ayni alanda farkli

yazarlara ait 1000’in izerinde yayini bulunmaktadir. Pegem Akademi Yayinlari ile ilgili detayh bilgilere http://
pegem.net adresinden ulasilabilmektedir.

2. Baski: Ekim 2021, Ankara

Yayin-Proje: Umit Dilaver
Dizgi-Grafik Tasarim: Giilnur Ocalan
Kapak Tasarimi: Pegem Akademi

Baski: Salmat Basim Yayincilik Ambalaj Sanayi Tic. Ltd. Sti.
Biiyiik Sanayi |. Cadde 95/1
iskitler/ANKARA
Tel: 0312-3411020
Faks: 0312-3413050

Yayinci Sertifika No: 36306
Matbaa Sertifika No:26062

iletisim

Shira Ticaret Merkezi, Macun Mabhallesi 204 Cad.
No: 141/33, Yenimahalle/Ankara
Yayinevi: 0312 430 67 50
Dagitim: 0312 434 54 24
Hazirlk Kurslari: 0312 419 05 60
internet: www.pegem.net
E-ileti: pegem@pegem.net
WhatsApp Hatti: 0538 594 92 40



Degerli Okurlarimiz,

OABT'ye hazirlanan okurlarimiz OABT de cikan sorulari incelemekte, céz-
mekte ve kendini gelistirmek, eksiklerini fark edip tamamlamak adina ¢alisma-
larina déhil etmektedir. Okurlarimizin bu yénde yaptiklari ¢alismalarin basari
oranlari dzerindeki olumlu etkisi géz ardi edilemeyeceginden kitabimizda 2019,
2020 ve 2021 OART Beden Egitimi sorularina benzer sorular siz degerli okur-

lara sunulmustur.

Sizlerin gelecege umutla bakabilmeleri, egitimini aldiklari alanda kendilerini
gerceklestirebilmeleri ve ulkeye, onlari bekleyen gen¢ beyinlere ulasmalarin-
da karsilarina ¢ikan engelleri asmalarina yardimei olmasi amaciyla hazirlanan
OABRT Beden Egitimi Cikmis Sorulara Benzer Sorular kitabi ile sizlere faydali

olacagimizi umuyor ve hepinize basarilar diliyoruz.

Kitaba iliskin sorularinizi pegem@pegemnet adresine e-posta yoluyla ya da
0538 59% 92 40 numarasina WhatsApp izerinden géndermeniz yeterli olacaktir.

Pegem Akademi Yayincilik



ICINDEKILER

2019 Beden Egitimi Denzer Sorular

2019 Beden Egitimi Benzer Sorular Cézim

2020 Beden Egitimi Denzer Sorular

2020 Beden Egitimi Benzer Sorular Cézim

2021 Beden Egitimi Benzer Sorular

2021 Beden Egitimi Benzer Sorular Cézim

Cevap Anahtari

24

37

48

66

83



insanlar tarih boyunca sporu savas

amagl kullanmiglardir. Bazen savunma

bazen de saldin amaciyla yapilan spor,

zaman igerisinde ulasim ve yer degis-

tirme amaci ile de yapilmaya baslandi.

Cevreyle olan mucadele i¢in de sporu

kullanan insanlar, hayvanlardan kagmak

ve cevresel faktorlerin yasama zorlas-

tiran etkisini azaltmak icin mucadele

etmiglerdir. Bitlin bu nedenlerin sonu-

cunda kosu, ylizme, eskrim, dagcilik gibi

sporlar ortaya ¢ikmistir.

Buna goére parcada vurgulanmak iste-

nen asagdidakilerden hangisi olabilir?

A) Spor, insanlarin yagam sartlarinin de-
gismesi ile gelismistir.

B) insanlarin korku ve endiseleri sporu
gelistirmigtir.

C) insanlarin fiziksel gelisimleri sporun
da gelismesini saglamistir.

D) Spora ait alt disiplinlerin gelismesi ile
spor da gelismistir.

E) Sporda profesyonelligin artmasi ile
degisim baslamistir.

AIPEGEM AKADEMI
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Milattan 6nce Marathon ovasinda yapi-

lan bir savas sirasinda, savasl kazanan

Yunan askerlerinden biri savagin kazanil-

digini sehre haber vermek igin gok uzun

bir mesafeyi kosmak zorunda kalmistir.

Kosunun sonucunda sehre ulasan asker

zafer haberini verdikten sonra hayatini

kaybetmistir. Askerin yaptigi bu kosuya

ithafen giinimuzde maraton kosulari ya-

pilmaktadir.

Parcaya gore asagidakilerden hangisi-

ne ulasilamaz?

A) Maraton kosusu atletizmin en uzun
mesafeli kosularindan biridir.

B) O doénem igerisinde yapilan ilk atle-
tizm aktivitesi maraton kosularidir.

C) Insanlar birbirlerine haber vermek igin
kosu yéntemini kullanirlardi.

D) Maraton kosusunun tarihi gok eskiye
dayanmaktadir.

E) Maraton kosulari dayaniklligin 6n
plana c¢iktigi kosulardan biridir.

Gliniimiiz spor branglan distinildii-
ginde “Polo” oyunu Tiirk kiiltiiriinde
yer alan sporlardan hangisi ile iligki-
lendirilebilir?

A) Tepuk
B) Matrak
C) Cogen
D) Gokbori
E) Tomak
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Dogaya bakildiginda yaptigimiz sporlari

direkt olarak géremeyiz. Dogada 1500

metre kosusu yoktur. Hayvanlarin birbir-

leri ile belli bir mesafeyi kosarak yarisma

yaptiklarini géremeyiz. Kosmak dogal bir

davranis olabilir. Ancak yarisma formati

dogal degil yapay bir durumdur.

Parcada vurgulanmak istenen ana dii-

slince asagidakilerden hangisidir?

A) Spor insanlar tarafindan yapiimis ya-
pay bir olgudur.

B) Spor sosyolojik bir kavramdir.

C) Spor doganin birebir kopyasidir.

D) Spor stirekli gelisim halindedir.

E) insan hareketlerinin tamami spor ola-
rak degerlendirilir.

Her sporcu mag igerisinde sinirlerine ha-
kim olmali ve psikolojik olarak da gigli
kalmalidir. Rakibi kiigimsememeli, mag-
tan kopmamali ve miicadeleyi birakma-
malidir.

Parcada vurgulanan gelisim alani asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Fizyolojik

B) Duyussal

C) Biligsel

D) Ekonomik

E) Sosyolojik

Asagidakilerden hangisi idealizm fel-

sefesinin beden egitimi ile ilgili diisiin-

celerinden biri olamaz?

A) Beden egitimi zihinsel gelisimi saglar.

B) Zihinsel gelisim bedensel gelisimden
once gelir.

C) Spor ruhu besler.

D) Kassal gelisim beden egitiminin 6n-
celikli amaci olmalidir.

E) Spor, ahlakl bireyler yetistirmek igin
énemli bir aractir.

- )
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OABT Beden Egitimi

Toplumun karsilastigi sorunlarla bas ede-
bilmesi icin gelistirdigi en énemli savun-
ma mekanizmalarindan biri spordur. is
ortamindaki stres, huzursuzluk ve kay-
gllar insanlar daha ¢ok spor yapmaya
itmektedir. Ozellikle cocuklarin kiicik
yastan itibaren okulda beden egitimi
dersleri ile kazandigi spor bilinci, onlarin
karsilastigi maddi ve manevi sorunlari
¢dzmede spora yonelmelerini saglamak-
tadir. Bu sayede bireyler kalp ve tansiyon
gibi stresin getirdigi hastaliklardan ko-
runmakta ve daha iyi bir bedene kavus-
maktadirlar.

Parcada fiziksel aktivite ve sporun
faydali oldugu alanlardan hangisine
deginilmemistir?

A) Egitim

B) Saglikl yasam

C) Ekonomi

D) Sosyoloji

E) Psikoloji

Tarih boyunca spor insanlari bir araya ge-
tiren bir glic olmustur. Duginlerde, bay-
ramlarda ve hatta cenazelerde bile spor
ile ilgili faaliyetleri gorebiliyoruz. Gelenek-
sel sporlarin hayatimizin her alaninda yer
almasi toplumsal hayatin devam etmesi
icin buylk 6nem arz etmektedir.
Parcada sporun asagdida verilen hangi
kavramla iligkisine vurgu yapilmistir?
A) Toplumsal kontrol

B) Toplumsal miibadele

C) Toplumsal is birligi

D) Toplumsal bitiinlesme

E) Toplumsal ¢atisma
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Mac¢ oncesinde cok gergin ve kalp
atislari yiksek olan Selim, mactan
sonra gayet rahat ve neseli olmakta-
dir. Yalnizca ma¢ baslangicinda el-
leri terleyen ve ¢ok heyecanlanan bu
oyuncunun durumu asagdida verilen
kavramlardan hangisi ile iligkilendiri-
lebilir?

A) Durumluk kaygi

B) Sdrekli kaygi

C) Korku

D) Ozgiiven kaybi

E) Ogrenilmis caresizlik

Giinlimiiz beden egitimi ve spor ders-
leri spor tarihimiz icerisinde ilk kez
hangi isim ile okutulmustur?

A) Terbiye-i Bedeniye

B) Beden Terbiyesi

C) Beden Egitimi

D) Beden Egitimi ve Spor

E) Jimnastik

Asagidakilerden hangisi yassi kemik-
lerden biridir?

A) Humerus
B) Scapula
C) Femur

D) Clavicula
E) Vertebra

Asagidaki hareketlerden hangisi ben-
ch press hareketinin alternatifi olabi-
lecek bir calisma seklidir?

A) Mekik cekme

B) Elde agirlik ile kollarin fleksiyonu

C) Elde agirlik ile kollarin sirkimdiksiyonu
D) Sinav gcekme

E) Barfiks gekme
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Asagidakilerden hangisi diz ekstansi-
yonunu yaptiran kaslardan biri degil-
dir?

A) Rectus femoris

B) Biceps femoris

C) Vastus lateralis

D) Vastus medialis

E) Vastus intermedius

Asagidakilerden hangisi rotator man-
set (rotator kaf) kaslarindan biri degil-
dir?

A) Supraspinatus

B) infraspinatus

C) Teres mindr

D) Subscapularis

E) Pectoralis minor

Yarali bir bireye seslenerek ve hafifce
diirterek miidahale eden bir ilk yar-
dimci asagida verilenlerden hangisini
kontrol etmek istemektedir?

A) Biling durumu

B) Solunum

C) Dolasim

D) Hava yolu agikhigi

E) Temel yasam destegi

Sobadan cikan zehirli gazlar, dogal
gaz, temizlik drinlerinin kullanimi si-
rasinda cikan gazlar vb. maddelerden
kaynakl zehirlenmelerde hasta/yarali-
ya verilmesi gereken pozisyon asagdi-
dakilerden hangisidir?

A) Sok pozisyonu

B) Koma pozisyonu

C) Yan yatis pozisyonu

D) Yari oturur pozisyon

E) YUzUstl yatis pozisyonu
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Asagidaki midahale cesitlerinden
hangisi solunum yolunun tam tikan-
masi durumunda uygulanmasi gere-
ken ilk yardimlardan birisidir?

A) Valsava manevrasi

B) Holger-Nielsen metodu

C) Heimlich manevrasi

D) Silvestre manevrasi

E) Rentek manevrasi

Asagida verilen atletizm kosu brans-
larindan hangisinde anaerobik sistem
baskin eneriji yolu olarak kullaniimak-
tadir?

A) 200 metre

B) 3000 metre engelli

C) 5000 metre

D) 10000 metre

E) Maraton

“Spor salonunda calisan bir sporcu kal-
dirabileceginden cok daha fazla agirligi
kaldirmayr denemektedir. Sporcunun
arkadasl tam o sirada ‘Eger kaldiramaya-
cagin bir agirhg zorlarsan kaslarina zarar
verebilirsin.” diyerek arkadasini uyarir.”
Bu durumun benzeri sekilde viicudu-
muzda bulunan ve kasin kapasitesin-
den fazla kuvvet uygulandiginda zarar
gelebilecegi uyarisini yapip kasi gev-
seten duysal reseptor asagidakilerden
hangisidir?

A) Kas zar

C) Golgi tendonu
D) Ruffini reseptort
E) Pacini reseptori

I 4 )
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Tamamen bosalan ATP-CP depolarinin
%50’lik kisminin dolmasi i¢in gereken
siire asagidakilerden hangisidir?

A) 10 saniye

B) 30 saniye

C) 1,5 dakika

D) 3 dakika

E) 5 dakika

10000 metre kosu bransinda basaril

olmak isteyen bir sporcunun asagidaki

kas lifi tiplerinden hangisinin oraninin

daha yiiksek olmasi gerekmektedir?

A)Tipl B) Tip Il-a C) Tip ll-b
D) Tip ll-c E) Tip II-x

Ayni yasta ve ayni VO,max degerine

sahip iki sporcudan birinin submak-

simal bir aktive sirasinda diger spor-

cudan daha énce yorulmasinin temel

nedeni asagidakilerden hangisidir?

A) Aerobik kapasitesinin diisiik olmasi

B) Solunum ventilasyonlarinin farkli ol-
masi

C) Anaerobik esiginin diislk olmasi

D) Motivasyonunun disiik olmasi

E) Nefes alip-verme hizinin dusitk ol-
masi

Futbol veya basketbol gibi uzun sireli

aktivite igerisinde uzun mesafe kosu-

lar gibi tekdize bir tempo degil, bazen

maksimal siddette bazen de ¢ok dusik

tempolar sporcular tarafindan uygulana-

bilmektedir.

Bu durumda sporcularin ihtiyaci olan

dayanikhlik tiirii asagidakilerden han-

gisidir?

A) Anaerobik dayaniklilik

B) Aerobik dayaniklilik

C) Suratte devamlilik

D) Ylksek siddetli antrenman dayanik-
g

E) DuslUk siddetli antrenman dayanikli-
lle]]

FIPEGEM AKADEMI
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Branglasmadan 6nce yapilarak spor-
cuya iyi bir altyapi kazandirmayi
amaclayan, erken sakatliklarin 6niine
gecerek uzun sportif yasam vadeden
antrenman ilkesi asagidakilerden han-
gisidir?

A) Cok yonll gelisim

B) Ozellesme

C) Bireysellesme

D) Etkin katihm

E) Model antrenman

Atletizm 100 metre kosu yarismasin-
da atletlerin cikistan maksimal siirate
ulastiklar ana kadarki b6lim asagida-
kilerden hangisi ile ifade edilmektedir?
A) Reaksiyon zamani

B) Cikis ve takozu terk etme

C) ivmelenme

D) Sdratte devamlilik

E) Kuvvette devamlilik

Su alti tagsirma, su alti tartim ve skin-
fold yontemleri ile bireyde ol¢lilmek
istenen oOzellik asagidakilerden han-
gisidir?

A) Aerobik uygunluk

B) VO,max

C) Anaerobik dayaniklilik

D) Vicut kompozisyonu

E) Kuvvet élgimu

Bir bireyin obez statiisiinde olabilmesi
icin viicut agirhginin olmasi gereken
diizeyden en az ne kadar fazla olmasi
gerekmektedir?
A) %10 B) %20

D) %40 E) %50

) %30
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28.

29,

30.

2019

Asagidakilerden hangisi egzersizin
genel 6zelliklerinden biri degildir?

A) Duzenli yapiimasi

B) Yapilandiriimis olmasi

C) Belli bir amaca ydnelik olmasi

D) Tekrarl olarak yapilmasi

E) Cok yuksek siddette yapiimasi

Fiziksel uygunluk testleri ile ilgili ola-

rak;

I.  katiimcilarin yorgunluk durumu,

II.  katiimcilarin aglk-tokluk durumu,

Ill. katiimcilarin fiziksel aktiviteye kati-
Iim dizeyi

verilenlerden hangileri katihmcilarin

goniillii olarak katildigi bazal metabo-

lik hiz degerlendirme testi sirasinda

dikkat edilmesi gerekilen durumlardan

biridir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il

D)lvell

C) Yalniz Il
E) Il ve lll

Karbonhidrat depolari ile ilgili olarak;

I.  karacigerde yaklasik 400-500 gram,

Il. kanda yaklasik 5-10 gram,

Ill. kaslarda yaklasik 75-100 gram

verilen karbonhidrat depo miktarlarin-

dan hangileri dogru degildir?

A) Yalniz | B) Yalnizll  C) Yalniz lll
D) I ve lll E) Il ve lll
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1 gram olarak disuniildigiinde yag-
larin sagladigi enerji asagidakilerden
hangisidir?

A) 3 kcal

B) 5 kcal

C) 7 kcal

D) 9 kcal

E) 11 kcal

Paralimpik oyunlar ilk kez nerede ve
hangi yil diizenlenmistir?

A) 1976-isveg

B) 1980-Rusya

C) 1984-Japonya

D) 1988-Almanya

E) 1992-ispanya

Asagida verilen gérme engel derece-
lerinden hangisinde yalnizca isik algisi
bulunur ve tamamen gérme kaybi du-
rumu vardir?

Asagidakilerden hangisi manipiilatif
becerilerden biri degildir?

A) Vurma

B) Atma

C) Tutma

D) Yurime

E) Yakalama
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Gallahue ve Ozmun’un ters dénmiis
kum saatinde insanin kalan hayatini
nasil yasayacagini ve kazandigi bece-
rileri nasil kullanacagini etkileyen, bi-
reyin kendi istegi ile degistirebilecegi
filtre asagidakilerden hangisidir?

A) Kalitim

B) Yasam tarzi

C) Filogeni

D) Ontogeni

E) Genetik

Psikomotor gelisim icerisinde yer alan
biitiinlesme kavrami asagidaki moto-
rik 6zelliklerden hangisi ile iligkilendi-
rilebilir?

A) Kuvvet

B) Koordinasyon

C) Refleks

D) Reaksiyon zaman

E) Dayaniklilk

Futbolda bir kalecinin lizerine gelen

topu takip etmekte ve yakalamakta

zorlanmasi onun asagida verilen hangi

yetersizlige sahip oldugunu goster-

mektedir?

A) Sekil-zemin algisi yetersizligi

B) Gorsel-motor koordinasyon yetersiz-
ligi

C) Derinlik algisi yetersizligi

D) Vicut farkindaligr yetersizligi

E) Efor farkindalg yetersizligi

Antrendr yetistirmek icin verilen uygu-

lama egitimi asagidaki kurumlardan

hangisine ait bir gérevdir?

A) Spor kultipleri

B) Bakanlik tarafindan goérevlendirilen
federasyonlar

C) Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi
D) Spor Hizmetleri Genel Mudurlagu
E) Genglik ve Spor il Midrligi
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