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VAVIN

Bu kitapgigin her hakki sakiidi. Tam haklari Pegem l
Yayinlarina aittir. Kismen de olsa alinti yapilamaz. Metin

ve sorular, kitap¢igi yayimlayan sirketin énceden izni

olmaksizin elektronik, mekanik, fotokopi ya da herhangi
bir kayit sistemiyle cogaltilamaz, yayimlanamaz.

Adi Soyad::

SINIR SISTEMI - I

Sinir hiicrelerine noron denir. »  Miyelin Kilif bir noronda impuls iletimini 10 misli daha fazla

Organizmanin i¢ ve dig cevresinde degisiklie neden olan yapar. Miyelinsiz bir néronda impuls iletimi 12 m/sn iken,
degigimlere uyaran denir. miyelinli bir néronda impuls iletimi 120 m/sn'dir.
Uyaranlar fiziksel, kimyasal ve mekaniksel etkenlerdir. & Miyelin kilif akson lizerinde bulunan schwann hicreleri ta-
rafindan olugturulur.
Uyaranlarin canlida olugturdugu etkiye uyarti denir.
#  PAkson lizerindeki miyelin kilifin kesintiye ugradigi yerlere ..

Uyartilarin noronlarda olusturdugu elektriksel ve kimyasal bogumu denir

degisikliklere ise denir.

. . . X Her noron ozel bir goreve adapte olmugtur. Enerji verici
Disaridan gelen uyartilari alan ozel hiicrelere reseptor de-

olarak glikozu kullanir.
nir.

X

. . Sinir dokuda noronlara desteklik yapan hiicrelere glia denir.
Reseptorler sinir hiicrelerine baglidir.
A Noronlara destek verir ve beslenmelerine yardimci olur. Or-

Epitel hiicrelerin boliinmesiyle olusur.
Reseptorlerin yenilenme ozelligi yoktur.

Canlinin i¢ yapisinda olugan etkiye tepki verebilecek organa
ise efektor organ yani tepki organi denir.

Salgl bezleri ve kaslar efektor yapilardir.

Bir Noronun Yapisi ve Kisimlan

tamdaki iyon konsantrasyonunu kontrol ederek noronlarin
metabolizmasini ve faaliyetlerini dizenler.

Dentrit

Gekirdek
Hlcre

Govdesi
Miyelin Kilif

A Bir sinir hicresi kisa uzanti olan dentrit, uzun uzanti olan
akson ve hiicre govdesinden olugur.
#  Hiicre govdesinde cekirdek, mitokondri ve niss| tanecikleri
bulunur. Nissl tanecikleri endoplazmik retikulum iizerinde
bulunan ribozom kimeleridir. Akson Ucu
& Dendritler néronlardan ve reseptorlerden gelen uyarilari Ranvier
hiicre govdesine iletir. bogumu
A Akson ise dendritten gelen uyarilari diger noronlara ve
efektor organa iletir. Normalde uzun ve tektir fakat hiicre
govdesinden ayrildikca dallanabilir. Néronlarin embriyonik ddnemde 4. aya kadar uzantilari
#  Birden fazla akson bir araya gelerek sinir kordonunu olug- gelismistir. Bu sire icerisinde bdlinerek sayilari artar. Dér-
turur. Sinir hiicresinde iletim, dendritten aksona dogrudur. diincii ayin sonunda sentrozom hiicre disina. atildigindan
»  Baz sinir hiicrelerinin akson yiizeyini fosfor ve yagca zen- boliinip gogalamazlar.

gin olan miyelin kilif kapatir.
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insanda bulunan bir sinir hiicresi;

I. ATP

Il. Protein

lll. DNA

IV. ig ipligi

yapilarindan hangilerini sentezleyemez?

Cevap: III ve IV
Sinir Hiicreleri ve Cegitleri

Sinir hiicreleri (ndronlar) gorevlerine gore lice ayrilir:

Duyu ngronlari: Impulslari duyu organlarina ait reseptorler-
den alarak merkezi sinir sistemine getirir.

Motor noronlar: Beyin ve omurilikte olugan impulslari efek-
tor organlara tasirlar.

Ara noronlar: Merkez! sinir sisteminde bulunur ve iki néron
arasinda baglanti kurar. Esas gorevi merkezi sinir sisteminde
degerlendirmeyi yapmaktir. Diiginme, ogrenme, hafiza, ha-
tirlama, his, irade, bellek ve konusma gibi fonksiyonlar ara
noronlardan kontrol edilir.

. . . w
Uyar  Reseptor DU —_— Motor " Efektor
ndron ndron ndron néron
I BN Y Y Y
W Sinir Sistemi r
Aro.Noron

Motor
Noron

Duyu
Noronu

Dokunma Tepki
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. Reseptor
Il.  Duyu néronu
Ill. Ara ndron
IV. Motor néron
V. Efektdr organ

Yukarida verilen yapilardan hangileri viicuda gelen uyarilar
degerlendirir?

Cevap: III

Sinir hiicrelerinde impulsun olugsumu ve iletimi:

Noronlarin aksonlarinda impuls iletimi elektro-kimyasal olaylarla
saglanir. Bu olay aksonda bulunan Na*/K* pompasiyla olur. Na*
aksonunun diginda K*ya gére 30 misli fazladir. Bundan dolayi
noronun dig Kismi pozitif, i¢ kismi negatif yikludir. Ayrica hiic-
re igerisinde bulunan negatif (-) yukli fosfatlar ve proteinler
difizyonla akson digina ¢ikamaz. Bu nedenle aksonun i¢ Kisminin
(-) olmasini saglar.

Néronlardaki Na* ve K* iyonlari aktif tagimayla, Na*/K* pompa-
sinin etkinligi sonucunda yer degistirir. Boylece impuls iletilmig
olur. Bir aksonda impulsun iletimi ile ilgili olarak Ug¢ farkli olay
gorilir.

Polarizasyon (kutuplasma): Noronda akson iginde potasyum
iyonlari fazla, sodyum iyanlari az; akson diginda potasyum
iyonlari az, sodyum iyonlari fazladir. Hiicre iginin negatif
olmasinin sebebi siilfat, fosfat gibi () yuklu iyonlarin faz-
la olmasidir. Polarizasyonu saglayan, hiicre zarinda bulunan
sodyum potasyum pompasidir.

Depolarizasyon: Esik deger ile uyarilan sinir hiicresinde zar-
da bulunan sodyum kapilari agilir ve hiicre diginda daha faz-
la bulunan sodyumlar akson igine diflizyonla geger. Hiicre
icinde sodyum ve potasyum iyonlari fazla olur ve hiicre igi
digarisina gore daha pozitif olur.

Repolarizasyon: Depolarizasyondan bir sonra hicre zarin-
da bulunan soydum Kapilari kapanir ve hiicre igine sodyum
girisi durur. Potasyum kapilari agilir ve hicre igindeki po-
tasyumlar hicre digina dogru akmaya baslar. Hiicre icinden
hiicre digina ¢ikan potasyumlar nedeniyle hiicre i¢i (=) ne-
gatif, hiicre digi (+) pozitif yiikli duruma gelir.
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VAVIN

Bu kitapgigin her hakki sakiidir. Tam haklari Pegem I
Yayinlarina aittir. Kismen de olsa alinti yapilamaz. Metin

ve sorular, kitapgigi yayimlayan sirketin énceden izni

olmaksizin elektronik, mekanik, fotokopi ya da herhangi
bir kayit sistemiyle cogaltilamaz, yayimlanamaz.

Adi Soyad::

SINIR SISTEMI - II

INSANDA SINIR SISTEMI

iInsanda sinir sistemi, merkezi sinir sistemi ve cevresel sinir sis-
temi olmak lizere iki bolimde incelenir.

[ shinsises
—— T

N

Orta beyin

Arko. beyin

Omurilik sogani

|
ﬁﬁlﬁ
q

Gevresel sinir sistemi

Duyu bolimd

Motor bolimdi

Somatik sinir sistemi

Otonom sinir sistemi

1. Merkezt Sinir Sistemi
1. Beyin

Yaklagik 10-12 milyar noron igerir. Beyin digtan bakildiginda bo-
yuna bir yarikla iki yarim kiireye bollinmustir. Ayrica Gzerinde
birgok girinti (sulkus) ve ¢ikinti (girus) vardir. Boylece beynin dig
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ylzeyi hacmine gore oldukg¢a blylutilmistir. Her yarim kiire
yine olduk¢a derin iki yarikla rolando ve sylvius yariklari ile enine
bollinmiigtir.

Insanda beyin ve omurilik digtan ice do§ru meninges denilen ig
zarla kaplidir.

Zarlarin en i¢te bulunani ince zar kan damarlariyla donatilmis,
beyni ve omuriligi sikica orten bir zardir. Daha digta ince yapili
orimceksi zar, en dista ise merkezi sinir sistemini koruyan kuv-
vetli yapida sert zar denen bir tabaka bulunur.

Beyin omurilik sivisi ince zar ile zar arasin-

daki boslukta bulunur. Beyin omurilik sivisi, beyin ve omurilik igin
koruyucu bir yastik gérevini gorir. Ayni zamanda merkezi sinir
sistemine ait hicrelerin beslenmesini saglar.

Beyne ait noronlarda iyon dengesini (Na*- K*) saglar ve artik
Urtnlerin atilmasina yardimci olur.

Beyin zarlari

Kafatasi

/ Sert zar

Oriimeceksi zar

Srimeeksi
Gikinti

Ince zar

Kilcal Damar Beyin

Insan beyni on beyin, orta beyin ve arka beyin olmak lizere ii¢
kisimda degerlendirilir:

a. On beyin: Beynin en biiyiik kismidir. Ug beyin ve ara beyin
olmak iizere iki kisimdan olugur. Beynin digsa bakan boz maddeden
olusmus boliimiine beyin kabugu denir.

U <
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. Ara beyin:
Ug beyin .
Orta beyin .
Nosirl 4 »  On beyinle orta beynin arasinda bulunur.
asirl
cisim »  Ara beynin Ust duvarina epitalamus, alt duvarina hipotalamus

Epifiz bezi ve yan duvarina ise talamus denir.

A Talamus: Beynin alt kismi ve omurilikten gelen sinirler ile ug

optik sinir
lfipotalamus beyindeki duyu merkezlerine giden sinirlerin ge¢tigi yerdir.
Hipofiz bezi & Koku duyusu hari¢ bltin duyularin toplandigi, denetlendigi

Pons

omurilik sogant Beyincik ve siniflandirilarak beyin kabuguna gonderildigi yerdir.

omurilik »  Duyularin beyin kabugunda hangi merkeze gonderilecegini
saptar.
Ug beyin (Korteks): X Uyku halindeyken talamus ve beyin kabugu ¢alismaz.
Beynin kisimlarini Ustten orter. Hareket

i biisiinme Hormon Uretme
Iki yarim kiireden meydana gelir. Yarim kiireler Ustten na- §

sirli cisim, alttan ise beyin tiggeni ile baglidir.
Beyin l¢geni ve nasirli cisim noronlarin aksonlarindan olugur
ve iki yarim kiire arasinda bilgi akigini (impuls) saglar.

Beyin kabugunun dis kismi maddeden, i¢ | pN | Gorme
Kismi ise ak maddeden olugur. h
Boz madde noronlarin dendritlerinden olugurken ak madde
noronlarin aksonlarindan olugur.

Beyin kabugunda goriinti ve sesle ilgili uyartilari algilayan,
sembolleri ve konugmayi idare eden merkezler vardir.
Zeka, 6grenme, hatirlama, hafiza, hayal kurma, iradeli dav-

raniglar, biling, ¢agrigim, anlayis ve ogrenilmis davraniglar Epifiz: Melatonin hormonu salgilar.

kontrol edilir. . . .
) Hipotalamusun bazi gérevleri sunlardir:
Beyin kabugunda isitme, gorme, tad alma, koklama ve his-

setme gibi bes duyu organina ait impulslarin degerlendiril- ~ #~  Vicudun su dengesini ayarlar.

mesi yapilir. Karbonhidrat ve yag metabolizmasini diizenler.

Kol, bacak, karin ve yiiz kaslarinin istemli hareketleri di- i§’rah, aglik, tokluk gibi hislerin olusmasini saglar.

zenlenir.

X X X

Kan basinci, heyecan, korku, 6fke durumlarinin olugmasini

00000 e

A Vicudun i¢ dengesini diizenler.
Beyin kabugu zedelenen bir insan igin; L
#  Uyku dizenini saglar.
I. Sesleri duyamaz. . . .
»  Vicut sicakliginin dengede tutulmasini saglar.
Il. YUrtyemez.
»  Eseysel olgunlasma ve yonelmenin kontrol edilmesini saglar.
Ill. Hayal kuramaz.
; Hipofiz bezini denetler.
IV. Iradeli davraniglar yerine getiremez. " Iporiz bezini denerer.
V. Solunum ve dolasim sistemi durur. Hipofizin arka bolgesi, sinir dokudan meydana gelmistir. Hipota-

ifadelerinden hangisi sévlenemez? lamusta Uretilen antiditiretik hormon (ADH) ve oksitosin hormon-
qist Soyenemez larinin kana salgilandig kisimdir.

Cevap: V

< 2 BIYOLOJi DiF / 02
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Bu kitapgigin her hakki sakiidi. Tam haklari Pegem I
Yayinlarina aittir. Kismen de olsa alinti yapilamaz. Metin

ve sorular, kitapgigi yayimlayan sirketin énceden izni

olmaksizin elektronik, mekanik, fotokopi ya da herhangi
bir kayit sistemiyle cogaltilamaz, yayimlanamaz.

Adi Soyad::

HORMONLAR VE ENDOKRIN SISTEM - I

HORMONLAR VE ENDOKRIN SISTEM

Endokrin sistem hormon salgilayan endokrin bezlerden meydana
gelmigtir.

Hormonlar hedef organlara ile taginir.

Viicutta kan gekerini, su dengesini, bliylime, lireme gibi femel
fonksiyonlari yerine getirir.

Hormonlar hiicre zarindan madde gegisini de artirir.

HORMONLAR

& Endokrin bezlerden, karma bezlerden ve sinir hiicrelerinden
salgilanir.

» Az miktarda da olsa etkilerini gosterir.

#  Kandaki esik degerin altinda ya da ustiinde olursa metabolik
rahatsizliklara neden olur.

#  Insanda hedef organa kanla tasinir. Kanalla taginan ya da
viicut bogluguna dokiilen hormon yoktur.

~  Etkileri yavag ve uzun sirelidir. Bu nedenle hormonlarin et-
kisi ge¢ ortadan kalkar.

#  Genellikle protein, steroid, peptit ve aminoasit yapilidir.

#  Impuls baslatir, kaslari ¢aligtirir, geri bildirim (kontrol) ya-
par.

»  Vicutta sinir sistemiyle beraber ¢aligir.

& Hormonlar etkilerini sadece belirli hiicrelerde ve dokularda
gosterir.

#  Bazl hormonlar viicudun belirli bolgelerini uyarirken bazi

hormonlar ise genel viicut lizerinde etkilidir.

& Etki mekanizmasi tamamlaninca enzimler tarafindan parga-
lanarak miktari azaltilir.

Bir hormonun ulastigl hedef organinin hiicre zarinda veya sitop-
lazmasinda bu hormona baglanabilen 6zel reseptor proteinleri-
nin bulundugu anlagilmigtir. Reseptorler bozulursa hedef organ,
hormona tepki vermez. Canlida bir¢cok anormallik ortaya ¢ikar.

BiYOLOJi DiF / 03
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Protein Yapili Hormon
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insanda hormonlarin genel 6zellikleri ile ilgili;

I.  Kanla tasinir.
Il. Protein, amino asit ve steroid yaplli olabilirler.
lll. Sadece endokrin bezlerden salgilanir.

ifadelerinden hangisi yanhstir?

Cevap: III

U <
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INSANDA ENDOKRIN SISTEM

Epifiz bezi Epifiz bezi

Hipofiz bezi ve
Hipotalamus

Hipofiz bezi ve
Hipotalamus

Tiroid ve
Paratirodi bezi

Tiroid ve
Paratirodi bezi

Timus Timus

Pankreas Pankreas

Bobrekistl
bezi

Ovaryum

Bobrekistl
bezi

Plasenta
(Hamilelik
sirasinda)

Testis

Baslica endokrin bezler hipofiz bezi, tiroid ve paratroid bezi,
bobrek ustii bezler, eseysel bezler, pankreas bezi ve timus be-
zidir.

Hipotalamus: Hipotalamusun salgiladigi hormon benzeri uyarici
kimyasal maddeler, hipofizin 6n lobuna kan yoluyla gelir. Bu sekil-
de hipofizin hormon salgisi hipotalamus tarafindan kontrol edilir.

Hipotalamus belli bdlgelerden salgilatici faktor (Releasing hor-
monlar) denilen sinir hormonlarini liretir. Bu hormonlarla hipofiz
ve hipotalamus arasinda iligki kurulmusg olur.

Hipofiz Bezi

Ara beyinde bulunur. Hipotalamusun hemen altinda 0,5 gr agirli-
ginda bir bezdir.

Hipofizin hormon salgilayabilmesi igin hipotalamusun salgilayici
hormonlar (releasing factor = RF) denilen kimyasal maddelerle
uyarilmasi gerekir. Bu kimyasallar hipofizin on lobunu uyarir.

Hipofizin on lobunda sinirler yoktur. Epitel dokudan meydana gel-
mistir. Kan damarlariyla kendine ulasan bazi hormonlar aracili-
giyla uyarilir. Hipofizin arka lobu dogrudan hipotalamusa baglidir.
Buradan salgilanan hormonlar hipotalamus tarafindan iiretilir ve
hipofizin arka lobunda depo edilir.

Hipotalamus

Arka lop

Hormon”™™ \
Hipofiz damarlari

<2

On Lob

Somatotropin hormon (STH):
Kemik ve kaslarin biiyiimesini saglar.
Uzun kemiklerin epifiz plaklari lizerine etki eder.

Cocuklarda hiicre bolinmesini uyararak doku kitlesini arti-
rir. Protein sentezini artirir.

Karbonhidrat ve yag metabolizmasini etkiler.

STH hormonunun azliGiNda ..........cccccovvvecuneeee (nanizm), fazlali-
ginda ise devlik (gigantizm) meydana gelir.

Biiylime ¢agindan sonra fazla salgilanirsa el, ayak ve ¢ene-
de anormal biiylime (akromegali) meydana gelir.

Tiroid uyarici hormon (TSH):
Tirotropin hormonu da denir.

Tiroidin biyiimesini ve troksin hormonunun salgilanmasini
uyarir.

Folikul uyarici hormon (FSH):

Yumurtaliklarda bulununan folikiillerin bliylimesini etkileye-
rek yumurta hiicresinin olusumunu baslatir.

Folikiillerden ostrojen hormonu salgilatir. Testislerde sper-
matogenezin hizlanmasi icin testisleri hizlandirir.

Liteinlegtirici hormon (LH):

Disilerde folikiillerde yumurtanin olgunlagarak ovulasyonla
yumurta Kanalina atilmasini saglar.

Menstrual déngiide korpus luteumu (sari cisim) olugturur.
Korpus luteumdan progesteron salgilatir.

Erkeklerde seminifer tiipglkleri arasinda bulunan leydig hiic-
relerinden testosteron hormonunun salgilanmasini saglar.

Prolaktin hormonu (LTH):
Kadinlarda sit bezleri ve ovaryumda etkilidir.
Siit bezlerinin geligimini ve siit salgilanmasini saglar.

Disilerde ostrojen ve progesteron hormonlarinin salgilanma-
sini saglar.

Gebelik boyunca korpus luteumun bozulmadan kalmasini
saglar.

Adrenokortikotropik hormon (ACTH):
Bobrek Ustl bezinin ......ceeevenernenne (korteks) kismini uyarir.

Buradan ise kortizol ve aldosteron hormonlarini salgilatir.

BiYOLOJi DiF / 03



YAYINLARI

Bu kitapgigin her hakki sakiidi. Tam haklari Pegem I
Yayinlarina aittir. Kismen de olsa alinti yapilamaz. Metin

ve sorular, kitap¢igi yayimlayan sirketin énceden izni
| olmaksizin elektronik, mekanik, fotokopi ya da herhangi

bir kayit sistemiyle cogaltilamaz, yayimlanamaz.

Adi Soyad::

HORMONLAR VE ENDOKRIN SISTEM - II

BéBREK USTU BEZLEH (ADHENAL BEZLEﬁi) Proteinleri karbonhidratlara gevlrlr
Glikozun oksidasyonunu onler. Protein katabolizmasini artir-
Bobrekiisti bezi digindan idrarda azot miktarini artirir.

Kan sekerini ylkseltir. Kilcal damarlarin gegirgenligini azal-
tarak iltihapli dokulara protein sizmasini onler.

Kortizol eksikliginde amino asitlerden glikoz sentezi azala-
cagindan kan sekeri diiger.

Glikokortikoidler stres durumunda artar. Alerjik reaksiyon-
lari engeller. Iltihabi azaltir ve romatizma tedavisinde kul-
lanilir.

Mineralokortikoidler:
Bu grupta yer alan en onemli hormon aldosterondur.

Sodyum (Na) ve potasyum (K) metabolizmasini diizenler. Al-
dosteron hormonu hem kanda hem de doku sivisinda iyon

Bobrek miktarini diizenler.

Na* ve Cl™ iyonlarinin bobrek tiplerinden ve diger bazi do-

Bu bezler her iki bobregin de ustiinde bulunur, sari renkte kulardan geri saglarken potasyumun
ve 6-7 gr agirligindadir. atilmasini hizlandirir. Bdylece kandaki Na* ve K* dengesini
Bobreklerin fizyolojik calismasiyla iligkili degildir. Adrenal dizenler. Sodyum miktarinin artmasi osmotik basincin art-
bezler iki kisimdan olugur. masina ve ayni oranda suyun emilimine neden olur. Boylece

Bezin dis kismina adrenal korteks (kabuk) denir. viicut sivilarindaki su ve elektrolit dengesi saglanir.

Adrenal korteksten steroid yapili hormonlar sentezlenir. Bu Aldosteronun yoklugu olime neden olur. Aldosteron az sal-

kisim (ACTH) hormonlari ile uyarilir. Bu kisimdan Kkortizol,
aldosteron ve egeysel hormon salgilanir.

gllanirsa bobreklerden Na* ve Cl™ emilimi azalir. Bu nedenle
kanda Na* ve Cl azalir, K* artar. Kan basinci azalir. Kaslar
¢abuk yorulur. Halsizlik ve istahsizlik meydana gelir. Do-

Bezin i¢ kismina ise adrenal medulla (62) denir. Bu kisim kulardaki sivi miktari azalir. Deride zamanla pigmentlesme

sempatik sinirlerce uyarilir. Buradan da adrenalin ve norad- artar, deri tung rengini alir. Buna addison hastaligi denir.

renalin sentezlenir. Aldosteron fazlaliginda kanda Na* ve Cl™ artar, bunun so-
1. Adrenal Korteke Hormonlar nucunda kan basinci artar. K* iyonu azalir ve buna bagli

fel¢ ve kramplar goriliir. Dokularda su birikmesi meydana
Glikokortikoidler: gelir. Ayrica aldosteron enfeksiyonlara karsi savunma siste-
Bu hormonlar karbonhidrat protein ve yag metabolizmasina mini destekler.

etki eder.
Bu grupta yer alan hormonlardan en onemlisi kortizoldur.

Kortizol proteinlerin yikilmasini ve karbonhidrat sentezini
saglar.
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Androjen hormonlari (Gonadokortikoidler):
Hem erkek, hem de disilerde gorilur.
Erkeklerde androjen hormonu testistlerden salgilansa da az

miktarda bobrek isti bezin kabuk bolgesinden salgilanir.

Erkek cocuklarda adrenal korteksin asiri ¢alismasi andro-
jen hormonlarinin tretimini artirir. Boylece bireyin normal
zamanindan once ergenlik ¢agina girmesine neden olur. Bu
¢ocuklarin kas yapisi ve girtlagl gelisir. Sesi kalinlagir ve
viicudu Killanir.

2. Adrenal Medulla (Oz) Hormonlari
Adrenalin (Epinefrin):

Adrenalin  hormonu hem sinir hicrelerinden norotransmitter
madde olarak hem de bobrek st bezin 6z kismindan salgilanir.
Bu hormon korku, heyecan, sinir, stres ve depresyon durumunda
salgilanir.

Adrenalin hormonu:

#  Kanin pihtilagmasini hizlandirir.

A Kaslarin giicini maksimum seviyeye ¢ikarir.

Epinefrin ve norepinefrin
(Adrenalin ve noradrenalin)

¥ PEGEM YAYINLARI

Kalp atigini hizlandirir.

Kan basincini ve kan akig hizini artirir,

Karaciger ve kaslardaki glikojen miktarini azaltir.
Kandaki glikoz miktarini artirir.

G0z bebeklerini buyutur.

X X X X X X

Biuyuk kan damarlarini genigletir, deri yiizeyinde bulunan
kilcal damarlari daraltir.

X

Cizgili kaslarin ¢alismasini artirir, diiz Kkaslarin ¢aligmasini
yavaslatir.

Oksijen tuketimini artirir.

Soluk alip verme hizini artirir.

Peristaltik hareketi yavaslatir.

X X X X

Sempatik sinirleri etkileyerek viicudu hizlandirir.
Noradrenalin (Norepinefrin):
Damarlari daraltir ve kan basincini yiikseltir.

Ayni adrenalin gibi hem sinir hicrelerinden norotransmitter
olarak hem de bobrek Ustl bezinin 6z kismindan sentezlenir.

Epinefrinle beraber sempatik sinir sistemi lzerinde etkilidir.

Bu hormon kilcal kan damarlarini daraltarak kan basincini
ylikseltir.

sindirim Kalp Beyin Kan Glikojen Yag Protein Alerjik Kilcal
sistemini ¢ ¢ damarlari ytkimi metabolizmasini metabolizmasini reaksiyonlar damarlar
yavaglatir. ¢ ¢ duzenler. duzenler. engeller. daraltir.
Kalp Yorgunluga | |
S karE[ g ik fongeker 7 7 itihabi Romattizma
artirir. ayanikitigt  damarlar ylkselir. . ) azaltir. tedavisi
¢ artirir. genigler, Hucrelere Protein ve ¢
kiglik solunumu «— yaglariglikeza Dokulara
fan l;:smcml damarlar icin besin donlgturdr. Odemi domardan
artinr, daralir. saglar. ¢ engeller. protein
¢ Kan gekerini gegigini
Dolagimi hizlandirir. yikseltir, azaltir.

<2
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VAVIN

Bu kitapgigin her hakki sakiidi. Tam haklari Pegem l
Yayinlarina aittir. Kismen de olsa alinti yapilamaz. Metin
ve sorular, kitap¢igi yayimlayan sirketin énceden izni

olmaksizin elektronik, mekanik, fotokopi ya da herhangi
bir kayit sistemiyle cogaltilamaz, yayimlanamaz.

Adi Soyad::

DUYU ORGANLARI

Duyu organlari igerisindeki 6zellegmis hiicre gruplarina re-
septor adi verilir. Reseptorler farkli enerji gesitlerinin duyu
noronlarinda aksiyon potansiyeline donismesini saglar.

Tim duyu reseptorleri esik siddetindeki uyarilari algilar.

Kandaki O, ve CO, konsantrasyonlarini algilayan, osmotik
basinca hassas olan reseptorler viicut icerisinde bulunur.

Dil ve deride bulunan reseptorler dogrudan dig ¢evreye agik
oldugu halde; burun, géz ve kulakta bulunan reseptérler
dis cevreye agik degildir. Deride bulunan reseptorler diger
duyu organlarindan farkli olarak daha genis bir yiizeye ya-
yilmigtir.

Insan viicudundaki reseptorler algiladiklari uyari gesidine gore
siniflandirilir.

Fotoreseptorler: Gozde bulunur ve 151G algilar.

Kemoreseptorler: Burun ve dilde bulunur. Kimyasal uyarilari
algilar. Bu reseptorler ¢ok fazla ¢aligtiginda diger reseptor-
lere oranla ¢abuk yorulurlar.

Termoreseptorler: Deride bulunur ve sicagl ya da sogugu
algilar. Termoseptorler de ¢abuk yorulur.

Mekanosereptorler: Deride ve Kulakta bulunur. Mekanik ve
fiziksel uyarilari algilar.

Osmoreseptorler: Osmotik basinca duyarlidir. I¢ organlari-
mizda bulunur.

602 ve Gorme Duyusu

Gozde gormeyi saglayan yapilar; mercek, reseptorler ve si-
nirlerdir.

Gozu koruyan vyapilar ise kaslar, kirpikler, goz kapaklari,
gozyas! bezleri ve goz Kaslaridir.

GOz kiiresi digtan ice dogru sert tabaka, damar tabaka ve
ag tabaka olmak lizere ¢ kisma ayrilir.
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GOz Anatomisi

Sert tabaka

Iris fetina
Kornea \ optik sinir

bebegi
Mercek
Kan
s damarlart
Kirpiksi cisim
Camsi sivi

1. Sert tabaka (Sklera)

Goz Kkiresinin en dig kismini saran beyaz renkli bir katmandir.
Sert tabaka gozin 6n kismina dogru incelip saydamlagir. Buna
saydam tabaka ya da kornea denir. Kornea 1sigin ilk kirildigi yer-
dir. Korneada kan damari bulunmaz. Hiicreler arasina sizan lenf
sivisiyla beslenir.

2. Damar toboka (Koroid)

Sert tabakanin hemen altinda bulunan kan damari ve pigmentler-
ce zengin olan tabakadir.

Damar tabakanin icerisinde melanin bulunur.

Bu pigment goze gelen fazla 151g1 emerek goz kiiresinin igini ka-
ranlik oda haline gevirir.

Boylece goriintli yansimasi onlenmis olur.

Damar tabaka gozin on tarafina dogru kalinlagarak goz merce-
gini tutan asici baglar ve irisi olugturur.

Iris diiz kastan meydana gelir ve gdze rengini verir.
Irisin ortasindaki bosluga ise goz bebegi denir.

Iris kaslari g6z bebeginin buyuyip kigiilmesini saglayarak goze

gelen miktarini ayarlar.

Halkasal kaslar, goz bebeginin daralmasini, ¢evresel kaslar ise
gozbebeginin genislemesini saglar.

Go6z mercedgi irisin arkasinda bulunur.



Goze gelen 151gin ikinci kez Kirildigi goz mercegi, asici baglar ve
Kirpiksi kaslar yardimiyla yerine sabitlenir. Kirpiksi kaslar koroid
ve iris arasinda bulunur. Temel yapisi diiz kastir. Mercek kaslari-
nin kasilip gevgemesiyle mercek incelip kalinlagir ve boylece goz
uyumu (akomodasyon) saglanir.

Gozdeki saydam tabaka ile mercek arasindaki bosluga on oda,
mercekle iris arasindaki kisma ise arka oda denir. Her iki oda,
icerisinde kirpiksi kaslardan sentezlenen sivi ile doludur. Mercek
ile retina arasinda berrak ve jelatinimsi bir sivi olan camsi sivi

bulunur.

Camsl sivi goz kiiresine sekil verir. Mercegin arkasinda basing
olusturarak yerine sabitler. Ayrica kan damari bulunmayan kor-
nea ve mercegi besler.

3. Ag tabaka (Retina)

Goz kiiresinin en i¢ kisminda bulunan tabakadir. Retinada gor-
meyle ilgili sinirler ve bol miktarda i151ga duyarli olan reseptorler
bulunur. Gorme sinirleri gormeyle ilgili aldig impulslari beyin ka-
buguna gonderir. Gorme sinirlerinin goz kiiresinden ¢iktigi yere
kor nokta denir. Kor noktanin biraz lstiinde ¢ukur kisimda sari
benek (sari leke) bulunur.

Sari benekte 151ga duyarli olan reseptorler bulunur. Bu nedenle
goriinti ilk olarak retinadaki sari benekte olusur. Burda goriinti
net fakat terstir.

Sari benekte birbirinden farkli olarak ¢omak ve koni hiicreleri

bulunur.

Ortalama 7 milyara yakin reseptor bulunur. Sari benegin merke-
zinde koni geklinde olan hiicreler, bu hiicrelerin gevresinde ise

comak hiicreleri bulunur.

Koni hicreleri gormede ve Kuvvetli 1sikta

etkindirler. Retinada mavi, yesil ve kirmiziya duyarli l¢ tip koni
hicresi bulunur. Bu ii¢ reseptoriin beraber ¢alismasiyla diger ara
renklerin algilanmasi saglanir.

Comak seklinde olan reseptorler ise alaca karanlikta cismin sek-
lini ve siyah beyaz gorintisini algilar.

Go6z uyumu: Géz mercedi ince kenarli mercektir. Mercek (lens)
asicl baglarla Kirpiksi cisme baglanir. Asici baglar ve kirpiksi cisim
birbirine zit ¢aligir. Kirpiksi cisim gevserse asici baglar kasilir ve
mercek incelir. Mercek incelip g6z bebegi biiyilirse goz uzaga
odaklanir. Kirpiksi cisim kasilirsa asici baglar gevser ve mercek
kalinlagir. Mercek Kalinlagip goz bebegi kiigiillirse goz yakina
odaklanir. Kornea mercek ve sari benegin olusturdugu diizleme
optik eksen denir.
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Kirmizi bir bilye optik eksene vyaklastirilirsa cismin once

daha sonra da rengi algilanir. Gunki

comak hiicreleri digarida, koni hiicreleri iceride bulundugu igin
once ¢omak hicreleri sonra koni hicreleri uyarilir.

Garinti ilk olarak sari benekte ve ters olugur. Duyu sinirleri
olusan impulslari beynin optik loplarina iletir. Bunun sonu-

cunda gérintu diiz ve net olugur.

Cisimden gelen iginlar - Kornea (isigin ilk kirlmasi) - On
oda > Goz bebegji - Arka oda - Goz mercegi (isigin ikinci
kirlmasi) = Camsi cisim ~ Retina ~ Sari benek (Gériinti

ters) - Gérme sinirleri - Beyin kabugu

Optik Kiyazma: ki gozden ¢ikan optik sinirler, optik kiyazmada
birlesirler. Sol tarafla ilgili gorinti beynin sagina, sag tarafla
ilgili goriintl beynin solunan iletilir. Boylece iki gozle tek gorme
gergeklesir.

G602 Kusurlan

a. Miyopluk: Goz kiresinin optik eksen dogrultusunda uzamasi
sonucu ya da goz merceginin normalden daha kalin olmasi so-

nucunda gorintiniin retinanin tarafina

diigmesidir. Bu durumda net goriinti saglanamaz. Miyop goz, ya-
kini gorir fakat uzagl goremez. Kalin kenarli mercek kullanilarak
bu goz kusuru diizeltilir.

0900

Miyop g6z kusuru gérilen bir insanla ilgili olarak;

I.  Optik eksen normalden kisa olur.

Il. Kalin kenarli mercek kullanilarak normal gérme saglanir.
lll. G6z merceg@i normalden daha kalindir.

IV. Gorlnti retinanin arkasina diser.

verilenlerden hangileri dogrudur?

Cevap: II ve III
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