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Ankara Universitesi “Onleme Calismalari Arastirma
Merkezi” tarafindan yapilan planlamada 2012 yilinda
ilkokul 6grencilerine yonelik olarak yapilan Onleyici
rehberlik calismalarinin sonuglari degerlendirildiginde
sinav kaygisi konusunda rehberlik alan 6grencilerin si-
navlarda daha az kaygilandiklari gériimastar.

Bu durum asagidaki hangi gelisim psikolojisi kav-
rami ile iligkilidir?
A) Bliyiime C) Ogrenme

D) Kalitim

B) Olgunlasma
E) Bireysel farklilik

Ulkemizde her gegen giin doguma hazirlik kurslari
yayginlagsmakta; geng anne-baba adaylari bu kurslara
devam etmekte ya da devam etmeyi istemektedirler.
Duzenlenen bu kurslarda ortak amaglar olmakla birlik-
te farkli icerikler yer alabilmektedir. Bu farkliliklar ise
anne-baba adaylarinin zihinlerinin karigsmasina neden
olabilmektedir. Bu durumu fark eden bir grup akade-
misyen, kursa katilan kadinlarin 6zelliklerini incelemis-
ler ve daha 6nceden hamilelik streci hakkinda bilgi sa-
hibi olanlar ve ikinci hamileligi olanlarin daha az kafa
karigikhgi yasadiklarini bulmuslardir.

Bu durum asagidaki hangi gelisim psikolojisi kav-
rami ile agiklanabilir?

A) Kalitim B) Olgunlasma C) Genotip

D) Buyume E) Hazirbulunusgluk

Sude Hanim, sekiz ay énce anne olmustur. Ik kez
anne olan Sude Hanim, kizindaki tim degisimleri hem
doktoru hem de internet'ten edindigi bilgiler gerceve-
sinde takip etmekte; onda meydana gelen her bir degi-
simi biiyik bir heyecanla karsilamaktadir. Ornegin, kizi
bir hafta dnce dis gikarmistir. Baslangicta internet'ten
okuduklarindan yola g¢ikarak kizinin diginin geg ¢ik-
masina endiselenen Sude Hanim doktorunun yaptigi
aciklama ile rahatlamig, dis gikarmanin bir gtinde olup
bitmedigini, tahmin ettiginden ¢ok daha uzun bir za-
man diliminde kizinin disini ¢gikaracagini 6grenmistir.

Buna gore Sude Hanim’in kizinin dis ¢ikarmasi ve
Sude Hanim'in doktorla konustuktan sonra rahat-
lamasi sirasi ile agsagidaki kavramlardan hangisi ile
aciklanabilir?

A) Buyume - Olgunlasma

B) Olgunlagsma - Kritik ddnem
C) Olgunlasma - Ogrenme

D) Ogrenme - Yasant

E) Olgunlasma - Geligim

Gunimuzde okullarda karsilasilan 6nemli bir problem;
ogrenciler arasinda gozlenen siber zorbaliktir.

Siber zorbalik gelisimi etkileyen asagidaki faktor-
lerden hangisinin 6nemini ortaya koymaktadir?

A Kalitim
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Cevre
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)  Ogrenme
) Tarihsel zaman
)
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Kritik ddnem

Saldirganhk konusunda yapilan ikiz c¢alismalarinda
farkli ortamlarda blylyen tek yumurta ikizleri incelen-
mis ve ikizlerin saldirganlik dliizeyleri arasinda .80 - .90
araliginda korelasyon bulunmustur.

Bu arastirma sonucu, gelisimi etkileyen asagidaki
faktorlerden hangisini ortaya koymaktadir?

A) Kalitim

w

Sosyal gevre
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)  Ogrenme
) Tarihsel zaman
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Kritik dénem

2 yasina giren Ege’ye dedesi dogum guniinde bir lego
seti almistir. Ege’nin legolari dogru sekilde birlestire-
bilmesi i¢cin dedesi Ege’ye, dizglince legolari nasil
birlestirebilecegini defalarca gostermistir. Ancak Ege
higbir denemesinde bunu basaramamis ve legolarla
oynamay! birakmistir.

Bu durumu asagida verilen ifadelerden hangisi en
dogru sekilde agiklamaktadir?

A) Gelisim olgunlasmayi kapsar.

o

Gelisim 6grenmeleri kapsar.

g O
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) Olgunlagsma 6grenmelerden bagimsizdir.

) Gelisim olgunlagsma ve 6grenmeleri kapsar.
)

m

Ogrenmeler olgunlagsmadan bagimsizdir.

Bebeklik doneminde alinmasi gereken mineral ve vita-
minler dikkatle takip edilir ve 6zenle incelenir.

Bu durumun nedeni bebeklikte gelisimde asagida-
kilerden hangisinin daha 6nemli olmasi ile ilgilidir?

A) Blyume

B) Hazirbulunusluk
C) Kalitim

D) Ogrenme

E) Ondgrenme
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Tek yumurta ikizi olan Meri¢ ve Dicle yaz tatilinde tenis
kursuna baslarlar. Masa tenisine ilgisi olan Merig bu al-
digi derslerde ¢ok basarili olur ve hizlica tenisi 6grenir
ancak Dicle ayni basariyi gosteremez.

iki kardes arasindaki bu farklilik gelisim psikolo-
jisinin temel kavramlarindan hangisi ile agiklana-
bilir?
A) Blyume
B) Olgunlagsma
) Hazirbulunusluk
) Yetenek
) Gelisme

m o O

Mesleki gelisimde ergenlik déneminde bir meslege
yonelmeyen ve ilk yetiskinlikte bu meslege hazirlan-
mayan bir Kisinin daha sonraki donemlerde bunu ba-
sarmasi neredeyse imkansizdir.

Burada mesleki gelisimde gelisim psikolojisinin
temel kavramlarindan hangisi vurgulanmaktadir?

A) Olgunlasma

B) Hazirbulunugluk
C) Gelisim gorevi
D) Kritik ddnem

E) Tarihsel zaman

Aylin Hanim, 10 aylik olan oglu Toprak ile oynamak-
tadir. Oyun sirasinda Aylin Hanim, Toprak’in gok sev-
digi oyuncagini gézinin 6niinde saklar fakat Toprak
arama tepkisi vermez. Aylin Hanim da bu duruma ¢ok
sasirir ve Toprak’ta biyolojik bir problem olmasindan
endise eder, aceleyle telefona sarilir ve okul 6ncesi
o6gretmeni olan ablasi Aysen Hanim’i arar, durumu an-
latir. Aysen Hanim ise bu yaslardaki gocuklarin yavas
yavas da olsa arama tepkisi vermeleri gerektigini dile
getirir ve o da kaygilanir.

Bu durumdan yola ¢ikarak Aylin Hanim’in ve Ay-

sen Hanim’in asagidaki gelisim ilkelerinden hangi-

sini g6z ardi ettigi séylenebilir?

A)  Gelisim bir bitinddir.

B) Gelisim, kalitim ve gevre etkilesimin bir Grina-
dir.

C) Gelisimde bireysel farkliliklar vardir.

D) Gelisimde kritik ddnemler (zamanlama) vardir.

E) Gelisimde yordanabilir bir sira vardir.

“Emeklenmeden ylurinmez.” deyisi ile geligsimin te-
mel ilkelerinden hangisi arasinda paralellik kuru-
labilir?

A) Gelisimde bireysel farkhliklar vardir.

B) Gelisim nébetlese devam eder.

C) Geligsim sureklidir.

D) Gelisim belli asamalardan gegerek tamamlanir.
E) Her gelisim doneminde farkli tirden gelismeler

on plandadir.

13.

14.

15.
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iki kuzen arasinda iki aylik bir yas farki vardir; bununla
birlikte kliglik olan kuzen bliylik olana gore konusmaya
daha erken baslamis ve birgok s6zcugu telaffuz edebi-
lir duruma gelmisgtir.

Bu durum gelisimin temel ilkelerinden hangisi ile
aciklanabilir?

A) Gelisimde bireysel farkhliklar vardir.

B) Gelisim igten diga dogrudur.

C) Gelisim genelden 6zeledir.

D) Gelisim belli asamalardan gegerek tamamlanir.

E) Her gelisim doneminde farkli tirden gelismeler
on plandadir.

Omer, ¢ok calistigi matematik sinavindan bekledi-
gi notu alamayinca gok Uzllmustir. Bunun Uzerine
Omer, ertesi giin yapilacak olan cografya sinavina da
odaklanamamis ve ¢ok fazla galisamadigi igin cograf-
ya sinavi da kotl gegmistir.

Omer’in durumu asagidaki gelisim kavramlarindan
hangisinin 6nemini vurgular niteliktedir?

A) Gelisme

B) Olgunlasma

C) Kritik donem

D) Blyime

E) Hazirbulunusluk

Esra Hanim, dort yasindaki kizi Yagmur'un kiyafetleri-
ni kendisinin giyip ¢cikarmayi 6grenmesini istemektedir.
Ancak Yagmur, bagcikli ve diugmeli kiyafetlerini giy-
mekte zorluk gekmekte, bir tlrli digmelerini ilikleye-
memekte ve bagciklarl baglayamamaktadir.

Yagmur’'un durumuyla ilgili en _uygun aciklama
asagidakilerden hangisidir?
A) Isitme duyusu pek gelismemistir.

B) Gorme duyusu henliz yetiskin diizeyinde degil-
dir.

C) Kiyafetlerini tek basina giyecek yasa gelmemis-
tir.

D) Ince kas gelisimi yeterli diizeyde degildir.
E) Blyulk kas gelisimi hentiz baglamamistir.

Anaokulu 6grencisi Ugur, annesi yemek yedirirken Is-
rarla kasigi annesinin elinden alip kendisi yemek iste-
mektedir. Ancak Ugur kasigi annesi gibi tutamamakta,
avcuyla sopa gibi tutmaktadir.

Ugur'un durumunu en_iyi anlatan gelisim ilkesi
asagidakilerden hangisidir?

A) Gelisim igten disa dogrudur.

B) Gelisimde bireysel farkhliklar vardir.

C) Gelisimin hizi her ddnemde ayni degildir.

D) Gelisim genelden 6zele dogrudur.

E) Gelisim bastan ayaga dogrudur.
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Dedesi 5 yasindaki Mehmet'e dogum giiniinde bir bi- 4. Okula yeni baglayan Serpil, okuma-yazmay: hizli bir
siklet almigtir. Ancak Mehmet, bisikletin pedallarina sekilde 6grenmektedir. Serpil'in babaannesi okuma-
bacaklari uzanmadidi icin bisikleti sirememistir. Bu yazmay! bilmedigi icin torunuyla birlikte her gun ¢alig-
durum Uzerine dedesi bisikleti degistirmis ve Mehmet'e mig ancak Serpil kadar duizgiin okuyup yazamamigtir.
uygun bir bisiklet almistr. Yukarida verilen duruma gére Serpil’in okuma yaz-
Bu durum gelisim psikolojisinin hangi kavramiyla may1 babaannesine gore daha hizh 6grenmesi ge-
aciklanabilir? lisimin hangi kavrami ile iligkilidir?
A) Olgunlasma A) Olgunlasma
B) Ogrenme B) Buyilime
C) Hazirbulunusluk C) Ogrenme
D) Kritik donem D) Kiritik donem
E) Blyime E) Hazirbulunugluk
4 yasindaki Sercan, bahceye cikip top oynamak is-
temektedir. Annesi Sercan’a defalarca ayakkabisinin 5. Dért yasindaki Osman evde annesiyle top oynarken
bagciklarini nasil pe_lglamaSI gerektigini 6gretmesine topu yakalamakta ve tutmakta giigliik yasamaktadir.
kargin Sercan bu isi tek bagina yapmayi basarama- Topu tutamadigi igin sik sik diisiiren Osman, annesiyle
maktadir. top oynamaktan vazgegmistir.
Sercan’in ayakkabisinin bagciklarini tek basina Osman’in durumu asagidaki gelisim ilkelerinden
baglamakta zorlanmasi agagidaki ifadelerden han- hangisi ile agiklanabilir?
gisi ile agiklanabilir?
S A) Gelisim genelden 6zele dogru gergeklesir.

A) Sercan’in parmaklari ayakkabilarinin bagciklari- . . .

ni baglayacak kadar gelismemistir. B) Gelisim bastan ayaga dogrudur.
B) Sercan’in el kaslari ayakkabilarinin bagciklarini C)  Geligim bir butlnddr.

baglayabilecek diizeye gelmemigtir. D) Gelisimin hizi her yasta ayni degildir.
C) Ayakkabilarini tek bagina giyme onun igin yeni E) Gelisim nébetlese devam eder.

bir deneyim oldugu igin duruma aligamamistir.
D) Annesiile olan iligkileri olumsuz oldugu igin Ser-

can bu isi yapmaktan hogslanmamaktadir.
E) Sercan ayakkabilarinin bagciklarini baglayacak

kritik ddneme girmemisgtir.

6. Ergenlik ddnemine arkadaslarina gére daha erken gi-
ren Emre, sinif icinde kendini ¢ok iyi ifade ettigi gibi
arkadaslik iliskilerinde de oldukga basarilidir. Arkadas-

Lise 6grencisi Sevil, son bir haftadir derslere odakla- lari tarafindan gok sevilen Emvre; okuldaki tim etkin-
namamaktadir. Bu durum égretmenlerinin ve arkadas- liklere davet edilmekte ve gogu organizasyonda ise
larinin da dikkatini gekmistir. Bu durum {izerine sinif liderlik gSrevini Ustlenmektedir.
rehber 6gretmeni, Sevil ile yaptigi gérisme sonucun- Emre’nin durumunu en iyi acgiklayan gelisim ilkesi
da onun erkek arkadasindan ayrildigini ve bu ylzden asagidakilerden hangisidir?
derslere odaklanamadigini 6grenmistir. o
Sevil’'in derslere odaklanamamasi asagidakilerden A) Gtil:slr:nr hem kalitimdan hem de gevreden
hangisi ile iligkilidir? etidientr.
o B)  Gelisim surekli, birikim ve agamalarda gercek-

A) Blylme lesir.
B) Olgunlasma C) Gelisim nébetlese devam eder.
C) Ogrenme D) Gelisimde kritik dénemler vardir.
D) Hazirbulunusluk E) Geligim bir biitinddr.
E) Kritik donem
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7.

Elif ile Emre ikiz kardeslerdir. ikisi de birinci sinifa kayit
olmuslardir. Elif kisa zamanda okumayi 6grenmesine
ragmen Emre daha geg¢ 6grenmistir. Ayni zamanda
Elifin sinif icinde 6gretmeni ile etkilesimi daha olum-
luyken Emre ¢cogu zaman 6gretmenine ters ve olum-
suz cevaplar vermektedir.

ikiz kardeslerin durumunu en iyi agiklayan gelisim
ilkesi agagidakilerden hangisidir?

A) Gelisimde bireysel farklliklar vardir.

o

Gelisim bir battnddr.

O O

)
)
) Gelisimin hizi her yasta ayni degildir.
) Gelisim nébetlese devam eder.

)

m

Gelisimde kritik donemler vardir.

Bir arastirmaci, bir bireyin yasa bagli olarak empati

10.

l. Blylme, 6grenme ve olgunlasmayi kapsayan
bir suregtir.

Il.  Bedende ve davranista yasa bagli nitel ya da
nicel degisiklikleri icermektedir.

Ill.  Sistematik ve uyum saglayan bir ilerlemeyi
icermektedir.

IV.  Sireg olmaktan gok somut Griin ve sonuglari
icermektedir.

Yukanida verilen ifadelerden hangileri gelisim kav-

rami ile iligkili degildir?

A)  Yalniz|
B) llvell
C) Lillvelll
D) YalnizIV
E) llvelV

gelisim dizeylerini arastirmak istemistir. Bu nedenle 1. A_§ag.|dak! i.fade_l.erd(:)n. _hangisi ergen!ik dénemine
bir bireyin 15, 20 ve 25 yaslarindaki empati gelisim ait bir geligim gérevini icermemektedir?
duzeY'e.['f" o!gmgg ve empati becerisinin yasla birlikte A) Hatice’'nin depremde evsiz kalan kisilere yardim
artabildigine iligkin bulgulara ulagmistir.
. ) o . y etmek amaciyla baglatilan kampanyalara katil-
Bu durum agagidaki hangi geligsim psikolojisi kav- masi
rami ile agiklanabilir? B) Selimi llik & i cinsel iliskin K
o elim’in evlilik dncesi cinsel yasama iligkin ken-
A) Kalitim B) Olgunlasma C) Ogrenme dine 6zgu degerlerinin olmasi
D) Buyd E) Kritik d6
) Bytme W itikSggnem C) Serhat'in mihendis olmasi igin gereken sinavla-
ra programli bir sekilde hazirlanmasi
D) Ozlem'in siniftaki sevilen arkadas grubuna dahil
olmasi i¢in onlarin istediklerini yapmasi
E) Sevgi'nin ev iglerini idare etme konusunda esin-
den destek almasi
Bir arastirmaci, gocuklarin konusurken kullandiklari
sozcuk sayllarini yasa bagli olarak incelemek istemek-
tedlr.k?u amlagla sg_(;tlgl 3, Ifl ve 7__ya§_la(r‘|nda Isegtlgl 100 12. Babasi muzisyen olan Onur, kendisi de kiiguk yaglarda
gocukian olusan bir orne erjrlluzerlln e galisma yap- muzikle ilgilenmeye basglamigtir.
mistir. Arastirmaci, elde ettigi verileri gerekli analiz- . . o
lerle test ederek farkli yas gruplarinda olan gocuklarin Il genelinde yap,llan miizik yarismalarinda dere-
dili kullanma 6zelliklerine iligkin bir sonuca varmistir. celeri olan Onur’un miizige ilgisinin olmasi ve bu
B t kullandié t ntemi alanda basarili olmasi miizik yetenedgi ile ilgili agsa-
“ va;agk_llrm:cm;ln u Zn 9|g| aragtirma yontemi gidaki etkenlerden hangisinin 6nemli oldugunu
asagidakilerden hangisidir? gbsterir?
A) lzleme A) Biyiime
B) Meta analiz B) Kritik dénem
C) Ornek olay C) Kalitim
D) Sirasal desen D) Cevre
E) Kesitsel desen E) Ogrenme
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