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1.

Psikoloji, insan davraniglarinin karmasik yapisini
anlamlandirmaya calisan bir bilim dali olup bu su-
recte gesitli yaklagimlardan s6z etmek mimkunddar.

Asagidaki seceneklerde yer alan yaklagim ve
goriislerine iliskin karsilastirmalardan hangisi
dogrudur?

A) Yapisalci yaklagim — Zihnin yapisi yaninda
davranigin ve zihinsel yagamin, organizmanin
gevreye uyumunda ne gibi islevleri bulundugu-
nun da incelenmesi gerektigini savunur.

B) Davranisgl yaklasim — insanin her davranisinin
bir nedeni vardir. Ozellikle erken yagantilarin
analiz edilmesi ve bilingaltindaki aksakliklarin
incelenmesi, davranisi anlamlandirmada énemli-
dir.

C) islevselci yaklagim — Psikoloji, insan zihninin
yapisini, 6gelerini incelemelidir. Bu suregte ice
bakis ve i¢ gdzlem gibi teknikler, davranisin
anlamlandiriimasinda énemlidir.

D) Biyolojik yaklasim — Her davranisin temelinde
son derece karmagik sinirsel olugsumlar yer
alir. Beyinde gergeklesen sinirsel olusumlar
dizisi kaslara geger ve gozlenebilen davraniglar
halinde disariya yansir.

E) Psikodinamik yaklasim — Insanin dogumla bas-
layan ve 6mr boyu suren fizyolojik, toplumsal
ve psikolojik gereksinimleri vardir. Bunlarin
karsilanamamasi ruhsal yasamin butinlGgunu
bozar. insan, gelisim giiciinii kendinden alan,
olusum halindeki bir varliktir.

insan algisinda, nesne algilamaya iliskin kuvvetli
egilimin yani sira buyuk bir istikrarlilik vardir. Daha
once cesitli 6zellikleriyle algilanan nesnelerin, bu
ozellikleri degismesine ragmen, algilarinin ayni
kalmasi, yani ayni nesne olarak algilanmasidir.

Bu parcada s6z edilen kavram asagidakilerden
hangisidir?

A) Algisal degismezlik
B) Ogrenme
D
E

)

C) Yanilsama
) Monokdler ipuglari
)

Fi olgusu

3. Cocuk, bebekliginin ortalarinda, kendilik kisilestir-
mesinin yap! taslarini olusturan Ug kisilestirmeyi

(kotu-ben, iyi-ben ve ben degil) edinir.

Bu kisilestirmelerin ortaya ciktig: biling diizeyle-
riyle ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?

A)

lyi ben — Biling

Kétu ben — Biling
Ben degil — Bilingdisi
lyi ben — Biling

Koétu ben — Bilingdisi
Ben degil — Bilingdisi
lyi ben — Bilingdisi
Kétu ben — Biling
Ben degil — Bilingdisi
lyi ben — Biling

Kétu ben — Biling
Ben degil — Biling

iyi ben — Bilingdisi
Kétu ben — Bilingdisi
Ben degil — Biling

Uyarilma siireci ile ilgili asagidaki segeneklerde

yer alan ifadelerden hangisi dogru olamaz?

A)

Organizmanin alt duyum esiginin altinda uya-
rilimasina veya uyarici miktarinin azligi sonucu
olusan duruma yetersiz uyarilma adi verilmekte-
dir.

Uyaricinin siddetinde ya da 6zelliginde bir
degisiklik olmazsa organizma bir uyariciya iligkin
duyarliigini kaybeder. Bu durum alisma olarak
ifade edilir.

i¢ ya da dis uyaricilarin organizmayi normal sid-
det ve surenin lizerinde etkilemesi sonucu ortaya
gtkan durum asiri uyariima olarak tanimlanir.

Bireyin bir isi basarabilmesinde ve motivasyo-
nunda en etkin unsur agiri uyariimadir.

Organizmanin alistigi bir uyaricinin siddetinde
ya da 6zelliginde bir degisiklik oldugunda ona
karsi normal durumdakinden daha duyarli hale
gelmesine duyarlilasma adi verilmektedir.

Asagidakilerden hangisi beyin sapinin béliimle-

rindendir?

A)
B
@
D

)
)
)
E)

Beyincik
Hipokampus
Medulla
Amigdala

Talamus
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Onur’a ders galistirmak igin annesi strekli farkli
farkli hediyeler vadetmektedir. Bazen en sevdigi
cikolata bazen de en yakin arkadasiyla yapilacak
gulzel bir etkinlik. Bunlar oldugunda Onur bdtin
odevlerini cok guzel bir sekilde yapmaktadir fakat
olmadig! takdirde asla 6devleri ile ilgilenmemektedir.
Onur’un herhangi bir vaat olmaksizin 6devleri ile
ilgilenmesini saglamak i¢in Onur'a asagidakiler-
den hangisinin kazandiriilmasi gerekmektedir?

A) Hazirbulunusluk
B
C
D
E

) Ozyeterlik

) Disiplin

) igsel motivasyon
)

Digsal denetim odagi

Psikoloji alanindan mezun olan Sertag, tutum,
kisilik, zekéa gibi dogrudan gézlemlenmesi mumkan
olmayan insani 6zelliklerin dolayli olarak élgilme-
siyle ilgili dlgme araclarinin gelistiriimesi ve bunlarin
gecerlik ve guvenirliklerinin saglanmasi alaninda
calismalar yapmayi planlamaktadir.

Serta¢’in uzmanlagmak istedigi alan asagidaki-
lerden hangisi olabilir?

A) Kiinik Psikoloji

oY)

Psikopatoloji

@]

Psikofarmakoloji

@)

Psikometri

)
)
)
)

m

Endustri Psikolojisi

I. Sinir sisteminin igleyen ve bilgi transfer eden
elemanlari, sinir hicreleridir.

II. Sinir hiicreleri arasindaki baglantilari saglayan
dallardir.

IIl. Bir sinir hiicresinden bir baska sinir hiicresine
mesaj aktarimini saglayan birlesme yerleridir.

IV. Sinir hiicreleri arasinda bilgi gdondermek ya da
almak icin isaret veren kimyasal habercilerdir.

Sinir sisteminin isleyisine iliskin yukarida veri-
len tanimlarin kavramsal karsihigi sirasiyla asagi-

daki segeneklerden hangisinde dogru olarak
verilmistir?

A) Dendrit — Soma — Akson — Néron

B) Noron — Dendrit — Sinaps — Norotransmitter
C) Akson — Néron — Dendrit — Sinaps

D) Soma — Sinaps — Noérotransmitter — Dendrit
E) Noron — Sinaps — Norotransmitter — Akson

9.

10.

1.

©

“Deniz”, gcocugu bogularak 6len bir kadin igin korku,
UzUntu, sikinti kaynagi olarak algilanirken; yizme
sporu ile ugrasan bir sporcu icin eglenceli anlar,
mutluluk ve seving kaynagi olarak algilanir.

Bu durum algiyla ilgili asagida yargilarin hangi-
sinin kaniti olabilir?

A) Birey uyaricilar arasinda segim yapabilir.

B) Siddeti artan uyaricilarin algilanma olasiligi
daha yuksektir.

C) Algi 6nceki yasantilardan etkilenir.

D) Birey ihtiya¢ duydugu uyariciy1 daha énce algi-
lar.

E) Uyaricilar organizma tarafindan bir bitiin olarak
algilanir.

|. Birinin kolumuza dokundugunu hissetmemiz.

Il Yedigimiz bir yemegin baharath oldugunu anla-
mamiz.

III. Ani bir glrtltd duydugumuzda irkilmemiz.

IV. Kokladigimiz bir gigegin gul oldugunu anlama-
miz.

Yukarida yer alan ornekler sirasiyla asagidaki
secgeneklerden hangisinde dogru olarak veril-
mistir?

! I n v
A) Refleks Duyum Algi Duyum
B) Duyum Algi Refleks Algi
C) Refleks Algi Duyum  Algi
D) Algi Duyum Refleks Duyum
E) Duyum Algi Refleks  Duyum

Universitede insan iligkileri dersine giren bir gretim
Uyesi 6grencilerine kigisel gelisim ile ilgili bir kitap
okumalarini ve okuduklari kitap ile ilgili bir deger-
lendirme raporu yazmalarini 6dev olarak vermistir.
Ogretim (iyesi, ddevleri incelerken ayni kitabi oku-
yan farkli bireylerin ilgi alanlarina bagl olarak kitabi
degerlendirdiklerini fark etmistir.

Bu durum asagidaki kavramlardan hangisi ile
aciklanabilir?

A) Algida biitiinlik
B
C

) Algi yanilsamasi
)
D) Algida érgutleme
)

Algida degismezlik

E) Algida segicilik



\\\\\

S

TEMEL PSIKOLOII KAVRAMLARI

12. Guduilenme sureci davranisi gergeklestirmek igin
organizmay! harekete gegiren temel ener;ji olarak
tanimlanirken istekleri, arzulari, gereksinmeleri,
durtuleri ve ilgileri kapsayan genel bir kavramdir.

Giidiilenme siirecinde yer alan 6gelerin uygun

dizilimi asagidaki se¢eneklerden hangisinde

dogru olarak verilmektedir?

A) Dirtii — ihtiyag — Guidii — Davranis — Hedefe
varma — Rahatlama

B) Diirtii - Ihtiyag — Glidii — Hedefe varma —
Davranig— Rahatlama

C) Ihtiyag — Diirtii — Giidii — Davranis — Hedefe
varma — Rahatlama

D) ihtiyag — Dirtli — Gidi — Hedefe varma —
Davranig— Rahatlama

E) Ihtiyag — Giidii — Diirtii — Hedefe varma —
Davranis— Rahatlama

13. “Sosyal bir varlik olan insanin davraniglarinin gogu
sosyal ¢evre tarafindan sekillenmektedir. Eger bir
insan bir davranisi inanarak degil de sosyal etkiye,
otoriteye uymak i¢in yapiyorsa o davranig otorite
olmadiginda sénme egilimi gostermektedir.”

Asagidaki segeneklerden hangisinde otoriteye
uyma davranigina uygun bir 6rnek degildir?

A) Bir gencin dedesi odadan ¢iktiginda hemen
bacak bacak lGzerine atmasi

B) Bir strlcinln radar olmadigini bildigi bir alanda
hiz yapmasi

C) Bir geng kizin dizide hayrani oldugu kizlar gibi
giyinmesi

D) Bir 6grencinin 6gretmeni siniftan ¢iktiginda test
¢6zmeyi birakmasi

E) Bir ¢calisanin patronu olmadigi gunler ise geg
gelmesi

14.

- Bir metnin nasil daha iyi akilda tutulabilecegine
iligkin stratejiler gelistirme

- Saldirganca ya da fedakarca davranislarin
nedenlerini ortaya koyma

- Kugik ¢ocuklarin yapamadigi seyleri biiylk
gocuklarin nasil yapabildigini agiklama

- Mekansal degisikliklerin insan davraniglarini
nasil etkiledigini ortaya koyma

Yukarida verilen durumlar psikolojinin alt dallan

ile iligkilendirilirse asagida yer alan hangi alt

dala iligkin bir ifade bulunmamaktadir?

A) Cevre psikolojisi

B) Gelisim psikolojisi

C) Sosyal psikoloji

D) Endustri psikolojisi

E) Deneysel psikoloji

15.

16.

* Yapilan bir arastirmada, 9 aylik bebegin
oyuncaklariyla oynayisini 6grencilerine video
araciligiyla gostermis ve dgrencilerinin yarisina
bu bebegin kiz, yarisina da erkek oldugunu
soylemistir. Bunun sonunda iki grubun da bebegi
algilayisi birbirinden farkli olmustur. Ustelik,
bebegin davraniglari ayni iken égrencilerin yarisi
kiz yarisi erkek bebege uygun algilamalarda
bulunmusturlar.

* Yapilan bir arastirmada deneklere farkli partile-
rin liderlerinden ayni metni okumalari istenir. Bu
metni dinleyen taraftarlar oy verdikleri partinin
liderlerinin dogru seyler soyledidini ve ona
glvendigini ancak liderin durist olmadigini ve
glven vermedigini soyler.

Yukarida yapilan arastirmalarla ilgili asagidaki-

lerden hangisi s6ylenebilir?

A) Figlr ya da fon olma durumu bazen degisik
algilara yol acgar.

B) Bireysel algilamalarda fiziksel cevre daha etkili-
dir.

C) Bireyin algilari lizerinde toplumsal kurallar etkili-
dir.

D) Bireysel kendi 6zelliklerine dayali olarak farkl
algilamalar gergeklestirebilir.

E) Bireylerin beklenti, tutum ve 6n yargilari algila-
mada etkilidir.

Tren yolculugu sirasinda trenin gidis yonindn
tersine oturmamiz nedeniyle gorunti bozulmusg
olmasina ragmen gordigiimiz manzaray! zihinsel
anlamda hig bir karisiklik yasamadan gergegine
uygun sekilde algilariz.

Yukarida verilenlere gore zihnimizin hig bir
karisiklik yasamadan gordiigii seyleri gercege
uygun sekilde algilamasi asagida verilenlerden
hangisi ile agiklanir?

A) Algi yaniimasi
B) Algi degismezligi
C) Segici dikkat

D)

E)

Nispi blyuklik
Algisal degisim
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A segenegi yanlistir; ¢linki bu segenekte ifade
edilenler islevselci yaklagimin (Fonksiyonalizm)
gorusleridir.

B secgenegi yanlistir; ¢linkl bu segenekte ifade
edilenler psikodinamik yaklasimin goérusleridir.

C secenegi yanhstir; ¢inkli bu segenekte ifade edi-
lenler yapisalci yaklasimin (Striktiralizm) gorusleri-
dir.

D segenegi dogrudur; ¢linkl biyolojik yaklasim
insan davranigini biyolojik sureclerle, karmasik
sinirsel olusumlarla agiklamaktadir.

E segenegi yanhstir; ¢linkli bu segenekte ifade
edilenler Himanistik yaklasimin gorusleridir.

Cevap D

insan algisinda, nesne algilamaya iliskin kuvvetli egi-
limin yani sira blyuk bir istikrarlilik vardir. Daha 6nce
cesitli 6zellikleriyle (renk, buylklik, sekil) algilanan
nesnelerin, bu ozellikleri degismesine ragmen, algi-
larinin ayni kalmasi, yani ayni nesne olarak algilan-
masina algida degismezlik denir.

Cevap A

lyi-ben ve kétii-ben kisilestirmeleri biiyiik oranda biling
dlzeyinde yer alir. Sullivan’in tanimladigi tglncl ben-
kisilestirmesi olan ben-degil kisilestirmesi ise bilin¢cdisin-
dadir. Cocuklukta yasanan yogun kaygilar ben degil kisi-
lestirmelerinin gelismesine neden olur. Bu kisilestirmeler
genelde bilingdisinda olan kisiligin belirsiz ve korku, en-
dise yaratan yonuddar.

Cevap A

“Bireyin bir isi bagsarabilmesinde ve motivasyonunda en
etkin unsur asir uyarilmadir” ifadesi dogru kabul edile-
mez. CUnku organizmanin harekete gegmesinde, moti-
vasyonunda asiri uyariima en etkin unsur degildir. Asiri
uyarilma bireyde genelde huzursuzluk ve gerginlik yara-
tir. Harekete gegcme, motivasyon, eylemde bulunma igin
belirli bir dizeyde uyariimiglik olmasi gerekir. Yetersiz
ve asiri uyarilma, 6grenmede olumsuz bir etki birakir.

Cevap D

O,

5. Beyin sapinin bolimleri

. Orta beyin

. Pons
. Medulla
Cevap C

Onur, 6devlerini yapmak icin strekli ddullerle, sevdigi et-
kinliklerle digsal olarak motive edilmektedir. Bu ylzden
de bu digsal motivasyon kaynaklari olmadiginda ders
calismamakta, ddevlerini yapmamaktadir. Onur’un ihti-
yaci olan sey, i¢gsel motivasyondur.

Cevap D

Psikometri, davraniglarin élgliimesi ve degerlendiriime-
si, istatistik ydntemlerinin psikolojiye uygulanmasi, dav-
ranisin agiklanmasi ve yorumlanmasinda yararlanilabi-
lecek matematiksel modellerin geligtiriimesi ile ilgili bir
bilim dali. Bir diger adi psikometrik psikolojidir.

Psikoloji biliminde tutum, kisilik, zeka, yetenek gibi
dogrudan gozlemlenmesi pek mimkun olmayan insan
Ozelliklerinin dolayli olarak ol¢tlmesine imkan saglaya-
cak test, envanter, dlgek, anket gibi dlgim araglarinin
gelistiriimesine ve bunlarin gecerlik ve glivenirliklerinin
belirlenmesine ihtiya¢ duyulur.

Cevap D

Sinir sisteminin isleyen ve bilgi transfer eden elemanlari,
bir baska deyisle sinir hiicreleri, néron olarak ifade edi-
lir. Sinir hiicreleri arasindaki baglantilari saglayan dallar
dendrit olarak ifade edilir. Bir sinir hiicresinden bir bas-
ka sinir hlicresine mesaj aktarimini saglayan birlesme
yerleri sinaps olarak ifade edilir. Sinir hlcreleri arasinda
bilgi géndermek ya da almak igin isaret veren kimyasal
haberciler nérotransmitter olarak ifade edilir.

Cevap B




9.

10.

12.

Deniz uyarici olarak sabit olmasina karsin, deniz ile il-
gili farkh yasantilara sahip bireyler igin birbirinden gok
zit kutupta farkli duygular olarak algilanabilmektedir. So-
ruda verilen durum gecgcmis yasantilarin algi Gzerindeki
etkisine drnek olarak verilebilir.

Cevap C

Ani bir gurtltd duyuldugunda irkilmek tim insanlar igin
gecerli olan ani ve istemsiz bir tepki oldugu igin refleks
kapsamina girmektedir. Birinin kolumuza dokundugunu
hissetmemiz ise dokunma duyusu araciligiyla yasanan
bir deneyim oldugundan duyum kapsamina girer. Doku-
nan kisinin ya da nesnenin ne oldugunu anlamamiz ol-
saydi algilama olurdu. Kokladigimiz bir gicegin gul oldu-
gunu anlamamiz ya da yedigimiz bir yemegin baharatli
oldugunu anlamamiz ise koklama ve tat alma duyusu
araciligiyla nesneleri beyinde anlamlandirma sirecine
girildigi igin algi kapsaminda yer alir.

Cevap B

. Ogrencilerin kendi ilgi alanlari ve gegmis yagantilari

dogrultusunda ayni kitabi farkli agilardan degerlendir-
mesi algida segicilik kavrami gergevesinde agiklanabilir.

Cevap E

Organizmanin harekete gegmesi igin 6ncelikle bir ihti-
ya¢ dogrultusunda durtilerinin harekete ge¢cmesi ge-
rekmektedir. Dirtller tarafindan glidilenen organizma
davranista bulunur ve ihtiyag duydugu hedefe vararak
rahatlama saglar.

Cevap C

13. Bir geng kizin dizide hayrani oldudu kizlar gibi giyinme-

14.

15.

16.

si sosyal etki tarafindan sekillenen bir davranis olsa da
otoriteye uyma adina yapilan bir davranis olmaktan ¢ok
isteyerek, sevilerek yapilan bir davranis olarak siniflan-
maktadir. Hayran olunan kisi ortamda olmamasina rag-
men davranis stirmektedir.

Cevap C

“Bir metnin nasil daha iyi akilda tutulabilecegine iligkin
stratejiler gelistirme” deneysel psikoloji; “Saldirganca ya
da fedakarca davraniglarin nedenlerini ortaya koyma”
sosyal psikoloji; “Klglk gocuklarin yapamadigi seyleri
buylik gocuklarin nasil yapabildigini aciklama” gelisim
psikolojisi; “Mekansal degisikliklerin insan davraniglarini
nasil etkiledigini ortaya koyma” gevre psikolojisi ile agik-
lanir. Soruda, belirli bir igse en uygun kisiyi veya belirli bir
kisiye en uygun isi segmeyle ilgilenen endustri psikoloji-
sine iligkin bir drnek bulunmamaktadir.

Cevap D

Genel olarak, nesne, olay kisi ya da duruma yonelik
kalicihgr yuksek zihinsel egilimler tutumlari olusturur;
on yargilar ise bir grup ve uyelerine yoneltilen olumsuz
tutumlardir. Ayrica bireyin toplumdan ve kigilerden birey-
lerin toplumdan ve kigilerden beklentileride algilarinda
énemlidir.

Cevap E

Algida degismezlik, bir nesnenin degisik kosullar altinda
ayni bigimiyle algilanmaya devam edilmesi durumudur.
Tren yolculugu sirasinda trenin gidis yoninin tersine
oturmamiz nedeniyle goérintl bozulmus olmasina rag-
men gordigimiz manzarayi zihinsel anlamda hig bir
karisiklik yasamadan gergegine uygun sekilde algilama
durumu algida degismezlik kavrami ile agiklanir.

Cevap B
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TEST 2

Cocuklugunda aile igi siddete maruz kalan Sedat,
olumsuz 6z benlik saygisina sahiptir ve kendisinin
ezik biri oldugunu dustunmektedir. Sedat, okula bas-
ladiktan sonra bu duygusundan kurtulmak amaciyla
sik sik akran zorbaliginda bulunmusgtur.

Sedat’in kullandigi savunma mekanizmasi asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Yer-yon degistirme
B)
C)
D) Bastirma
E)

Yansitma

Odiinleme

Yiceltme

Sedef 6gretmenin, 6grenci gelisim dosyasina bir
ogrencisiyle iligkili olarak “hedeflerini belirleyen,
bagimsiz calismaya istekli, zorlayici durumlar kar-
sisinda pes etmeyen, dustncelerini ve duygularini
rahatlikla ifade edebilen, glgli ve zayif yonlerini
taniyan bir 6grencidir’ seklinde notlar almasi
ogrencide asagida verilen hangi zeka tiiriiniin
baskin oldugunun gostergesidir?

A) Sosyal zeka
B
C
D
E

) Sozel dilbilimsel zeka
) Gorsel uzamsal zeka
) Igsel zeka

)

Varolussal zeka

« Duslnmenin cogunun ve bilgi islemenin ger-
ceklestigi, bellegimizin en fazla is géren bolimi
olarak kabul edilmektedir.

* Gelen bilgiyi goruntilemesi, sinirli kapasite ve
slrece sahip olmasi en belirgin 6zellikleridir.

*  Bu bellekte tutulan bilginin miktari ve bilginin
tutulma stresi yasa gore degismektedir.

Yukarida 6zellikleri verilen bellek tiirii agagidaki
seceneklerin hangisinde yer almaktadir?

A) Duyusal kayit
B
C
D
E

) Anisal (epizodik) bellek
) Uzun sureli bellek

) Kisa sureli bellek

)

Anlamsal (semantik) bellek

4. Endokrinal sistemde salgilarini dogrudan kana veya

lenfe vererek viicudun baska bolgelerindeki hedef
hlcrelere ulastiran i¢ salgl bezleri mevcuttur.

Buna gore asagida verilen i¢ salgi bezi ve sal-
giladigi hormon eslestirmelerinden hangisi
yanhstir?

A
B

Hipofiz bezi - Buyume hormonu

Tiroit bezi - Tiroksin

D
E

)
)

C) Bobrek ustl bezi - Insdlin
) Pankreas bezi - Glukagon
)

Epifiz bezi - Melatonin

5. Merve, okula gelirken t¢ arkadasiyla ayri ayri kar-

silasmistir ve Ugline de selam vermis ve yurimeye
devam etmistir. ilk karsilastigi arkadasi Merve’nin
selaminin ardindan selam vermis ve o da devam
etmistir yiriimeye. Ikinci selam verdigi arkadast,
“Neden bana sadece selam verdi ki halimi hatirimi
bile sormadi.” diye iginden gecirmistir. Uglincii arka-
dasl ise, “Aa ne glzel Merve bana selam verdi. Ne
kadar da iyi bir kiz.” diye dusunmustur.

Merve’nin arkadaslarinin verdigi selam so-
nucunda bu sekilde farkl diisiincelere sahip
olmalarinin nedeni asagidakilerden hangisi ile
aciklanabilir?

A) Algi
B) Duyum
C) Alinganhk
D)

E)

iletigim

Dustince
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6. Cem Ogretmen, 6nce kisik sesle konusurken birden
sesini yukseltti. Ses tonunu siirekli degistirerek san-
ki olayl su anda yasiyormus gibi anlatiyordu. Ayni
zamanda sinifin her kdsesini de kullaniyordu, hi¢
oturmadan jest ve mimikleri ile de yasatiyordu anlat-
tiklarini ve bazi kelimeleri 6zellikle tekrarliyordu.

Cem Ogretmen dikkat halini uyarmak igin hangi
etkenleri kullanmamigtir?

A) Degisiklik

B
Cc
D
E

Hareket
Tekrar

Uyaranin buyuklig

)
)
)
)

Kisilik 6zellikleri

7. Erkek arkadasi tarafindan terk edilen Serap, uzun
stre kendini mutsuz, zayif ve cansiz hissetmis
ve kendine gelmekte zorlanmistir. Arkadaslarinin
yonlendirmesi ile psikiyatriste giden Serap'a doktor
duslk duzeyde antidepresan tedavisine baglamis,
ayni zamanda psikoterapi almasini tavsiye etmigtir.
Serap ilag kullanmaya bagsladiktan sonra kendini
iyi hissetmeye baslamistir. istah diizeyinin yerine
geldigini fark eden Serap kendini zinde ve canli
hissetmistir.

Serap'a verilen antidepresan hangi noérotrans-
mitterin devreye girmesine olanak saglamistir?

A
B

) Dopamin

)
C) Glutamat

)

)

Serotonin

D
E

Asetillokolin

Noéropinefrin

8. Psikolojik danisman Kenan Bey, insanlarin dogus-
tan iyi 6zelliklere sahip oldugunu dugtinmektedir.
insanlarin kendi segimlerini yapma yeteneklerine
sahip oldugunu ve insan igin 6nemli olanin gelisme
oldugunu dusunr.

Kenan Bey, asagidaki yaklasimlardan hangisini
benimsemistir?

A) Davranisgl yaklasim
B
C
D
E

) Bilissel yaklagim

) Evrimsel yaklasim

) Psikodinamik yaklasim
)

Humanistik yaklagim

9.

10.

1.

Murat Bey bir stiredir uyku problemleri yagsamakta,
kabuslarla uykusundan uyanmakta ve tekrar uykuya
gecmekte zorlanmaktadir. Bir sure beklemis ve
problemleri azalmayinca doktora gitmis, uyku prob-
lemleri ile ilgili bir rahatsizlig1 olmadigini 6grenince
de psikolojik danigsmana gitmistir. Murat Bey'in da-
nismani, Murat Bey'in gegmis yasantilari, 6zellikle
cocukluk yasantilari ile ilgili bir gok soru sormustur.
Anne-babasiyla iligkilerini sorgulamistir.

Murat Bey'in psikolojik danismani asagidaki yak-
lagimlarda hangisini benimsemis olabilir?

A) Psikodinamik yaklasim
B
C
D
E

Biligsel yaklagim
Davranis¢i yaklasim

Himanistik yaklasim

)
)
)
)

Evrimsel yaklagim

Temel amaci insan davraniglarini incelemek olan
psikoloji bilimi, davranigin bir organizma icerisinde
gerceklestigini goz 6ninde bulundurmalidir. Son
yillarda yapilan arastirmalar incelendiginde insan
davraniglarinda beyin arastirmalarinin siklikla kul-
laniimasi bu sebeptendir. Bu arastirmalar insanlari
bir organizma olarak ele almakta ve organizmanin
fiziksel ve kimyasal sireclerden gegerek davranisi
ortaya koydugunu ifade etmektedir.

Yukaridaki ifadeleri savunan bir bilim insaninin
asagida yer alan yaklagimlardan hangisini be-
nimsemesi beklenir?

A) Davranisgi yaklasim
B
C
D
E

) Psikodinamik yaklasim
) Bilissel yaklagim

) Humanistik yaklasim
)

Biyolojik yaklagim

Televizyonda gordigimiz bir fili ekran boyutunda
goérmemize ragmen, biz onu yine gergek boyutuyla
algilariz.

Bu durum algida degismezlik tiirlerinden hangi-
siyle agiklanir?

A) BuyUkluk degismezligi
B) Sekil degismezIigi
C) Renk degismezligi
D) Parlaklik degismezligi
E) Perspektif degismezlig





