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! GELISIM pSiKOLOJISI

Birinci Dinya Savasi siralarinda bir grup Amerikan
psikologu, yapisalciliga ve islevselcilige karsi ¢ikarak,
bilincin i¢ gbzlem ydntemi ile incelenmesine kusku ile
bakmiglardir. Biling hallerinin degil, ama davraniglarin,
gbzlenebilir durumlarin incelenmesi gereklidir. Psiko-
lojinin bilim haline gelebilmesi icin gdzlenebilir, dlgtile-
bilir fenomenlerin doga bilimlerinde kullanilan objektif
ve bilimsel yéntemlerle incelenmesi gerekir. Gerek ya-
pisalcilarin, gerekse islevselcilerin kullandiklar i¢ g6z-
lem ydnteminin kullaniimasi bilime aykiridir.

Yukandaki aciklamada s6zii edilen gelisim psiko-
lojisi yaklagsiminin, asagidakilerden hangisi oldugu
soylenebilir?

>

) Davranisgi yaklagim

o3}

) Psikanalitik yaklasim

(@)

) Bilissel yaklasim

@)

) Himanistik yaklagim

m

) Yapisalcl yaklasim

“Her insan kendini gelistirme 6zelligi ile dogar. Kendi-
ni gelistirme insanin dogasinda vardir. Yasadigi gevre
onu kendini gelistirmekten alikoyar. E§er uygun ortam
saglanirsa her insanin igindeki kendini gelistirme po-
tansiyelini ortaya cikarmak mimkindir.” diyen bir
6gretmenin gorislerinin hangi yaklagsima dayandi-
g1 soylenebilir?

>

) Davranis¢i yaklagim

(oY)

) Evrimsel yaklagim

@)

) HUmanistik yaklagim

@)

) Psikanalitik yaklasim

m

) Yapisalci yaklasim

1.A 2.C

3.B

Temel Kavramlar - |

Cagdas bir psikoloji akimidir. Kuruculari Gestaltcilar-
dan etkilenmistir. Varolusgu felsefe akiminin gorusle-
rini benimsemiglerdir. Davranisgi ve psikanalitik yakla-
simlara karsi gorisleri vardir. Ozellikle insani ele aliglari
acisindan oteki ekollerden ayrilirlar. Bu yaklasima goére
insan kendine gore bir degerdir. insan kendisinden,
davraniglarindan, olusturacagi kimliginden kendisi so-
rumludur. Hayati kendisi igin yagsamaya deger, anlamli
bir hale getirmek kisinin kendisine diser. Olimli olan
insanin higbir yasantisi tekrar etmeyecektir. Gegmis ya
da gelecek degil, icinde yasanilan an énemlidir. insan
igin bilim amagc degil, ancak arag olabilir. insani tanir-
ken dogmatik gorislerden kacinmak gerekir. insan
davraniglarini denetim altina almak yerine, daha ¢ok
6zgurlige yer verilmesi gerektigi inancindadirlar.

Paragrafta o6zellikleri verilen psikoloji yaklasimi
asagidakilerden hangisidir?

A) Davranisci yaklasim B) Himanistik yaklagim

C) Biyolojik yaklagsim D) Evrimsel yaklasim

E) Biligsel yaklagim

Gelisime iliskin asagidaki ifadelerden hangisi yan-
hstir?

A) Her birey ayni gelisim dénemlerinden gegmekle
birlikte bu dénemlerin slresi bireylere gore fark-
hlasr.

B) Bireyin igcinde bulundugu fiziki ve sosyal ¢evre geli-
simini etkileyen 6nemli faktdrlerden biridir.

C) Tum kdlturlerde gocuklarin ayni ddnemde ayni be-
cerileri sergilemelerinin nedeni, toplumlarin ortak
bir egitim anlayisini benimsemeleridir.

D) Bir davranisin 6grenilmesi, davranisi yapabilecek
diizeye gelme ve giidilenme gibi birgok faktérden
etkilenir.

E) Bir gelisim déneminin atlanmasi ya da yasanma-
dan gecilmesi mimkiin degildir.

Bir arastirmaci okullardaki basarisi disiik 6grencilerle
ilgili yapilan birden fazla aragtirma sonuglarini bir araya
getirerek istatistiksel olarak yeni verilen elde etmistir.

Bu duruma gére, arastirmacinin kullandigi yéntem
asagidakilerden hangisidir?

A) Deneysel B) Meta analiz C) Kesitsel
D) Boylamsal E) Sirasal
4.Cc 5.B



2 GELISIM pSiKOLOJISI

ilkégretim birinci sinifi okutan bir sinif 6gretmeni, oku-
maya yeni gegen 6grencinin velisine “Cocugunuza
evde cok sik hikdye okutmali ve yazi galigmalari yap-
tirmalisiniz; ¢inki bu dénem, gocugunuzun hem oku-
masinin hem de yazmasinin gelisecegi bir dénemdir.
Bu dénemde kazanamazsa bir daha kazanmasi ¢ok
zor olur.” demistir.

Sinif 6gretmeni bu sozleri ile gelisimin temel kav-
ramlarindan hangisinin 6nemini vurgulamistir?
A) Olgunlasma

B) Kritik dénem

o "

Gelisim

S

Gelisme

o

Hazirbulunusluk

Okul 6ncesi egitimde gorev alan 6gretmenler; 6grenci-
lere ¢izgi cizme, kitap boyama, makas tutma, cizgileri
birlestirme gibi etkinlikler yaptirirlar.

Bu duruma gére yukarida belirtilen etkinliklerin
asagidaki gelisim kavramlarindan hangisi lGizerinde
etkili olmasi beklenir?

A) Blylime B) Kritik dénem

C) Olgunlagsma D) Hazirbulunusluk

E) Gelisim

Cocuklarin bagkalariyla yakin iliskiler kurabilmesi igin,
bebeklik déneminde onlara yakin, sevecen, sicak
davraniimalidir. Bu sansi, bebeklere saglamadaki ge-
cikme, en fazla alti ay1 gegtigi takdirde, okul yillarinda
sosyal iligkiler gelistirme yetenegi zayiflayabilir.

Bu durumda, yasamin ilk alti ay1 sosyal iligki acisin-
dan asagidakilerden hangisiyle nitelendirilebilir?

>

) Olgunlasma diizeyi

oY)

) Hazirbulunusluk
) Kritik donem
) Blylme

m o O

) Ogdrenme

1.B 2.D 3.C

4.D

Temel Kavramlar - 2

Denklem ¢d6zmeyi 6grenemeyen 8. sinif 6grencisi Ni-
han bu nedenle trigonometriyi de 6grenememektedir.
Nihan’in trigonometriyi 6grenebilmesi icin énce denk-
lem ¢6zme becerisine sahip olmasi gerekir.

Verilen 6rnek asagidaki kavramlardan hangisi ile
aciklanir?

A) Blylime B) Kritik dénem

C) Zaman etkisi D) Hazirbulunusluk

E) Gelisim

Betll, diger derslerinde basarli olmasina karsin ma-
tematik dersinde toplama ve ¢carpma islemlerini arka-
daglari gibi yapamamaktadir. Sinif 6gretmeni, Betil’tn
annesine “Betll’in herhangi bir gelisim sorunu yok,
ancak matematik derslerinde surekli baska seylerle
ilgilenmekte, defterine resim yapmaktadir.” demisgtir.

Betiil’iin durumunu en iyi aciklayan kavram asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Blylime B) Olgunlagsma

C) Hazirbulunusluk D) Kritik ddnem

E) Ogrenme

Lise 2. sinif matematik 6gretmeni iki bilinmeyenli
denklemler konusunu islemeye baslar. Ancak 6gren-
ciler, daha 6nce 6grenmeleri gereken bir bilinmeyenli
denklemler konusunu islemedikleri igin yeni konuyu
anlayamadiklarini belirtirler. Bunun Uzerine 6gretmen
“Bu beni ilgilendirmez. Ben islenmesi gereken konu-
dan baslarim.” der.

Bu 6rnekte, 6gretmen asagidakilerden hangisinin
dnemini gérmezden gelmistir?

A) Hazirbulunusluk

oy}

) Gelisim gorevi
) Kritik ddnem
) Guduleme

) Dikkati cekme

m o O

5.C 6. A
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Asagidaki kavramlarin hangisinde bireyin gecmis
deneyimleri 6n plandadir?

Z

Blylime

A

Olgunlagsma

)

Kritik dénem

S

Kalitim

m

Hazirbulunusluk

Nurcan Hanim, oglu Can’in yasitlarina gére boyunun
kisa oldugunu disiindigui igin onu basketbol kursuna
yazdirir. Boyunun uzamasini ¢ok isteyen Can, bir yan-
dan basketbol kursuna giderken diger yandan da her
gun sit igmektedir.

Can’in basketbol kursuna gitme ve her giin siit
icme davranisi ile gelisimi arasinda asagidaki fak-
torlerden hangisi ile iligkili oldugu séylenebilir?

A) Teratojenler
) Yas

C) Olgunlagsma
D) Yasanti

E) Kulttr

m
5

Okul 6ncesinde cocuklar pastel boyalar ile rahatlkla
cizgiler gizebilmektedirler. Ancak ¢ocuklarin gizgilerine
bakildiginda gizgilerin asir diz, biyik, sert olduklari
gorullr. Firca ile klicuk kiiguk hareketler yaparak resim
yapmak bu yas cocugu igin uzun slre yapilacak bir
etkinlik degildir.

Cocuklarin firca ile resim yapamamasi hangi geli-
sim kavrami ile aciklanabilir?

C) Olgunlasma
D) Deneyim
E) Hazirbulunusluk

10.

11.

12.

Temel Kavramlar - 2

Bebeklik déneminde sariima, 6épme, kucaga alma
davraniglari bebekte, bir baska kisinin sicakligini his-
setme ve o kisiye glivenip onunla birlikte olma duygu-
su yaratir. Eger bebeklik déneminde kisi bu duyguyu
yogun olarak yasayamazsa ileriki yillarda gtiven, ya-
kinlik kurma ve sosyal etkilesimlerinde zorluk yasar.

Buna gore, bebeklik doneminde kazanilmasi gere-
ken sevgi duygusu gelisim psikolojisindeki hangi
kavramla aciklanabilir?

A) Olgunlasma

B) Kritik ddnem
C) Tarihsel zaman
D) Hazirbulunusluk
E) Gelisim

Deniz Hanim, kizi Demet’in piyano ¢almasini ¢ok iste-
mektedir. O nedenle ¢ok klglk yasta ders aldirmaya
baslamistir. Ancak Demet, piyano tuslarina istenilen
sekilde basamamaktadir. Bu duruma Uzllen Deniz
Hanim’a, Ogretmen: Demet’in heniiz kiiclik oldugunu,
zamanla tuglara istenilen sekilde basabilecek dizeye
ulasacagini sdylemistir.

Ogretmen, Demet’in piyanoyu 6grenmesine iliskin
olarak hangi gelisim kavraminin 6nemini vurgula-
mistir?

A) Ogrenme B) Biiyime

C) Olgunlagsma D) Deneyim

E) Hazirbulunusluk

GlUnidmuizdeki yetiskinlere ¢ok yabanci gelmesine
ragmen yaslar 7-12 arasinda olan birgok ¢ocuk bilgi-
sayar pargalari olan “hard disk, RAM, 6n bellek” gibi
ara¢ gereglerin ne ise yaradigini bilmekte; ergenler
ise internette istedikleri yerlere girebilmek i¢in “IP no,
Proxy, vekil sunucu, URL” gibi internetle ilgili 6zel is-
lemleri hizla 63renip yapabilmektedirler.

Yetiskinlere cok yabanci gelen bu terimleri cocuk-
larin ve ergenlerin bilmesi ve bunlari rahathkla kul-
lanmalan gelisimin hangi kavrami ile aciklanabilir?
A) Olgunlasma

B) Kritik donem

C) Buyime

D) Hazirbulunusluk

E) Tarihsel zaman



