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TÜRKÇE

SÖZCÜKTE ANLAM

Sözcüğün Anlam 
Özellikleri

Paragraf
cümle

sözcük

Sözcükler, metinlerin temel yapı taşıdır. Dolayısıyla met-
nin -ya da bir konuşmanın- anlaşılması için sözcük an-
lamlarının iyi bilinmesi gerekir. Dilimizde bazı sözcükler 
tek bir kavramı karşılarken bazıları ise birden çok anlamı 
karşılar.

Tek anlamlı sözcükler: Sadece bir kavramı karşılayan 
sözcüklerdir. Bu sözcüklerin başka anlamlara gelebile-
cek kullanımı yoktur.

Örnek: “Kaldırım, testere, tencere” sözcüklerinin tek 
anlamı vardır.

Çok anlamlı sözcükler: Kullanıldığı yere ve duruma 
göre birden çok anlam kazanabilen sözcüklerdir. 

Örnek: “Ağız” sözcüğü, kullanıldığı yere göre birçok 
anlam kazanabilir: İnsan ağzı, mağara ağzı, 
yol ağzı, Karadeniz ağzı vs.

Dilimizde sözcüklerin kullanıldıkları cümleye göre kazan-
dıkları farklı anlamlara “yan anlam” ya da “mecaz anlam” 
denir.

Sözcük

Gerçek Anlam

Temel Anlam Yan Anlam

Mecaz Anlam

Gerçek Anlam:
Gerçek anlam, sözcüğün temel ve yan anlamlarını içe-
rir. Dolayısıyla sözcüğün gerçek anlamları birden fazla 
olabilir.

Temel Anlam:
Bir sözcük tek başına kullanıldığında akla gelen ilk anla-
mına temel anlam denir. Temel anlam, en yaygın anlam-
dır. Sözlüklerde ilk olarak temel ya da en yaygın anlam 
açıklanır.

 N Adamın kocaman ama estetik görünümlü bir 
ağzı vardı.

 N Ormanda ateş yakmak oldukça tehlikeli ama 
sık rastlanan bir davranıştır.

Yan Anlam:
Bir sözcüğün temel anlamıyla ilişkili olarak kazandığı di-
ğer anlamlardır. 

 N Mağaranın ağzı o kadar küçüktü ki içeri ancak 
bir çocuk girebiliyordu.

 N Çocuğun ateşini bir türlü düşüremiyorlar.

Pür

D  kkat
“Yan anlam” ile “temel anlam” ara-
sında herhangi bir şekilde (biçimsel 
benzerlik, ortak işlev, aynı maddeden 
oluşması...) ilgi kurulabilmelidir.
Örnek:

 N Mağaranın ağzı o kadar küçüktü 
ki içeri ancak bir çocuk girebiliyor-
du. (“Mağaranın ağzı” ile yemeye, 
içmeye ve ses çıkarmaya yarayan 
organ olan “ağız” arasında biçim-
sel olarak bir benzerlik kurulmuş-
tur.)

 N Çocuğun ateşini bir türlü düşüre-
miyorlar. (“Çocuğun ateşi” ile nes-
nelerin tutuşmasıyla beliren “ateş” 
arasında bir ısı ortaklığı vardır.)

Mecaz Anlam:
Sözcüğün gerçek anlamından (temel anlamından ve yan 
anlamından) uzaklaşarak kazandığı yeni anlamlardır. Bir 
başka ifadeyle mecazlar, bir ilgi veya benzetme sonucu 
gerçek anlamından başka anlamda, başka bir sözcüğün 
yerinde kullanılan sözlerdir.
• Bu mahallede onun gibi ağzı bozuk birini daha gör-

medim. (Bu cümledeki “ağzı bozuk” söz öbeğinde 
kullanılan “ağız” sözcüğü; kendi anlamının dışında, 
küfürbaz anlamında, karşımıza çıkmaktadır.)

• Yeni seçilen muhtar, ilk toplantısında çok ateşli ko-
nuştu. (”Ateşli” sözcüğü “heyecanlı, coşkulu” anla-
mında kullanılmış; sözcük, anlamının dışına çıkmıştır.

Temel anlam (TA), yan anlam (YA) ve mecaz anlamla 
(MA)  ilgili aşağıdaki örnekleri inceleyiniz.

      Yol:
 7 Çocuk, evin yolunu sordu. (TA)
 7 Mahallemizin yolu nihayet asfaltlandı. (YA)
 7 Bu soruyu farklı bir yolla da çözebiliriz. (MA)

     Kafa:
 7 Kafan, hâlâ omuzlarının üzerinde duruyor. (TA)
 7 Fazla zorlayınca çivinin kafası koptu. (YA)
 7 O adam, zaten kafasızın tekidir. (MA)

     Büyük:
 7 Uzun bir yolculuktan sonra büyük bir evin önün-

de durduk. (TA)
 7 Benim öğrencilerim, büyüklerine karşı saygıda 

kusur etmez. (YA)
 7 Büyük düşünenler, toplumlarına her zaman bir 

şeyler kazandırmıştır. (MA)
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Pür

D  kkat
KPSS’de “temel anlam” ve “yan 
anlam” ayrımı sorulmamış, nadiren 
de olsa “gerçek anlam” ve “mecaz 
anlam” ayrımı sorulmuştur. Böyle bir 
soruyla karşılaşıldığında seçenekler 
arasında yan anlamda kullanılmış 
sözcükler de verilebileceği için 
dikkatli olunmalıdır. Yan anlam, temel 
anlamla bir şekilde ilişkilidir ve gerçek 
anlam sayılır. Oysa mecaz anlam 
tamamen düşsel, gerçek dışı bir 
anlamdır.

Gerçek ve mecaz anlamlı 

sözcük sorularında çeldirici 

olarak yan anlamda kullanıl-

mış sözcükler verilir.

Bazı sorularda geçen 

"düşsel öge" kavramı 

da mecaz anlamla 
ilgilidir.

Terimsel Anlam:

Bir bilim, sanat, spor ve meslek dalıyla ilgili özel ve belirli 
bir kavramı karşılayan sözcüklere terim anlamlı sözcük-
ler denir.

Açı, üçgen, dikdörtgen

Roman, öykü, kafiye, aruz

İsim, kök, gövde, fiil

Pota, minder, skor

Dava, mahkeme, yargıç

Matematik

Edebiyat

Dil bilgisi

Spor

Hukuk

C

C

C

C

C

Örnek:

Soyut-Somut Anlam

Somut Anlamlı 
Sözcükler:

Beş duyudan herhangi biriyle 
algılanabilen kavramları 
karşılayan sözcüklerdir.

Hava, su, toprak, ağaç, deniz, 
masa, sandalye...

Örnek:

Soyut Anlamlı 
Sözcükler:

Beş duyu ile algılanamayan, 
zihinde tasarlanan kavramları 
karşılayan sözcüklerdir.

Sevgi, umut, adalet, özgürlük, 
mutluluk, heyecan, aşk...

Nitel-Nicel Anlam

Nicel Anlamlı 
Sözcükler:

Varlıkların ölçülebilir, sayılabilir 
özelliklerini gösteren 
sözcüklerdir.
7 Geniş bahçeli bir ev aldı 
İstanbul’da ve emekli olunca 
oraya taşındı. (alan ölçüsü) 
7 Uzun bir moladan sonra 
yolcular tekrar araçlara bindiler. 
(zaman ölçüsü)
7 Yüksek bir maaşla yeni 
işine başladı. (sayı-para ölçüsü)

Nitel Anlamlı 
Sözcükler:

Varlıkların ölçülemeyen, 
sayılamayan özelliklerini 
gösteren sözcüklerdir.
7 Onun babası çok geniş 
biridir, hiçbir şeye kolay kolay  
kızmaz. (“rahat” anlamında) 
7 Uzun etme işte, bu iş 
bugün bitecek dedim sana.   
(“nazlanma, direnme” 
anlamında) 
7 Yüksek hedeflere 
ulaşmak, çok fedakârlık 
gerektirir.   
(“ulaşılması güç” anlamında)

Söz Sanatları

Benzetme 
(Teşbih)

Kişileştirme 
(Teşhis)

Mecazımürsel 
(Ad Aktarması)Mübalağa 

(Abartma)

Dolaylama

Güzel
Adlandırma

Dokundurma 
(Tariz)

Kinaye 
(Değinmece)

Eğretileme 
(İstiare)

Mecaza Dayalı Söz 
Sanatları

Benzetme
(Teşbih)

Bir nesnenin, varlığın niteliğini daha 
etkili biçimde anlatmak için nitelikçe 
üstün bir varlıktan yararlanma 
yöntemine “benzetme” denir.

Örnek: J Selvi  gibi uzun boylu bir güzele vuruldu.
J Kar gibi beyaz çamaşırlar getirmiş ya-

nında.
J Tilki gibi kurnaz çocuktur.
J Adamın gözleri sanki bir ateş.
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Benzetme ve kişileştirme KPSS'de en 

çok sorulan iki söz sanatıdır.

Kişileştirme
(Teşhis)

İnsana ait özelliklerin insan 
dışındaki varlıklara yüklenmesidir.

Örnek: 4 Bülbül, ağaran vakte kadar ağlarmış.
4 Poyrazla söyleşir yaprakların sesi.
4 Yağmur ağlıyor ikimiz için.

Eğretileme
(İstiare)

Eğretileme (istiare),  yalnızca 
“benzeyen” ya da “benzetilen” 
ögeleriyle yapılan söz sanatı, aynı 
zamanda bir benzetme çeşididir.

Pür

D  kkat
Eğretileme (istiare) aslında benzet-
me sanatından çok da farklı değildir. 
Eğretilemede de amaç bir kavramı, 
başka bir kavrama benzetmektir fakat 
benzetmeden farklı olarak bu kav-
ramlardan sadece biri söylenir, diğer 
kavram karşı tarafça anlaşılır.

İki kapılı bir handa
Gidiyorum gündüz gece

(Dünya, bir "han"a 
benzetilmiş 
fakat "dünya" 
söylenmemiştir.)

Dışarıda bir dost eli 
okşuyor tenimizi.

(Rüzgâr,  "dost eli"ne  
benzetilmiş fakat 
"rüzgâr" 
söylenmemiştir.)

Saçlarına yıldız düşmüş, 
koparma anne.

(Beyaz saçlar "yıldız"a 
benzetilmiş fakat 
"beyaz saçlar" 
söylenmemiştir.)

C

C

C

   

Gülünce incileri görünüyor. 
Her yaz bu cennette tatilini geçirir. 
 
Meleğim beşiğinde uyuyor.
Bu adam herkesi sokar.

Gülünce inci gibi dişleri görünüyor.
Cennet kadar güzel bir yer burası.
  
Bebeğim beşiğinde melekler gibi uyuyor.
Bu adam bir yılan, herkesi sokar.

Benzeyen
ya da kendisine

benzetilen
söylenir.
(İstiare)

Hem
benzeyen hem 

benzetilen 
söylenir.

(Benzetme)

İstiare ve Benzetme Farkı

Eğretileme çeşitli şekillerde yapılabilir:

Doğaya ait bir 
özellik insana 
aktarılabilir.

O, cıvık bir insandır.

 
Babam geciktiğimi öğrenince esip gürleyecek.

Yıldızlar akıyor damların üzerine

Bulutlar salkım salkım
(üzümün özelliği bulutlara aktarılmış)

(nehrin özelliği yıldızlara aktarılmış)

Bir duyuyla ilgili
bir kavram başka 

bir duyuyu
anlatmak için 
kullanılabilir.

Sıcak bir gülümseyişi vardı.

Birbirinize  tatlı  sözler  söyleyin.
(tatma)

(dokunma)

(işitme)

(görme)

(doğaya ait özellik)

(doğaya ait özellik)

Doğaya ait özellik, 
doğadaki başka

bir varlığa
aktarılabilir.

Kinaye
(Değinmece) Bir sözün hem gerçek hem de mecaz 

anlamını çağrıştıracak biçimde 
kullanılmasıdır. 

Örnek:  3 Yalnız taş, duvar olmaz. 
 (gerçek anlamı: Tek taşla duvar örüle-

mez.)
 (mecaz anlamı: İnsan tek başına tüm 

işlerin üstesinden gelemez.)
 3 Bu yaşta o ağır yükü taşıyamaz o 

çocuk.
 (gerçek anlamı: ağır bir nesne taşımak)
 (mecaz anlamı: sorumluluk almak)
 3 Yüzü kızarmak.

 (gerçek anlamı: suratta meydana gelen 
renk değişikliği)

 (mecaz anlamı: utanmak)
 3 Ayıkla pirincin taşını.

 (gerçek anlamı: pirinçteki taşları ayıkla-
mak)

 (mecaz anlamı: zor bir işin içinden 
çıkmak)

Kinayede anlatılm
ak istenen, 

sözün mecaz anlamıdır. 
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SÖZCÜKTE ANLAM

Ad Aktarması
(Mecazımürsel)

Bir sözün benzetme amacı 
güdülmeksizin başka bir söz 
yerine kullanılmasıdır. Ad 
aktarmasında kastedilen sözcükle 
kullanılan sözcük arasında bir 
çeşit ilginin olması gerekir. 

Örnek: J Ankara, bu talihsiz olayı açıklamayla kı-
nadı. ("Yönetim" kastedilmiş.)

J Erzurum ve Sivas, bağımsızlığın ilk 
adımlarıdır. ("Kongreler" kastedilmiş.)

J Şiiri sevmek için Yahya Kemal'i okuma-
lısın. ("Şiir" kastedilmiş.)

Dokundurma
(Tariz)

Bir kimseyi iğnelemek, bir sözü 
tersini düşündürecek şekilde 
kullanmak ya da alay etmek 
amacıyla kullanılan ifadelerdir.
 I   Çok çabuk geldin, sen gelene 
kadar ağaç olduk.
  I   O kadar açık konuştu ki 
söylediklerini hâlâ çözmeye 
çalışıyoruz.

Bazı 
cüm

lele
rde

 bu
 san

atı 

dah
a d

a b
elir

gin
leşt

irm
ek 

için
 

(!) 
işar

eti 
kul

lan
ılab

ilir.

Pür

D  kkat
Dokundurma (tariz), günlük konuş-
mada da sıkça başvurulan bir söz 
sanatıdır.
 I Bu büyük yazarımız yine hari-

ka (!) eserler ortaya koyuyor. 
Senin gibi iyi dostum (!) varken ...

 I Dokundurma (tariz) sanatı, sınav-
larda “alay, alaysı anlatım” soru 
köküyle de sorulabilmektedir.

Mübalağa
(Abartma)

Bir durumu olduğundan daha büyük ya 
da daha küçük gösterme sanatıdır.

 2 Yüce dağ başında bir ulu kartal   
 Açmış kanadını dünyayı örter
 2 Bir of çeksem karşıki dağlar yıkılır.    
 2 Gözyaşım sel oldu, bayırları sildi süpürdü.
 2 Avuç içi kadar yere yirmi beş kişi oturduk. 
 2 Senin için gök kubbeyi yerlere çalarım yar. 

Pür

D  kkat
Mecazlı söylenen her söz abartma 
değildir. Abartmada bir kavrama aşırı 
ölçüler yüklenir, kavram büyütülür ya 
da küçültülür.

Dolaylama Bazı canlı ya da cansız varlıklar 
doğrudan anlatılmak yerine başka 
kavramlarla anlatılır. Bir kavramın 
birkaç sözcükle anlatıldığı bu 
sanata dolaylama denir.

beyaz altın

meşin yuvarlak

file bekçisi 

kara elmas

pamuk

top

kaleci

kömür

Pür

D  kkat
Dolaylamada kavramla söylenen söz-
ler arasında bir ilgi aranmaz. Bunlar 
aslında canlı ya da cansız varlıklara 
takılmış “lakap”lardır. 
Örneğin, Zeki Müren’in lakabı nedir, 
diye sorulduğunda “Sanat Güneşi” ya-
nıtı verilecektir.

Güzel
Adlandırma

Söylenmesi kulağa hoş gelmeyen, 
olumsuz ya da ürkütücü anlamlar 
çağrıştıran sözlerin daha olumlu, 
kabullenilebilir sözlerle anlatılmasıdır.

ölmek

gömmek

verem

cin

rahmete kavuşmak

toprağa vermek

ince hastalık

iyi saatte olsunlar

Sözcükler Arasındaki 
Anlam İlişkileri

Eş ve Yakın Anlamlı Sözcükler:
Eş Anlamlı kara - siyah

muallim - öğretmen
hafıza - bellek
mektep - okul

     Yazılışları 
farklı 
anlamları 
aynı 
sözcükler

Yakın  
Anlamlı

küsmek - gücenmek
oturmak - çökmek
ılık - sıcak
serin - soğuk

  Anlamları bir-
birine yakın 
ama anlamca 
tam örtüşmeyen 
sözcükler

Karşıt (Zıt) Anlamlı Sözcükler:

Nitelikleri ve durumları birbirine ters düşen sözcüklere kar-
şıt anlamlı sözcükler denir.

 7 Az veren candan çok veren maldan...
 7 Akıllı, köprü arayıncaya kadar deli, köprüyü ge-

çer.
 7 Eskisi olmayanın yenisi olmaz.
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1. BÖLÜM 
Temel Kavramlar

Psikoloji 
Bireyin davranışlarının nedenlerini ve nasıl oluştuğunu araştıran bilimdir. 

Örneğin, bir birey neden yalan söyleme davranışı sergilerken diğeri sergilemiyor? Bazı bireyler trafik 
kurallarına uyarken bazı bireyler neden uymuyorlar? Bir birey neden hayal kuruyor, bir birey neden ve 
nasıl halüsinasyon görüyor?

Sosyal

Psikoloji

Deneysel 

Psikoloji

Gelişim 

Psikolojisi

Öğrenme 

Psikolojisi

Uygulamalı 

Psikoloji

Psikometrik 

Psikoloji

Psikoloji

Psikolojik Yaklaşımlar 
Gelişim psikolojisinde insan gelişimini açıklamak için yaklaşımlar bulunmaktadır. Bu yaklaşımların genel özel-
liği insan gelişimini belli bir bakış açısıyla ele alıp açıklamalarıdır.

İnsan bilincinin (algı, zekâ, düşünsel) ögeleriWundt

Bilinci atomlarına yani en küçük 
parçalarına bölmek şeklindedir. 
Buna atomistik yaklaşım denir. İçe bakış

temsilciler
i

yöntem

temel konu

Psikolojinin bilim olmasını ve deneysel psikolojinin oluşmasını sağladı. Var olan 
yaklaşımlar içinde hiçbir geçerliliği kalmamış tek yaklaşımdır.

açı
kla

ma 

şek
li

Yapısalcılık

katkısı

İnsan ve hayvan davranışlarıW.James, Dewey, Carr, Angel

İşlev, sosyal çevreye uyum

Gözlem alan araştırması

temsilciler
i temel konu

İşlevsellik

Uygulamalı psikoloji alanlarının oluşumu, davranışçılığın oluşumu

yöntem

açı
kla

ma 

şek
likatkısı
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Gelişim Psikolojisi

Kişilik ve duygular
Freud, Erikson, Jung, Adler, Honey

Bilinçdışı
Vaka analizi

Psikoanalitik
Yaklaşım

Kişilik üzerine en kapsamlı incelemedir. Bazı olguları yalnızca psikanaliz 
açıklayabilmektedir.

Eğitimli, tamamen sağlıklı bir kişinin nasıl terörist olduğu gibi.
Örnek:

temel konu
temsilciler

i

yöntem

açı
kla

ma 

şek
likatkısı

Kişilik ve duygularRoger, Maslow

Benlik, benlik saygısı ve ihtiyaçlar, iletişim, 
kendini geliştirmeVaka analizi

İnsancıl
Yaklaşım

Rehberlik dersi, iletişimin önemi

temsilciler
i temel konu

yöntem

açı
kla

ma 

şek
likatkısı

 

Davranışlar ve öğrenmeThorndike, Pavlov, Watson, Skinner

İçinde bulunulan çevre,  U-T bağı, 
ödül-ceza, alışkanlıkDeney, gözlem

Davranışçılık

Öğrenme psikolojisi

temsilciler
i temel konu

yöntem

açı
kla

ma 

şek
likatkısı

Algı, zihinsel süreçlerKöhler, Koffka, Wertheimer

Teorik
Algı

Gestalt

Ön bilgilerin önemi, içgörüsel öğrenme ile karmaşık bilişsel süreçlerin nasıl 
yapıldığını gösterme

temsilciler
i temel konu

yöntem

açı
kla

ma 

şek
likatkısı
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Gelişim Psikolojisi

Biliş (zihin)Piaget, Vygotsky, Chomsky

Boylamsal araştırma, 
içerik çözümlemesi

Şemalar, zihindeki yapılar
Bilişsel Yaklaşım

Zihinsel süreçlerin açıklaması ve bilişsel gelişim aşamalarının açıklanması

temsilciler
i temel konu

yöntem

açı
kla

ma 

şek
likatkısı

Kişilik ve duygularMay, Frankl

Özgürlük- sorumluluk ilişkisi, 
şimdi ve burada olan

Varoluşcu 
Yaklaşım

temsilciler
i temel konu

açı
kla

ma 

şek
li

Birey ve çevre ilişkisi, çevreye uyumDarwin

Bilimsel gözlem

Çevreye uyum süreci, içinde bulunan 
çevre ve biyolojik tür ilişkisi

Evrimsel
Yaklaşım

Kalıtım ve davranış ilişkilerinin ortaya çıkmasını sağlamıştır.

temsilciler
i temel konu

yöntem

açı
kla

ma 

şek
likatkısı

Biyolojik yapı ve davranış ilişkisi
Gessell

Deney, gözlem

Tüm davranışları organlar ve vücudun 
özellikleri ile açıklamaktadır.

Biyolojik
Yaklaşım

Dönem ve olgunlaşma kavramını ilk kez ortaya atmıştır.

temsilciler
i temel konu

yöntem

açı
kla

ma 

şek
likatkısı
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Gelişim Psikolojisi

Kültür ve bireyin davranışları 
arasındaki ilişkiyi inceler.

Singelis, Markus, Kitiyama, Kağıtçıbaşı

Kültür

İçinde bulunan kültürün 
özellikleri

Kültürel
Yaklaşım

Kültür ve davranışlar arasındaki karşılıklı ilişkiyi ortaya çıkarmıştır.

temsilciler
i temel konu

yöntem

açı
kla

ma 

şek
likatkısı

Ekolojik Sistem Kuramı

Kuramın en önemli temsilcileri Bronfenbrenner, Bernstein ve Barker’dır. Bu kuram insan gelişiminin 
ekolojisi üzerine odaklanır. Gelişim sürecinde insanın ekolojik çevresinin önemini vurgular. Bu ekolojik çev-
reyi aileden, ekonomik ve politik yapılara kadar genişletir. Bireysel gelişimi anlamak için bireyin ekolojik 
çevresi ile ilişkilerini anlamak gerekir. Bronfenbrenner, ekolojik çevreyi dört alt sistem içinde ele alır ve 
bu sistemlerin birbirleri ile karşılıklı etkileşimleri olduğunu ifade eder.

a) Mikrosistem Ebeveynler, arkadaşlar, öğretmenler, komşular gibi günlük ev, okul, iş çevresidir.

b) Mezosistem Kişinin yaşamındaki sistemlerin kesişimidir. Ev, okul, iş gibi sistemlerin birbirleri ile 
bağlantılarıdır.

c) Ekzosistem Bireyin gelişimini sadece dolaylı olarak etkileyebilecek dış çevredir. Babanın çalış-
tığı iş yeri, medya, devlet gibi.

d) Makrosistem Geniş kültürel bağlamı ifade eder. Doğu-Batı kültürleri, ulusal, ekonomik, alt kültür-
ler gibi.

Bireyin biyolojik alt yapısı mikrosistemin bir parçasıdır. Bu nedenle bu kuram zaman zaman biyolojik 
sistem olarak da adlandırılır. Her sistem; gelişimi biçimlendirecek rollerden, normlardan ve kurallardan 
oluşur. Bu kuramın temel varsayımı, ekolojik sistemlerin gelişim üzerinde çok önemli bir etkisi olduğu ve 
gelişimin insanın çevresindeki bu sistemlerle etkileşimi sonucu ortaya çıktığıdır.

Gelişim Psikolojisi
Gelişim psikolojisi psikolojinin alt dallarından birisidir. Gelişim psikolojisi, döllenmeden başlayıp ölüme ka-
dar bireyde meydana gelen her türlü değişimi inceler.

Not:
Gelişim psikolojisi tüm bu değişimleri yaşa bağlı olarak inceler. Yani 5 yaşındaki çocukta ne tür de-
ğişim olduğunu, 10 yaşındaki çocukta ne tür değişim olduğunu, 30 yaşındaki bireyde ne tür değişim 
olduğunu ve 60 yaşında nelerin değişip nelerin aynı kaldığını inceler.

Değişim
Bir durumdan daha farklı duruma geçmektir. Değişim ileriye doğru da geriye doğru da olabilir; bir alan-
da da birden fazla alanda da, olumlu da olumsuz da olabilir.

Örnek Bir şehirde bina yapılması, bir yolun eskimesi, ekonominin iyiye ya da kötüye gitmesi bir de-
ğişimdir.
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Gelişim 

Gelişim ve değişimin farklarına baktığımızda şunları görürüz:

Birden fazla alanda olmalıdır.
Her bir değişim birbirine dayalı olmalıdır.

Belli bir yönde ve her zaman ileri doğru olmalıdır.

Gelişim

Not:
Bu üç özellik, gelişimi değişimden ayırır. İnsan gelişimine baktığımızda bu üç özelliği de oldukça net 
olarak görürüz.

Deği
şim

, ge
lişim

i d
e 

kap
sar

.

Bebeklik
0-2 Yetişkinlik

30-60

Doğum 
Öncesi Yaşlılık

60 üstü

I. Çocukluk
2-6

II. Çocukluk
6-12

Ergenlik 
12-18 Genç 

Yetişkinlik
18-30

 C Bu tabloda göze çarpan ilk önemli nokta, gelişimin belli bir yönü olduğudur. Herkes yaşlılığa ve ölüme 
doğru gitmektedir. Bu yön tamamen sabittir. Bu gidişi durdurmak ya da geri almak mümkün değildir. 
Hiç kimse genç yetişkinlikten daha ileri gitmeyeceğini ya da yetişkinlikten geri ergenliğe döneceğini 
düşünerek süreci geri alamaz.

 C Bu tabloda göze çarpan ikinci önemli özellik her bir değişimin birbiri ile ilişkili olması ya da birbirine 
dayalı olmasıdır. I. çocuk olmak için önce bebek olunmalı, ergen olmak için ise II. çocuk olunmalıdır. Genç 
yetişkin olmak için öncelikle ergen olunmak zorundadır. Yani her bir değişim, birbiri ile ilişkilidir; hiçbiri 
bir diğerinden kopuk değildir.

 C Tabloda göze çarpan üçüncü nokta, bir dönemden diğerine geçince birden çok alanda değişim olması-
dır. Birey, bebeklikten I. çocukluğa geçince yalnız biyolojik olarak değil, hem sosyal, hem duygusal hem 
de zihinsel olarak değişmektedir.
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Pür

D  kkat
C    Gelişim psikolojisinin en önemli özelliği, yaşa bağlı incelemedir. 

C    Yaş ile ilgili sorular genellikle olgunlaşmaya karşılık gelir. Özellikle, Piaget için yaş ve 
olgunlaşma aynı anlamdadır. 

Örnek 7 yaşında bir çocuk bir şey yapabiliyorsa bu olgunlaşma demektir. Soruda yaş 
görüldüğü zaman ilk akla gelmesi gereken olgunlaşmadır.

Gelişim Alanları

Biyolojik 
Gelişim 

Bilişsel 
Gelişim 

Psikososyal 
Gelişim 

Biyolojik yapıdaki değişimler 
birinci gelişim alanıdır. En temel 
değişim alanı ya da zemindeki alan 
olarak geçer.

Düşüncede meydana 
gelen değişimlerdir.

Bireyin duyguları ve 
çevre ile kurduğu ilişkide 
yaşa bağlı değişimlerdir.

Yaş

Yaş kavramı, gelişim psikolojisini psikolojinin diğer alanlarından ayıran temel kavramdır. Yaş, zaman ile 
eş anlamlı bir kavramdır. Yaş, basitçe bakıldığında bireyin doğum anından şu an içinde bulunduğumuz ana 
kadar geçen sürenin adıdır. 

Dönem

Yaşa dayalı inceleme (bireysel farklılıklardan dolayı) sorun çıkardığı için bilim adamları “dönem” kavra-
mını kullanır. Belli yaş aralıklarını kapsayan ve her birinde belirli biyolojik özelliklerin ön plana geçtiği 
gelişim aşamalarına dönem adı verilir.

Yaş Aralıkları

0 - 2

2 - 6

6 - 12

12 - 18

18 - 30

30 - 60

60 - 65 üzeri

Dönem Öne Çıkan Özellikler

Bebeklik

I. Çocukluk

II. Çocukluk

Ergenlik

Genç yetişkinlik

Yetişkinlik

Yaşlılık

Vücudu kontrol

Bedeni kullanarak oyun

Bedeni kullanarak yapma

Cinsel olgunlaşma

Sosyal ilişkiler

Üretkenlik

Beden bütünlüğü

Yaş
, g

eliş
im

 ps
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in 
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zel

liği
dir

.
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