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PSIKOLOJININ AMAGLARI

Diger bilim dallarinda oldugu gibi psikolojinin de temel
birtakim amaglari vardir. Psikoloji bu amagclar gergeve-
sinde insan davraniginin temellerini anlamaya calisir. Bu
amaglarin neler oldugunu kisaca ele alalim.

Betimleme: Davranislar betimlemek psikolojinin ilk ve
en temel amacidir. Betimleme, davranislarin tanimidir.
Davraniglarin kesfedilerek taniminin yapilmasi betimle-
menin ilk agsamasidir.

“orneK ||

"Davranis nedir? Uyarici nedir?" gibi sorular sorularak
bunlarin tanimi yapilmaya g¢alisilir. Bu betimlemelerden
sonra tanimlanan kavramlar siniflandirilir ve son asama-
da ise kavramlar arasindaki sebep-sonug iligkileri ortaya
konulur.

Aciklama: Burada kuramlarin derinlemesine izahi ve
kuramsal ilke ve yasalarin agiklanmasi s6z konusudur.

“orneK ||

Ornegin, olaylar beklediginizden farkli gelistiginde neden
gullersiniz? Hangi sartlar kisiyi intihara yonlendirir? "Dav-
ranisin nedenleri nelerdir?" gibi sorulari cevaplar.

1BOLOM

Yordama (Ongérii): Yordama, olaylarin énceden tahmin
edilmesidir. Yordama, aragtirma sonuglarina dayanarak
yapilabilir. Yordama; yasa ve ilkelerde, kuramlarda belir-
tilen iligkiler kullanilarak da yapilabilir.

“oRNEK ||

Sinif arkadasinizin utangag olduduna inaniyorsaniz,
proje sunumu icin kalabalik sinifin 6niinde konusmasi
gerektiginde arkadasinizin ¢ok rahatsiz olacagini tahmin
edersiniz.

Kontrol: Yordama sayesinde (yani olaylar, davraniglar
onceden kestirilerek) olaylar veya davraniglar kontrol al-
tina alinmaya cahsilir.

“ORNEK ]

Psikoloji kuramlarindan bazilari insanlara psikolojik fak-
torleri nasil kontrol altinda tutup sigara igmek gibi saglik-
siz davraniglardan uzak durabileceklerini 6gretir.

PSIKOLOJIDE EKOLLER VE
YAKLASIMLAR

Psikolojinin Tanimi

Psikoloji, psyche (nefes, ruh,
zihin) ve logos (duzenli soz,
bilgi) kelimelerinin birlegsmesin-
den meydana gelmistir. Kelime
anlami “ruh bilgisi’dir. Ancak
degisik tanimlar verilmesine
ragmen o, en genel anlamda
“insan davraniglarini ve zihin-
sel suregleri ile birlikte bunlarin altinda yatan nedenleri
inceleyen bilim dahdir.”

Tarihsel Siireg

1879'da Alman Psikolog Wilhelm Wundt tarafindan
Leipzig’'de kurulan psikoloji laboratuvari ile psikoloji, de-
neysel bilim dali olma unvanini kazanmistir. ilk psikoloji
deneyleri burada yapilmigtir. Daha sonra Avrupa’nin de-
gisik yerlerinde ve Amerika’'da da birgok psikoloji labora-
tuvari agiimistir.

Psikoloji felsefeden ayrilip bagimsiz bir bilim haline gel-
dikten sonra - kismen de olsa- bazi filozoflarin distince
bigimlerinin etkisinde kalmistir. Sistem ve ekol olarak ge-
lisen psikoloji akimlari ortaya gikmistir. Ekoller genellikle
tek yanh goérislerdir. incelemek istedikleri konuyu temel
ogeler acisindan ele alirlar. Determinist anlayistadirlar.

@,
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Yapisalcilik
Temsilcileri Wundt ve Titchener'dir. 1879'da Wilhelm
Wundt'un psikoloji laboratuvarini kurmasi ile deneysel
psikolojinin temelleri atilmistir. Wundt, ilk ¢aligsmalarinda
duyum ve imgeleri arastirmistir. O ve onu takip edenler
karmasik zihinsel yagantilarin yapisini incelemeye calig-
miglardir. Bu nedenle bu ekole yapisalcilik denir. Ornek
aldiklari bilim dali kimyadir. Kimyada, nasil bilesik mad-
delerin yalin elementlerden olustugu ¢ézumleme ile an-
lagilabiliyorsa karmasik biling olaylarinin yapisal agidan
¢ozumlenmesi ile de psisik olaylarin daha iyi anlasilip
aciklanabilecegini ileri sirmuglerdir. Onlara gore psiko-
lojinin amaci, bilincin karmagik yapisini ¢oézimlemek,
zihnin en yalin 6gelerini arastirmak ve bunlar arasindaki
iliskileri bulup yasalar halinde formile etmektir. Artik du-
yumlar, algilar, anilar laboratuvarda incelenmeye baslan-
migtir.

Temel varsayimlari;

v Insan zihni gesitli biling dgelerine ayriimistir.

v Psikolojinin konusu bilingtir. Amaci ise bilince ait 6ge-
leri belirlemek ve ¢dzimlemektir.

v" Bunun igin “ige bakis” ydntemi kullaniimalidir. ige ba-
kis yontemi, deneklere verilen bir uyariciya tepkilerini
anlatmasina dayali bir yontemdir. Subjektif bir yon-
tem oldugundan elestirilmigstir.

v Insan davranislari kontrollii kosullarda gézlenmelidir.

v lgsel duygular, sezgiler ve diisiincelere odaklanir.

Fonksiyonalizm (islevselcilik)

William James, James B. Angeli ve John Dewey gibi Ame-

rikan filozoflarinin ve egitimcilerinin olusturdugu ekoldur.

Fonksiyonalistler, yapisalcilarin goruslerine kargi ¢cikmig-

lardir. Onlara gore bilincin ne oldugundan ¢ok, ne igin

oldugunu bilmek 6nemlidir. Yani bilincin amaci ve islevini
bilmek asil amag olmalidir. Bunlara gére insan davranigla-
rini anlamak igin sadece biling olaylarini géziimlemek yo-
luyla incelemek yeterli degildir. Biling incelenmelidir ama
bunun yaninda insanin gevresine uyumunda yardimci
olacak, 6grenme gibi uyum davranislari da incelenmeli-
dir. Islevselciler davranigi, gevreye uyum siireci olarak
tanimlamiglardir. Bu ekolin amaci algilama, dusunme,
duygulanma gibi i¢csel eylemlerin, hayatta karsilasilan
gesitli problemlerin ¢ézumlenmesine nasil yardim ettigini
agiklamaktir. islevselciler eyleme ve yararciliga déniktir.

Fonksiyonalistler, yontem olarak i¢c gézlem ve gézlemi kul-

lanmiglardir. Davranislari, 6zel olarak da 6grenmeyi agik-

lamaya galismislardir.

Temel varsayimlari;

v’ Zihinsel sliregleri yasayan organizmalarin kendilerini
cevrelerine uyum saglayici bir is gérmesi bakimin-
dan ele almigtir.

v/ Zihin ve davranigin iglevleri lzerinde durulmaldir.
Zihinsel yapidan ¢ok zihnin iglevi Uzerinde dururlar.
OgJrenme, motivasyon, problem ¢ézme gibi gevreye
uyumu kolaylastiran konular Gzerine galigirlar.

v Psikolojinin glindelik hayata uygulanmasina énem
verirler. ige bakis yéntemi kullanirlar.

v Kisiligi ve davranigi gevreye uyum slreci olarak ele
alirlar.
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v Davraniglarin incelenmesini beyin, sinir sistemi ve
beyin hucreleri (néronlar) arasindaki sinaps baglari-
na gore ele alirlar.

Davranisgi Yaklagim

Davranisggiligin temel ilkeleri 1913 yilinda John B. Wat-

son (1878-1958) tarafindan formule edilmistir. 1913 yilin-

da yapisalcilik ve islevselcilige karsi kdkten bir tepki ha-
reketi olarak ortaya ¢ikmistir. Bilincin i¢ gézlem yontemi
ile incelenmesine kusku ile bakmislardir. Biling hallerinin
degil, g6zlenebilir durumlarin yani davraniglarin incelen-
mesi gerektigini savunmustur. Davranisgilara gore psi-
kolojinin bilim olabilmesi igin gdzlenebilir, dlgulebilir feno-
menlerin doga bilimlerinde kullanilan objektif ve bilimsel
yontemlerle incelenmesi gerekir. Davranisgilar gerek
yapisalcilarin gerekse de iglevselcilerin kullandiklari ice
bakis yonteminin kullaniimasini bilimsel yonteme ayki-
ri bulmuslardir. Onde gelen temsilcileri Watson, Pavlov,

Thorndike ve Skinner'dir.

Temel varsayimlari;

v Ige bakis ydntemini tiimiiyle reddeder. Dogal ve sis-
tematik dis gézlem yapar.

v Psikoloji bir doga bilimidir ve subjektiflikten ¢ikip ob-
jektif temeller Gizerine oturtulmalidir.
Sadece gozlenebilen davranislar incelenmelidir.
Davranislar Uyaran- Tepki (U-T) zinciri icinde incelenir.
insan belirli uyaranlara tepki veren bir makine gibidir.
Davraniglarin neden olustuguna degil, nasil olustu-
guna bakilmalidir.
v Ogrenme psikolojisine dnemli katkilar yapmislardir.
Psikanalitik Yaklagim
Sigmund Freud (1856-1939), Alfred Adler (1856-1939),
Carl Gustav Jung (1875-1961), Erik Erikson (1902-
1994)'un temsilciligini yaptigi bu yaklagima gore biling
olaylarini incelemek, ruhsal olaylarin igerigini anlamak
icin yeterli degildir. Psikanalize goére psikoloji, biling di-
sini kendisine konu olarak almali ve biling disinin ince-
lenmesi psikolojinin temel ugras alani olmaldir. Freud
ve arkadaslari, psikoz ve nevrozlarin ¢ogunun, kisinin
cocukluktan itibaren tatmin edilmemis olan arzu ve ihti-
yaglarinin baski altina alinmasindan, biling disina itilme-
sinden meydana geldigini 6ne strmuglerdir.

Temel varsayimlari;

v Insan davraniglarinin temel nedeni biling disidr.

v Onemli olan biling disindaki unsurlarin agiga ¢ikaril-
masidir.

v Zihnin béliimleri id, ego ve siiperegodur. id; “ilkel ar-
zulan” (cinsellik, saldirganlik, aglik vs.) saklayan, sii-
perego; igsellestiriimis norm, ahlak ve tabulari kapsa-
yan ve ego; bu iki bélimin arabulucusu ve kendilik
duygusuna yol veren bolumdr.

v Insanoglunun dogustan getirdigi iki temel diirtiisii
vardir; cinsellik ve saldirganlik.

v Hastalarla terapi esnasinda “akliniza ilk gelen seyi
sdyleyin” yonergesinin verildigi serbest c¢adrisim
yontemini kullanmistir.

v Psikoseksiel gelisim kuramina gore insanin kisilik
gelisimi oral, anal, fallik, latent ve genital evre olmak
Uzere bes evrede tamamlanir.
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Gestalt Yaklasimi
Max Wertheimer, Kurt Kofka, Kurt Lewin gibi Alman psi-
kologlarindan olusan psikoloji ekoltudur. Algi ve bellek
konusunda incelemeler yapmislardir. i¢ gézlem, gdzlem
ve deney yonteminden yararlanmiglardir. Gorlsleri 6zel-
likle egitim alaninda kullaniimistir. Gestalt psikolojisinin
temsilcileri davraniglarin bir bitin oldugunu, bunun par-
calara ayrilamayacagini savunmusglardir. Gestalt psiko-
lojisine gbre pargalarin bir butlnlik igcinde anlam kazan-
masi 6nemlidir. Ornegin bir tablo, tuval, boya ve renklerin
toplamindan ¢ok daha farkh bir seydir. Tek tek anlami
olmayan pargalar butinlik halinde anlam kazanir.

Temel varsayimlari;

v" Yapisal ve davranisgi disiincelere bir tepkidir.

v ligi, algi, diisiinme, kavrama gibi siirecler irdelenme-
lidir.

v' Davranis tek tek degil, butin icinde incelendiginde
anlasilabilir.

v' BUtln kendisini olusturan pargalardan farkli bir anla-
ma sahiptir.

v" Ruhsal olaylarin meydana gelmesinde butinligu
hakim unsur saymislardir. Psikolojinin de bu butin-
lUkle ugrasmasi gerektigini savunmuslar.

v Algi ve 6grenme konulari Gzerinde durmuslardir.

insancil (Hiimanistik) Yaklasim
Cagdas bir psikoloji akimidir. Temsilcileri arasinda Carl
Rogers (1902-1987), Abraham Maslow (1908-1970),
Charlotte Bihler (1893-1974) yer alir. 20. ylzyilin ikinci
yarisindan itibaren Amerikan psikolojisinde kendini iyice
hissettirmis ve diinyaya yayilmistir. Varolusgu felsefe-
den etkilenmigler ve bu felsefi gorisu buyik ¢apta be-
nimsemislerdir. Bu yaklasima gore insan, 6zl itibariyla
evrendeki en degerli varlktir. Varolusgu felsefenin ilke-
lerini benimseyen himanistik yaklagima gore, yasamin
belirleyicileri insanin gegmisi ve i¢sel durtileriyle sinir-
landirilamaz.

Temel varsayimlari;

v Insan dogasini olumsuzlayan yaklagimlarin aksine;
insanin “iyi” oldugunu soyler.

v Benlik algisi bireyin kisiligini ve davranislarini belirle-
yen 6nemli bir unsurdur.

v Birey kendini gergeklestirmek ister.

v' Davraniglarin temelinde ihtiyaglar vardir.

v Egitim 6grenci merkezli olmalidir. Bireylerin potan-
siyellerinin ortaya ¢ikarilmasina ve kigisel gelisime
yardimci olunmalidir.

v Algi ve benlik kavramlari Gzerinde dururlar.

v' Gecgmis ya da gelecek dedil, icinde yasanilan an
onemlidir.

Bilissel (Kognitif ) Yaklagim
1950’lerden itibaren glindeme gelir. Bilissel (Kognitif) psi-
kologlar, insani pasif bir yaratik olarak degil; algilayan,
uyaricilari igleyen, anlamlandiran aktif bir sistem olarak
gormuslerdir. CUnkU onlara gore insani diger canlilardan
ayiran en belirgin 6zellik, insanin gelen uyaricilari isleye-
bilme, anlamlandirabilme yetenegi olmustur. Bilissel yak-
lasim, nesnel yontemlerle deneysel olarak bireyin zihnin-
de yer alan biligsel suregleri inceler, bireyin dis dinyayi
nasil igsellestirip “i¢c diinya” olarak temsil ettigini anlamaya
calisir. Cagdas bilissel yaklasim igerisindeki bilgi isleme
kurami, insan zihnini gesitli programlara goére bilgi edin-
mek, bilgiyi islemek, depolamak ve kullanmak Uzere ta-
sarlanmis gelismis bir bilgisayar sistemi olarak ele alir.
Temel varsayimlari;
v Insanin bilgiyi isleme siiregleriyle ilgilenmislerdir.
v’ Zihinsel sliregler dogrudan gézlenmese de davranis-
lar yoluyla dolayli olarak tahlil edilebilir.
v' Gozlemlenebilir olan davraniglar gibi dogrudan goz-
lemlenemeyen zihinsel surecler de incelenebilir.
v Insan pasif bir yapi degil, anlamlandiran ve sekillen-
diren aktif bir sistemdir.

Biyolojik Yaklagim

Temsilcileri Mayer ve Hebb'dir. Biyolojik yaklagim dav-

ranigin ve zihinsel slreglerin altinda yatan nérobiyolojik

siiregleri agiklamaya galisir. insan davraniglari biyolojik

ve norolojik temellere dayanarak agiklanir. Biyolojik yak-

lagim, davranigi, beden igerisinde gergeklesen elektrik-

sel ve kimyasal olaylarla iligkilendirmeye caligir. Mayer

ve Hebb'in lizerinde yapilan galismalarla beynin farkli

bélumlerinin hangi davraniglardan sorumiu oldugu agik-

lanmaya caligilir.

Temel varsayimlari;

v Bir organizmanin calismasi fiziksel yapiya ve biyo-
kimyasal sureglere baghdir.

v" Davranisi; genlerin, beynin, sinir sisteminin ve en-
dokrin sisteminin igleyisi ile aciklamaya galisir.

v" Deneyim ve davraniglar sinir hiicreleri arasindaki
kimyasal ve elektriksel aktiviteler ile agiklanir.

Ekolojik Yaklagim

Amerikal psikolog Urie Bronfenbrenner'in (1979, 1986,
1994) ekolojik yaklasimi; dis etkinin en yakin olandan,
en uzak olana kadar uzanan, birbiriyle baglantili 5 duze-
yini ya da gelisime yonelik baglamlarini tanimlar.

Bireysel gelismeyi anlamak igin Bronfenbrenner; gocu-
du, icinde gelistigi coklu gevreler ya da ekolojik sistemler
baglaminda ele almaliyiz. Bu, ev ortaminin olugturdugu
en yakin cevre ile baglar, disari dogru, okul sistemi gibi
daha genig capli kurumlara acilir ve nihayet evi, okulu
ve ¢cocugun yasamindaki gézle gorillr her seyi etkileyen
kiltirel ve sosyo-tarihsel oriintileri ve kosullari kapsa-
mina alr.
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Yaklagim gocugu etkileyen bes sistemi inceler. Bunlar;

a. Mikrosistem

Ev, okul ve mahalleden olusan yasam cevresidir. Anne-
baba, kardesler, bakicilar, sinif arkadaslari ve 6gretmen-
lerle sahsi, yuz yuze iligkileri igerir, buradaki etkiler, ileri-
geri bir akis icindedir.

b. Mezosistem

Gelisen g¢ocugun igerisinde yer aldigi, cesitli mikrosis-
temlerin etkilesimidir. Bir baska ifade bigimi ile, bir mik-
rosistemler butunadur. Bunlar; anne-baba-6gretmen
konferanslari gibi ev ve okul baglantilari ya da aile ile
arkadas grubu arasindaki baglantilardir.

c. Egzosistem

iki ya da daha fazla ortam arasindaki baglantilara gon-
derme yapar, en azindan bunlardan biri, gelisen cocugun
yer almadigi, ama onu dolayli olarak etkileyen bir ortam-
dir. Ornegin; iste bunalmis bir anne, gocuguna uygun ol-
mayan bir bicimde davranabilir.

d. Makrosistem

Su sekildeki kiltirel 6rtintleri igerir; baskin olan inang-
lar, ideolojiler, kapitalizm ya da sosyalizm gibi ekonomik
ve siyasal sistemler.

e. Kronosistem

Zaman boyutunu etkiler. Cocukta ve ¢evredeki normatif
ya da normatif olmayan degisme ve surekliliklerin etkisi-
dir. Bu, aile yapisindaki yerlesme yeri ya da ebeveynlerin
iliskilerindeki degigimlerin yani sira savaglar ve ekono-
mik donguler gibi daha blylk c¢apl kulturel degismeleri
de igerir.

PSIKOLOJININ ALT DALLARI

Genel Psikoloji

Psikoloiji ile ilgili temel prensipleri ve davranisin temelle-
rini arastiran, psikolojinin temel kavramlarina anlam ka-
zandiran psikoloji dalidir. Bu dalda psikolojinin belli basl
kavramlari agiklanir, temel konularla ilgili gesitli ilke ve
kuramlara yer verilir.

Deneysel Psikoloji

Psikolojik olaylarin ge-
nellikle bir laboratuvar
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™) ortaminda birtakim 6zgdl

" aletler geligtirilip nasil
i V"Ij . 4 ‘é 3 sistematik gézlemler ya-
& 2 pilabilecegini  arastiran

psikoloji daldir. Bu alan-
da yapilan deneyimler genellikle algilama, 6grenme, bel-
leme, dislinme gibi suregleri bilimsel olarak agiklamada
blyuk yararlar saglamaktadir. Deneysel psikologlar, be-
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lirli bir davranigi etkileyen ¢evre kosullarini ve uyaricilari
ayrintih bir bicimde tanimlayip 6lgerek uyaricinin hangi
davranigl, nasil ve ne derece etkiledigini bulmayi amag-
lar. insan (izerinde deneyler yapmak, hem yasalar hem
de ahlak kurallari bakimindan psikologlari zor durumlara
sokacagindan, deneysel psikologlar hayvanlar izerinde
arastirma yapmislardir.
Geligsimsel Psikoloji

1 Gelisimsel psikoloji, bi-
| reyin kronolojik yasiyla
onun davraniginin tiru
arasindaki iligkiyi ince-
ler. Bireyin dogustan
yasaminin sonuna ka-
dar bedensel, zihinsel,
duygusal ve sosyal acilardan gelisimi, gelisimsel psi-
kolojinin temel konularidir. Gelisimsel psikoloji gocugun
gelisimi ile ilgilendigi kadar yashlik konusuyla da ilgilen-
mektedir.

Fizyolojik Psikoloji

Fizyolojik psikoloji, biyolojik sireglerle davranis arasin-
daki iligkiyi inceler. Duyu organlarinin yapisi ve isleyisi,
kana karisan hormonlarin fizyolojik sisteme ve dolayisiy-
la davranisa olan etkisi de fizyolojik psikolojinin inceleme
konusu icine girer.

Kigilik Psikolojisi

Kisilik psikolojisi, bireyle-
rin kendine 6zgu davra-
nig, duygu ve dusunce
bigimleriyle ilgilenir. Ruh
saghgi, kigiligi 6lgme
ve degerlendirme kigilik
psikolojisinin  konularin-
dandir. Gunlik yasam iginde birey her an hem gevresiyle
hem de kendisiyle sirekli etkilesim halindedir. Birey bu
tir etkilesimlerde bulunurken kendine 6zgi duygu, du-
stince ve davranig 6zellikleri gosterir. Davranig, dustince
ve duygu ozelliklerini incelemeyi kisilik psikolojisi Ustlen-
migstir. Kisiligin nasil ortaya ¢iktigini arastiran kisilik psi-
kolojisi, kisiligin olusumunu etkileyen degiskenleri cesitli
boyutlar agisindan ele alir. Kigilik psikolojisi bireye 6zgu
davranig, dislince ve duygu bigimlerinin temelinde yatan
genel yapilari bulmay1 amaglar.

Sosyal Psikoloji

Sosyal psikoloji; bireylerin birbirlerini algilamasina etki
eden 6nemli degiskenlerden tutumlar, kigisel gekicilik,
uyma, itaat, sosyal normlar, ikna etme ve edilme, liderlik,
sosyallesme ve kultlrlenme gibi konulari ele almaktadir.

Biligsel Psikoloji

Algilama, dusunme,
hatirama ve unut-
ma, problem ¢6zme
davraniginin  altinda
yatan surecler konu-
sunda yapilan aras-
tirmalar bilissel psiko-
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lojinin kapsami igine girer. "Insanlar nigin baz bilgileri
hatirlar ya da baz bilgileri unutur." sorularinin cevabini
bilissel psikoloji arastirir. Biligsel psikologlar zihinsel
sureclerin durumunu davraniglar Uzerinden tahminler
yaparak belirler. Bunu yapabilmek icin de karmagsik de-
neysel teknikler kullanir, Ust dlzey istatistiksel tekniklere
basvurur.

Klinik ve Danigmanlik Psikolojisi

Klinik psikoloji, bireyin zihinsel, duygusal ve davranis-
sal bozukluklarini inceleyen psikoloji dalidir. Psikoterapi
yontemlerini siklikla kullanan klinik psikoloji; arastirma,
ogretim ve program gelistirme konulariyla da ugragsmak-
tadir. Bireye dislnsel, duygusal ve davranissal diizeyde
yardimci olmak, gevresiyle daha uyumlu bir iligki kurma-
sini saglamak, klinik psikolojisinin amagclari igine girer.
Danismanlik psikolojisi ise, bireyin kendi yasaminin
degisik yonleriyle ilgili karar vermesine yardimci olabile-
cek bilgi ve yetenekleri bireyde gelistirmeyi amaglar.

Okul ve Egitim Psikolojisi

Okul ve egitim psikolojisi, etkili egitim ve 6gretim siireg-
lerini arastiran, gesitli 6grenme kuramlarini inceleyen,
cocuklarin ve genglerin saglikli kigilikler gelistirmeleri-
ni saglayacak faktorleri bulup bu alanda yararl bilgile-
ri Uretir. EQitimde verimin en Ust dUzeye ulagsmasi igin
ogretmen nasil yetistirilmeli, 6gretim programi gerek ige-
rik gerek bigim olarak nasil diizenlenmeli, sinif ortamini
etkileyen degiskenler nasil degerlendirmeli gibi sorular,
okul ve egitim psikolojisinin ilgilendigi konulardandir.
Psikolojinin bu dali, psikoloji biliminin bulgulari gergeve-
sinde, okul ortamini ve egitim surecini en etkin dizeye
getirmeyi amaglar.

Endustri Psikolojisi

Endustri psikolojisi, belirli bir ise en uygun kisiyi veya be-
lirli bir kisiye en uygun isi segmeyle ilgilenir. Endustriyel
psikolog, hem arastirmayla hem de uygulamayla ilgile-
nir. Endustri kurulugsunda caligsan bireylerin isten doyum
almalarini saglamayi ve uretimde verimlilik dizeylerini
yuksek tutabilmeyi amaclayan cevresel, psikolojik ve
sosyal duizenlemeler getirir.

Adalet Psikolojisi
Hukukta psikolojinin teorik bilgilerinden yararlanan psi-
koloji dalidir. Sanik ve tanigin psikolojik durumlari, sor-

gulanmasi, yargilanmasi ve yasalar karsisinda insanla-
rin tutum ve tavirlarini arastiran alanlardan biridir. infaz
sistemlerinin verimliligi, hapishane ve islahhanelerdeki
kosullarin bireyleri nasil etkiledigi, bu alanin ilgi konulari
arasina girer.

Cevre Psikolojisi

Cevre psikolojisi yeni gelisen bir dal olarak bireyin veya
grubun, davranigini etkileyen gevresel degiskenleri ince-
ler. Cevresel etkenler renk, mekanin boyutlari, 1si, 1s1k
gibi fiziksel degiskenler olabilecegi gibi, bireylerin belirli
toplumsal olaylari (cenaze, digin, cinayet, evienme,vs.)
yasadigi boyutlari belirten degiskenler de olabilir.
Saglik Psikolojisi

Saglhk psikolojisi, psi-
koloji ve tip alanlarin-
da gittikce kabul edilen
yeni bir psikoloji dalidir.
Glnumuzde gelenek-
sel tibbin yerine, yeni
bir bilimsel yaklagimi
temsil eden modern tip anlayisi gecerlidir. Modern tip
icinde bio-psiko-sosyal model gelismis ve medikal biyo-
lojinin yerini almistir. Saglik psikolojisi, yeni geligtirilen
bio-psiko-sosyal modelin bir bolimund olusturur. Saglik
“hasta ya da sakat olmama degil; fiziksel, zihinsel ve sos-
yal yénden tam bir iyilik hali” olarak tanimlanir. Modern
tibbin temelini olusturan bio-psiko-sosyal modele gore,
bu yapilar birbirinden bagimsiz islemezler. Saglk psi-
kologlari, zihnin bedeni nasil etkiledigini arastirirlar. Bu
tur arastirmalardan elde edilen verileri, insanin “saglikl
yasam” kalitesini artirmada uygularlar.

Spor Psikolojisi

Spor psikolojisi yeni gelisen bir psikoloji dalidir. Psiko-
lojinin spor ve egzersiz sirasinda performansi etkileyen
psikolojik faktorlerini arastirir, bulgulari bireysel ve takim
performansini artirmada kullanir. Sportif etkinligin psi-
kolojik 6zellikleri, sporcularin sportif etkinliklerini stirdir-
meye haziroluslarinin psikolojik analizleri, spor ve kisi-
lik, sporda kuguk gruplarin psikolojisi, sporcu se¢iminde
psikolojik ilkeler, sporcu hazirlanmasinda iradenin rold,
sporcularin yarigmalara hazirlanmalarinda psikolojik
yontemler gibi konular spor psikolojisinin ele aldigi ko-
nulardir.

Din Psikolojisi

Din psikolojisi, dini inanglar ve uygulamalari psikolojik
bakimdan agiklayan psikoloji dalidir. Dini inanglarin birey
psikolojisinde gordugu islev, din degistirmenin psikolojik
boyutu, dini algiyr belirleyen psikolojik etmenler, vecd,
istigrak gibi biling halleri ve benzerleri, din psikolojisinin
arastirma alanina giren konulardan bazilaridir. Sigmund
Freud, Carl G. Jung, William James gibi klasik psikoloji-
nin énemli isimlerinin din ve psikoloji iliskisine dair kitap
ve makaleleri din psikolojisinin de giinimuzdeki metodo-
lojik gatisini belirlemistir.
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1.

Bir okulda psikolojik danigman olarak gorev yapan
Aylin Hanim ve Hakan Bey, insan dogasi Uizerine
sohbet etmistir. Aylin Hanim, insanin dogustan
gizil gucler ile dinyaya geldigini ve potansiyel igin
sartlar saglandiginda organizmik degerlendirme
yaparak iyiye, dogruya ulasabilecegini sdylemistir.
Hakan Bey ise insanin dogasini anlayabilmek igin
bireyin bilingdisi dirtilerine odaklanmak gerektigini
¢unki kisiligin temelini bilingdisinin olusturdugunu
belirtmistir.

Buna gore Aylin Hanim ve Hakan Bey sirasiyla
asagidaki yaklasimlardan hangilerinin insan
dogasina iliskin goruslerini benimsemistir?

A) Psikanalitik - Davranisci
B) Huimanistik - Davranisgi
C) Huimanistik - Biyolojik

D) Himanistik - Psikanalitik
E) Davranisgl - Psikanalitik

I.  Grupta azinlik etkisinin ortaya gikmasi
Il. Grup Uyelerinin ylz ylze iletisimde olmasi

IIl. Grup Uyelerinde bireyselci bakis agisinin agirlikh
olarak benimsenmesi

Yukaridakilerden hangileri sosyal etki sonucu
meydana gelen uyma davranisini artiran faktor-
lerdendir?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C) Yalniz lll
D) lvelll

E) LIl velll

3. Cocuk, bebekliginin ortalarinda, kendilik kisilestir-
mesinin yap! taslarini olusturan g kisilestirmeyi
(k6tu-ben, iyi-ben ve ben degil) edinir.

Bu kisilestirmelerin ortaya ciktigi biling diizeyle-
riyle ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
A) lyi ben —Biling
Kétu ben — Biling
Ben degil — Bilingdisi
B) lyi ben — Biling
Koétu ben — Bilingdisi
Ben degil — Bilingdisi
C) lyi ben — Bilingdis!
Kétu ben — Biling
Ben degil — Bilingdisi
D) lyi ben — Biling
Kétu ben — Biling
Ben degil — Biling
E) lyi ben — Bilingdis!
Kétu ben — Bilingdisi
Ben degil — Biling

4. Uyarilma siireci ile ilgili agsagidaki segeneklerde

yer alan ifadelerden hangisi dogru olamaz?

A) Organizmanin alt duyum esiginin altinda uya-
rilmasina veya uyarici miktarinin azligi sonucu
olusan duruma yetersiz uyarilma adi verilmekte-
dir.

B) Uyaricinin siddetinde ya da 6zelliginde bir
degisiklik olmazsa organizma bir uyariciya iligkin
duyarlihgini kaybeder. Bu durum alisma olarak
ifade edilir.

C) g ya da dis uyaricilarin organizmayi normal sid-
det ve sirenin Gzerinde etkilemesi sonucu ortaya
gtkan durum asiri uyariima olarak tanimlanir.

D) Bireyin bir isi basarabilmesinde ve motivasyo-
nunda en etkin unsur agiri uyariimadir.

E) Organizmanin alistidi bir uyaricinin siddetinde
ya da 6zelliginde bir degisiklik oldugunda ona
karsi normal durumdakinden daha duyarli hale
gelmesine duyarlilasma adi verilmektedir.

5. Asagidakilerden hangisi beyin sapinin béliimle-

rindendir?

A) Beyincik

B) Hipokampus
C) Medulla

D)

E)

Amigdala

Talamus
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Onur’a ders galistirmak igin annesi surekli farkli 9. “Deniz”, gocugu bogularak 6len bir kadin igin korku,
farkli hediyeler vadetmektedir. Bazen en sevdigi Uz0ntu, sikinti kaynagi olarak algilanirken; yiizme
cikolata bazen de en yakin arkadasiyla yapilacak sporu ile ugrasan bir sporcu icin eglenceli anlar,
glzel bir etkinlik. Bunlar oldugunda Onur bdittin mutluluk ve seving kaynagi olarak algilanir.

odevlerini cok guzel bir sekilde yapmaktadir fakat

Bu durum algyyla ilgili asagida yargilarin hangi-
olmadig! takdirde asla 6devleri ile ilgilenmemektedir. giyia 'glll asagida yarg 9

sinin kaniti olabilir?
Onur’un herhangi bir vaat olmaksizin 6devleri ile A)
ilgilenmesini saglamak igin Onur'a asagidakiler-

den hangisinin kazandiriimasi gerekmektedir? B) Siddeti artan uyaricilarin algilanma olasilig
daha yiiksektir.

Birey uyaricilar arasinda segim yapabilir.

A) Hazirbulunusluk
C) Algi 6nceki yasantilardan etkilenir.

B) Ozyeterlik
L D) Birey ihtiyag duydugu uyariciyl daha énce algi-
C) Disiplin lar
D) lgsel motivasyon E) Uyaricilar organizma tarafindan bir butin olarak
E) Dissal denetim odagi algilanir.
10.

7. Psikoloji alanindan mezun olan Sertag, tutum, I. Birinin kolumuza dokundugunu hissetmemiz.
kisilik, zeka gibi dogrudan gozlemlenmesi mimkin II. Yedigimiz bir yemegin baharatli oldugunu anla-
olmayan insani 6zelliklerin dolayl olarak dlgilme- mamiz
siyle ilgili 6lgme araglarinin gelistiriimesi ve bunlarin o ' o 3 o '
gegcerlik ve glivenirliklerinin saglanmasi alaninda Il Ani bir girdltd duydugumuzda irkimemiz.
calismalar yapmay! planlamaktadir. IV. Kokladigimiz bir gicegin giil oldugunu anlama-
Sertag’in uzmanlasmak istedigi alan asagidaki- miz.
lerden hangisi olabilir? Yukarida yer alan érnekler sirasiyla agagidaki
A) Kilinik Psikoloji segeneklerden hangisinde dogru olarak veril-

. . mistir?
B) Psikopatoloji
C) Psikofarmakoloji ! I m v
D) Psikometri A) Refleks Duyum Algi Duyum
E) Endiistri Psikolojisi B) Duyum  Algi Refleks  Algi
C) Refleks Algi Duyum  Algi
D) Algi Duyum Refleks Duyum
E) Duyum Algi Refleks  Duyum
8.
I. Sinir sisteminin igleyen ve bilgi transfer eden
elemanlari, sinir hicreleridir.
. Sinir hiicreleri arasindaki baglantilari saglayan 11. Universitede insan iliskileri dersine giren bir gretim
dallardir. Uyesi 6grencilerine kisisel gelisim ile ilgili bir kitap
IIl. Bir sinir hiicresinden bir baska sinir hiicresine okumalarini ve okuduklari kitap ile ilgili bir deger-
mesaj aktarimini saglayan birlesme yerleridir. lendirme raporu yazmalarini 6dev olarak vermistir.

Ogretim (iyesi, ddevleri incelerken ayni kitabi oku-
yan farkli bireylerin ilgi alanlarina bagl olarak kitabi
degerlendirdiklerini fark etmistir.

IV. Sinir hiicreleri arasinda bilgi gdéndermek ya da
almak icin isaret veren kimyasal habercilerdir.

Sinir sisteminin isleyisine iligskin yukarida veri-
len tanimlarin kavramsal karsihigi sirasiyla asagi-
daki segeneklerden hangisinde dogru olarak

Bu durum asagidaki kavramlardan hangisi ile
aciklanabilir?

verilmistir? A) Algida bitinluk

A) Dendrit — Soma — Akson — Néron B) Algi yanilsamasi
B) Noron — Dendrit — Sinaps — Nérotransmitter C) Algida degismezlik
C) Akson — Néron — Dendrit — Sinaps D) Algida orglitleme
D) Soma — Sinaps — Nérotransmitter — Dendrit E) Algida segicilik

E) Noron — Sinaps — Norotransmitter — Akson
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12. Guduilenme sureci davranisi gergeklestirmek igin
organizmay! harekete gegiren temel ener;ji olarak
tanimlanirken istekleri, arzulari, gereksinmeleri,
dartileri ve ilgileri kapsayan genel bir kavramdir.

Giidiilenme siirecinde yer alan 6gelerin uygun
dizilimi asagidaki segeneklerden hangisinde

dogru olarak verilmektedir?
A) Dirtii — ihtiyag — Guidii — Davranis — Hedefe

varma — Rahatlama

B) Diirtii - Ihtiyag — Glidii — Hedefe varma —
Davranis— Rahatlama

C) ihtiyag — Diirtli — Giidii — Davranig — Hedefe
varma — Rahatlama

D) Ihtiyag — Dirtii — Giidii — Hedefe varma —
Davranig— Rahatlama

E) Ihtiyag — Giidii — Diirtii — Hedefe varma —

Davranis— Rahatlama

13. “Sosyal bir varlik olan insanin davraniglarinin gogu
sosyal gevre tarafindan sekillenmektedir. Eger bir
insan bir davranisi inanarak degil de sosyal etkiye,
otoriteye uymak i¢in yapiyorsa o davranis otorite

olmadiginda sénme egilimi géstermektedir.”
Asagidaki segeneklerden hangisinde otoriteye
uyma davranigina uygun bir 6rnek degildir?

A) Bir gencin dedesi odadan giktiginda hemen

bacak bacak lzerine atmasi

B) Bir suricinun radar olmadigini bildigi bir alanda
hiz yapmasi

C) Bir geng kizin dizide hayrani oldugdu kizlar gibi
giyinmesi

D) Bir 6grencinin 6gretmeni siniftan ¢iktiginda test
¢6zmeyi birakmasi

E) Bir ¢calisanin patronu olmadigi guinler ise geg

gelmesi

14.

- Bir metnin nasil daha iyi akilda tutulabilecegine
iliskin stratejiler gelistirme

- Saldirganca ya da fedakarca davraniglarin
nedenlerini ortaya koyma

- Kuguk cocuklarin yapamadigi seyleri buyuk
¢ocuklarin nasil yapabildigini agiklama

- Mekansal degisikliklerin insan davranislarini
nasil etkiledigini ortaya koyma

Yukarida verilen durumlar psikolojinin alt dallar

ile iligkilendirilirse asagida yer alan hangi alt

dala iligkin bir ifade bulunmamaktadir?

A) Cevre psikolojisi

B) Gelisim psikolojisi

C) Sosyal psikoloji

D) Endustri psikolojisi

E) Deneysel psikoloji

15.

16.

* Yapilan bir arastirmada, 9 aylik bebegin
oyuncaklariyla oynayisini 6grencilerine video
aracihgiyla géstermis ve dgrencilerinin yarisina
bu bebegin kiz, yarisina da erkek oldugunu
sOylemistir. Bunun sonunda iki grubun da bebegi
algilayisi birbirinden farkli olmustur. Ustelik,
bebegin davraniglari ayni iken 6grencilerin yarisi
kiz yarisi erkek bebege uygun algilamalarda
bulunmusturlar.

* Yapilan bir arastirmada deneklere farkli partile-
rin liderlerinden ayni metni okumalari istenir. Bu
metni dinleyen taraftarlar oy verdikleri partinin
liderlerinin dogru seyler soyledigini ve ona
glvendigini ancak liderin durust olmadigini ve
gliven vermedigini soyler.

Yukarida yapilan arastirmalarla ilgili asagidaki-

lerden hangisi soylenebilir?

A) Figur ya da fon olma durumu bazen degisik
algilara yol agar.

B) Bireysel algilamalarda fiziksel gevre daha etkili-
dir.

C) Bireyin algilari Gizerinde toplumsal kurallar etkili-
dir.

D) Bireysel kendi 6zelliklerine dayali olarak farkl
algilamalar gergeklestirebilir.

E) Bireylerin beklenti, tutum ve 6n yargilari algila-

mada etkilidir.

Tren yolculugu sirasinda trenin gidis yoninun
tersine oturmamiz nedeniyle gorunti bozulmus
olmasina ragmen gérdigumiz manzarayi zihinsel
anlamda hig bir karisiklik yasamadan gercegine
uygun sekilde algilariz.

Yukarida verilenlere gore zihnimizin hig bir

kansiklik yasamadan gordiigii seyleri gercege

uygun sekilde algilamasi agagida verilenlerden

hangisi ile agiklanir?

A) Algi yaniimasi

B) Algi degismezligi

C) Segici dikkat

D) Nispi biyuklik
)

E) Algisal degisim
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Himanist yaklasima goére birey dogustan gizil gliclere
sahiptir. Bu nedenle 6zben sayesinde iyilik potansiyeli
bulunur. Ortam saglandiginda bu potansiyelini agiga ¢i-
karabilir.

Psikanalitik kuram, insanin dogustan kéti oldugunu sa-
vunur. Gunkd kisiligin temeli bilingdisi dirtlerdir. Bu ne-
denle 0-6 yas donemi arasindaki yasantilar kritik Sneme
sahiptir.

Sonug olarak Aylin Hanim, Himanist; Hakan Bey, Psi-
kanalitik kuramin insan dogasina iligkin gorislerini be-
nimsemistir.

Cevap D

Sosyal etki sonucu meydana gelen uyma davranigini
artiran faktorler:

e Grubun buyikliginin artmasi

e Grup Uyeleri arasinda s6z birliginin olmasi
e Grup amacinin yuksek olmasi

*  Grup Uyelerinin yuz ylze olmasi

«  Grup Uyelerinin toplumsalci bakis agisina sahip
olmasi

Yalniz Il. éncul dogrudur.

Cevap B

lyi-ben ve kétii-ben kisilestirmeleri bilylik oranda biling
dlzeyinde yer alir. Sullivan’in tanimladigi tglincu ben-
kisilestirmesi olan ben-degil kisilestirmesi ise bilincdisin-
dadir. Cocuklukta yasanan yogun kaygilar ben degil kisi-
lestirmelerinin gelismesine neden olur. Bu Kisilestirmeler
genelde bilingdisinda olan kisiligin belirsiz ve korku, en-
dise yaratan yonuddr.

Cevap A

“Bireyin bir isi basarabilmesinde ve motivasyonunda en
etkin unsur asir uyariimadir” ifadesi dogru kabul edile-
mez. CUnku organizmanin harekete gegmesinde, moti-
vasyonunda asiri uyariima en etkin unsur degildir. Asiri
uyarilma bireyde genelde huzursuzluk ve gerginlik yara-
tir. Harekete gegme, motivasyon, eylemde bulunma igin
belirli bir dizeyde uyarilmighk olmasi gerekir. Yetersiz
ve agsiri uyarilma, 6grenmede olumsuz bir etki birakir.

Cevap D

O,

5. Beyin sapinin bolumleri

. Orta beyin

. Pons
. Medulla
Cevap C

Onur, 6devlerini yapmak icin strekli 6dillerle, sevdigi et-
kinliklerle digsal olarak motive edilmektedir. Bu yiizden
de bu digsal motivasyon kaynaklari olmadiginda ders
calismamakta, 6devlerini yapmamaktadir. Onur’'un ihti-
yaci olan sey, i¢gsel motivasyondur.

Cevap D

Psikometri, davraniglarin élctilmesi ve degerlendiriime-
si, istatistik ydntemlerinin psikolojiye uygulanmasi, dav-
ranisin aciklanmasi ve yorumlanmasinda yararlanilabi-
lecek matematiksel modellerin gelistiriimesi ile ilgili bir
bilim dali. Bir diger adi psikometrik psikolojidir.

Psikoloji biliminde tutum, kigilik, zeka, yetenek gibi
dogrudan gozlemlenmesi pek mimkin olmayan insan
ozelliklerinin dolayl olarak dlgcllmesine imkan saglaya-
cak test, envanter, dlgek, anket gibi dlglim araclarinin
gelistiriimesine ve bunlarin gegerlik ve guvenirliklerinin
belirlenmesine ihtiyag duyulur.

Cevap D

Sinir sisteminin isleyen ve bilgi transfer eden elemanlari,
bir bagka deyisle sinir hiicreleri, néron olarak ifade edi-
lir. Sinir huicreleri arasindaki baglantilar saglayan dallar
dendrit olarak ifade edilir. Bir sinir hiicresinden bir bas-
ka sinir hlicresine mesaj aktarimini saglayan birlesme
yerleri sinaps olarak ifade edilir. Sinir hiicreleri arasinda
bilgi géndermek ya da almak icin isaret veren kimyasal
haberciler nérotransmitter olarak ifade edilir.

Cevap B




9.

10.

12.

Deniz uyarici olarak sabit olmasina karsin, deniz ile il-
gili farkli yasantilara sahip bireyler igin birbirinden ¢ok
zit kutupta farkli duygular olarak algilanabilmektedir. So-
ruda verilen durum gegmis yasantilarin algi Uzerindeki
etkisine ornek olarak verilebilir.

Cevap C

Ani bir gurltd duyuldugunda irkilmek tim insanlar icin
gegcerli olan ani ve istemsiz bir tepki oldugu igin refleks
kapsamina girmektedir. Birinin kolumuza dokundugunu
hissetmemiz ise dokunma duyusu araciligiyla yasanan
bir deneyim oldugundan duyum kapsamina girer. Doku-
nan kisinin ya da nesnenin ne oldugunu anlamamiz ol-
saydi algilama olurdu. Kokladigimiz bir cigegin gul oldu-
gunu anlamamiz ya da yedigimiz bir yemegin baharatli
oldugunu anlamamiz ise koklama ve tat alma duyusu
araciliglyla nesneleri beyinde anlamlandirma surecine
girildigi icin algi kapsaminda yer alir.

Cevap B

. Ogrencilerin kendi ilgi alanlari ve gecmis yasantilari

dogrultusunda ayni kitabi farkl agilardan degerlendir-
mesi algida segicilik kavrami gcergevesinde aciklanabilir.

Cevap E

Organizmanin harekete ge¢cmesi igin 6ncelikle bir ihti-
yac¢ dogrultusunda durtulerinin harekete gegmesi ge-
rekmektedir. Durtller tarafindan gldulenen organizma
davranista bulunur ve ihtiyag duydugu hedefe vararak
rahatlama saglar.

Cevap C

13.

14.

15.

16.

Bir genc kizin dizide hayrani oldugu kizlar gibi giyinme-
si sosyal etki tarafindan sekillenen bir davranis olsa da
otoriteye uyma adina yapilan bir davranig olmaktan cok
isteyerek, sevilerek yapilan bir davranis olarak siniflan-
maktadir. Hayran olunan kisi ortamda olmamasina rag-
men davranis sirmektedir.

Cevap C

“Bir metnin nasil daha iyi akilda tutulabilecegine iligkin
stratejiler gelistirme” deneysel psikoloji; “Saldirganca ya
da fedakarca davranislarin nedenlerini ortaya koyma”
sosyal psikoloji; “Klguk cocuklarin yapamadigi seyleri
buylk gocuklarin nasil yapabildigini aciklama” gelisim
psikolojisi; “Mekansal degisikliklerin insan davraniglarini
nasil etkiledigini ortaya koyma” gevre psikolojisi ile agik-
lanir. Soruda, belirli bir ise en uygun kisiyi veya belirli bir
kisiye en uygun isi segmeyle ilgilenen endustri psikoloji-
sine iliskin bir 6rnek bulunmamaktadir.

Cevap D

Genel olarak, nesne, olay kisi ya da duruma ydnelik
kaliciigr yiksek zihinsel egilimler tutumlari olusturur;
on yargilar ise bir grup ve uyelerine yoneltilen olumsuz
tutumlardir. Ayrica bireyin toplumdan ve kigilerden birey-
lerin toplumdan ve kisilerden beklentileride algilarinda
S6nemlidir.

Cevap E

Algida degismezlik, bir nesnenin degisik kosullar altinda
ayni bigimiyle algilanmaya devam edilmesi durumudur.
Tren yolculugu sirasinda trenin gidis yonunln tersine
oturmamiz nedeniyle goriintli bozulmus olmasina rag-
men gordiguimiz manzaray! zihinsel anlamda hig bir
karigiklik yasamadan gergegine uygun sekilde algilama
durumu algida degismezlik kavrami ile agiklanir.

Cevap B
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TEST 2

Norobiyolojik faktorlerin duygudurum bozukluklari
Uzerindeki etkisini incelemek isteyen arastirmacilar,
beyin goruntileme ¢alismalarindan yararlanmak-
tadir. Bu calismalarda hastalarin beynindeki bazi
bdlgelerin buyudigu bazi bélgelerin ise kuiculdigu
gorulmustar.

Buna gore major depresyonda biiyiikliikleri
degisen iki beyin bolgesi asagidakilerden han-
gisidir?

A) Hipokampus ve Amigdala

B) Amigdala ve Limbik Sistem
D

E

)

C) Hipokampis ve Limbik Sistem
) Limbik Sistem ve Broca Alani
)

Broca Alani ve Hipokampus

. Annesi, yumurta yemek istemeyen dort yasindaki

Beglm’in sevdigi yiyeceklerin icerisine ilave ettigi
yumurta miktarini zamanla artirarak gocugunun
daha fazla yumurta tiiketmesini saglamaya calis-
maktadir.

Davranisgi Yaklagim’a gore anne;

I. sistematik duyarsizlastirma,

1. esik,

Ill. kademeli yaklastirma

yontemlerinden hangilerini kullanmaktadir?
A) Yalniz |

Yalniz Il

Yalniz Il

Ivell

Ive lll

» Disunmenin gogunun ve bilgi islemenin ger-
ceklestigi, bellegimizin en fazla is géren bolimu
olarak kabul edilmektedir.

+  Gelen bilgiyi goriintilemesi, sinirli kapasite ve
surece sahip olmasi en belirgin 6zellikleridir.

*  Bu bellekte tutulan bilginin miktari ve bilginin
tutulma suresi yasa gore degismektedir.

Yukarida o6zellikleri verilen bellek tiirii agsagidaki
segeneklerin hangisinde yer almaktadir?

A) Duyusal kayit
B
C
D
E

) Anisal (epizodik) bellek
) Uzun sureli bellek

) Kisa sureli bellek

)

Anlamsal (semantik) bellek

4. Endokrinal sistemde salgilarini dogrudan kana veya

lenfe vererek viicudun baska bolgelerindeki hedef
hlcrelere ulastiran i¢ salgl bezleri mevcuttur.

Buna gore asagida verilen i¢ salgi bezi ve sal-
giladigi hormon eslestirmelerinden hangisi
yanhstir?

A
B

Hipofiz bezi - Bluyume hormonu

Tiroit bezi - Tiroksin

D
E

)
)

C) Bodbrek Ustl bezi - Insdlin
) Pankreas bezi - Glukagon
)

Epifiz bezi - Melatonin

5. Merve, okula gelirken Ug arkadasiyla ayri ayri kar-

silasmistir ve Ugline de selam vermis ve yurimeye
devam etmistir. ik karsilastigi arkadasi Merve’nin
selaminin ardindan selam vermis ve o da devam
etmistir yiiriimeye. ikinci selam verdigi arkadas,
“Neden bana sadece selam verdi ki halimi hatirmi
bile sormadi.” diye iginden gegcirmistir. Uglincii arka-
dasl ise, “Aa ne glizel Merve bana selam verdi. Ne
kadar da iyi bir kiz.” diye dusunmustur.

Merve’nin arkadaslarinin verdigi selam so-
nucunda bu sekilde farkl diisiincelere sahip
olmalarinin nedeni asagidakilerden hangisi ile
aciklanabilir?

A) Algi
B
C
D
E

)
) Allnganllk
) |
)

Dusiince
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6. Cem Ogretmen, énce kisik sesle konusurken birden
sesini yukseltti. Ses tonunu siirekli degistirerek san-
ki olayl su anda yasiyormus gibi anlatiyordu. Ayni
zamanda sinifin her kdsesini de kullaniyordu, hi¢
oturmadan jest ve mimikleri ile de yasatiyordu anlat-
tiklarini ve bazi kelimeleri 6zellikle tekrarliyordu.
Cem Ogretmen dikkat halini uyarmak igin hangi
etkenleri kullanmamigtir?

A) Degisiklik

B) Hareket

C) Tekrar

D) Uyaranin blayuakliagu
E) Kisilik 6zellikleri

7. Erkek arkadasi tarafindan terk edilen Serap, uzun
slire kendini mutsuz, zayif ve cansiz hissetmis
ve kendine gelmekte zorlanmistir. Arkadaslarinin
yonlendirmesi ile psikiyatriste giden Serap'a doktor
dusuk duzeyde antidepresan tedavisine baslamis,
ayni zamanda psikoterapi almasini tavsiye etmigtir.
Serap ilag kullanmaya bagladiktan sonra kendini
iyi hissetmeye baslamistir. istah diizeyinin yerine
geldigini fark eden Serap kendini zinde ve canli
hissetmisgtir.

Serap'a verilen antidepresan hangi nérotrans-
mitterin devreye girmesine olanak saglamistir?

A) Dopamin
B) Serotonin
C) Glutamat
D) Asetillokolin

E) Noropinefrin

8. Psikolojik danisman Kenan Bey, insanlarin dogus-
tan iyi 6zelliklere sahip oldugunu dustinmektedir.
insanlarin kendi segimlerini yapma yeteneklerine
sahip oldugunu ve insan igin 6nemli olanin gelisme
oldugunu dasunr.

Kenan Bey, asagidaki yaklagimlardan hangisini
benimsemistir?

A) Davranisgl yaklasim
B) Bilissel yaklasim

C) Evrimsel yaklasim

D) Psikodinamik yaklagim
E) Himanistik yaklasim

9.

10.

1.

Murat Bey bir slredir uyku problemleri yasamakta,
kabuslarla uykusundan uyanmakta ve tekrar uykuya
gecmekte zorlanmaktadir. Bir stire beklemis ve
problemleri azalmayinca doktora gitmis, uyku prob-
lemleri ile ilgili bir rahatsizlig1 olmadigini 6grenince
de psikolojik danismana gitmistir. Murat Bey'in da-
nismani, Murat Bey'in gegmis yasantilari, 6zellikle
gocukluk yasantilari ile ilgili bir gok soru sormustur.
Anne-babasiyla iliskilerini sorgulamistir.

Murat Bey'in psikolojik danismani asagidaki yak-
lasimlarda hangisini benimsemis olabilir?

A) Psikodinamik yaklagim
B
C
D
E

Biligsel yaklagim
Davranis¢i yaklasim

HUmanistik yaklagim

)
)
)
)

Evrimsel yaklasim

Temel amaci insan davraniglarini incelemek olan
psikoloji bilimi, davranisin bir organizma igerisinde
gergeklestigini g6z 6niinde bulundurmalidir. Son
yillarda yapilan arastirmalar incelendiginde insan
davraniglarinda beyin aragtirmalarinin sikhkla kul-
laniimasi bu sebeptendir. Bu arastirmalar insanlari
bir organizma olarak ele almakta ve organizmanin
fiziksel ve kimyasal sureclerden gegerek davranigi
ortaya koydugunu ifade etmektedir.

Yukaridaki ifadeleri savunan bir bilim insaninin
asagida yer alan yaklagimlardan hangisini be-
nimsemesi beklenir?

A) Davranisgl yaklagim
B
C
D
E

) Psikodinamik yaklasim
) Biligsel yaklagsim

) Himanistik yaklagim
)

Biyolojik yaklagim

Televizyonda gérdugumauz bir fili ekran boyutunda
goérmemize ragmen, biz onu yine gercek boyutuyla
algilariz.

Bu durum algida degismezlik tiirlerinden hangi-
siyle acgiklanir?

A) Byiiklik degismezligi
B
c
D
E

) Sekil degismezligi

) Renk degismezligi

) Parlaklik degismezlIigi
)

Perspektif degismezlig



13.

14.
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. Adalet Bakanligina bagli Sevgi Evlerinde psikolog

olarak galisan Sevil Hanim, bu kurumda devlet tara-
findan her ne kadar fiziki sartlar agisindan uygun bir
ev ortami rahatliginda yasasalar da, anne-baba ve
aile gevresinden yoksun olarak yetisen ¢cocuklarin
bazi duygusal yoksunluklar yagsadigini gdzlemle-
mektedir. Sevil Hanim, bu kurumda buytyen gocuk-
larin sosyal ilgi agisindan duygusal problemler yasa-
diklarini, insanlarla iligki kurmakta zorlandiklarini,
kalabalik ortamlardan kagindiklarini belirtmektedir.

Bu kurumda yetisen ¢ocuklarin yasadiklari prob-
lemin nedeni asagidaki segeneklerden hangisin-
de yer almaktadir?

A) Alisma
B
C
D
E

) Duyarlilagsma

) Duyarsizlagsma

) Yetersiz uyariima
)

Asiri uyariima

“Dogrudan ya da dolayli diger insanlarla iligkili olan,
o6grenme yoluyla kazanilan, kaynagi, icinde yasanan
toplum olan ve her insanda farkli bigimde gorle-
bilen gudilere toplumsal glduler denir. Toplumsal
guduler bireyleri toplumsal davranisa yonlendirir.”

Asagidaki segeneklerden hangisinde toplumsal
gldiilerin etkisi digerlerine gore daha azdir?
A) Basaril olma
B) Sosyal kabul gérme
C) Kendini gergeklestirme
D)

)

E

Sevme-sevilme

Cocuk sahibi olma

Cok Unlu bir ses sanatgisi olan Burak gegirmis oldu-
gu trafik kazasi sonucunda beyninin bir kismi hasar
gormastur. Uzun stire yogun bakimda kalan Burak
yasam fonksiyonlari normale donduginde tekrar
muzik ile ugragsmak istemistir. Ancak ritim duygusu,
notalari hatirlama, enstriiman galma ile ilgili gtgliik-
ler yasamis ve bu nedenle mizik yasamini sonlan-
dirmaya karar vermistir.

Yukaridaki 6rnek olay incelendiginde, gecirmis
oldugu trafik kazasinda Burak’in beyninin hangi
boéliimiinde hasar meydana gelmistir?

A) Frontal lob

B) Parietal lob

C) Oksipital lob

D) Temporal lob
)

E) Serebellum

15.

16.

17.

Mert, Ayla’ya “Seni seviyorum” der. O sirada gegen
bir kamyon kornasi Ayla’nin ilk kelimeyi duymasini
engeller. Ama Ayla yine de Mert'in sdyledigi cimleyi
batun olarak algilar.

Bu algilama orgiitlemelerinden hangisine 6rnektir?
A) Sekil-zemin

B
C
D
E

Devamlilik
Tamamlama

Benzerlik

)
)
)
)

Algida segicilik

Sinir sisteminin iginde istegimiz disinda, emirlerimi-
ze bagimli olmadan kalbimizi, bagirsaklarimizi ve i¢
salgi bezlerimizi galigtiran bir sistem s6z konusudur
ki, bu sisteme “Otonom Sinir Sistemi” denir. Otonom
sinir sistemi i¢ organlarin islevlerini saglar. Bu iglev-
ler; islev bakimindan birbirinin ziddi olan ve ayri ayri
gorevleri bulunan “sempatik” ve parasempatik” adi
verilen sistemlerle gerceklestirilir.

Asagida her iki sisteme ait iglevler yer almaktadir.
Bu iglevlerden hangisi yanhgtir?

A) Sempatik sistem her uzandigi organ ve dokunun
etkinligini daima hizlandirir; parasempatik ise
daima yavaslatir.

B) Sempatik sistem gdzbebegini genisletir; para-
sempatik sistem daraltir.

C) Bobrek Ustl bez salgisini sempatik sistem
¢ogaltir, parasempatik sistem azaltir.

D) Kalbin galigmasini sempatik sistem hizlandirir,
parasempatik sistem yavaslatir.

E) Tukuruk salgisini sempatik sistem koyulastirir,
parasempatik sistem sulandirir.

Araba cekilisine katilma ile ilgili yapilan bir deneyde
deneklerden bazilari gekilis icin gerekli bileti kendile-
ri segerken bazilarininkini arastirmaci kendisi segip
vermistir. Daha sonra deneklere biletleri arastir-
maciya geri satmalari sdylenmistir. Ancak biletini
kendisi segen denekler, secmeyen deneklere oranla
biletlerine iki kat daha fazla para talep etmislerdir.
Bu denekler, biletlerini kendilerinin se¢gmis olmalari-
nin sonucu etkileyebilecegini distinmusler ve numa-
ralari kendileri segtikleri icin biletlerinin daha degerli
olduguna inanmiglardir.

Yukarida verilen deneyde atiflarda diisiilen han-
gi yanilg: test edilmistir?

A) Temel atfetme yanilgisi
B)
C)
D) Olumluluk yanilgisi
E)

Ben merkezli digtinme egilimi

Kendini kayirma egilimi

Oncelik-sonralik etkisi
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