%\‘ PEGEM
AKADEMI
OABT BEDEN EGITiMi TAMAMI COZUMLU CIKMIS SORULAR

KOMISYON
ISBN 978-625-6764-45-3

Kitapta yer alan bélimlerin tim sorumlulugu yazarlarina aittir.

Bu kitabin basim, yayim ve satis haklari Pegem Akademi Yay. EGt. Dan. Hizm. Tic. AS'ye aittir. Anilan kurulusun izni alinma-
dan kitabin tim ya da bélimleri, kapak tasarimi; mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kayit ya da baska yéntemlerle
codaltilamaz, basilamaz ve dagitilamaz. Bu kitap, T.C. Kultdr ve Turizm Bakanligi bandroll ile satiimaktadir. Okuyucularimizin
bandroli olmayan kitaplar hakkinda yayinevimize bilgi vermesini ve bandrolsiz yayinlari satin almamasini diliyoruz.

Pegem Akademi Yayincilik, 1998 yilindan bugune uluslararasi dlizeyde duzenli faaliyet ylriten uluslararasi akademik bir ya-
yinevidir. Yayimladidi kitaplar; Yuksekddretim Kurulunca taninan yuksekdgretim kurumlarinin kataloglarinda yer almaktadir.
Dunyadaki en buyUk gevrimici kamu erisim katalogu olan WorldCat ve ayrica Turkiye'de kurulan Turcademy.com tarafindan
yayinlari taranmaktadir, indekslenmektedir. Ayni alanda farkl yazarlara ait 1000'in Gzerinde yayini bulunmaktadir. Pegem
Akademi Yayinlari ile ilgili detayli bilgilere http://pegem.net adresinden ulasilabilmektedir.

1. Baski: Ankara

o PrOJ.e-Yayln: Samnl Ter2|" Spngag Yay|nC|!|k Matbaacilik Reklam.Sa.n Tic. Ltd. Sti. Yayinci Sertifika No: 51818
Dizgi-Grafik Tasarim: Gilnur Ocalan  Istanbul Cad. Istanbul Carsisi 48/48 Iskitler/Ankara Matbaa Sertifika No: 47865
Kapak Tasarimi: Pegem Akademi Tel: (0312) 341 36 67 '

TURKIYE'DE ILK DEFA TUM KITAPLAR YANINDA; CEPTE, TABLETTE VE MASANDA

Hibrit kitaplarda kullanicilar;

Coziumleri gorebilir.

gozimlere erisim
saglamak igin
QR kodu okutunuz.

Pegem Kampiis web sitesi tizerinden hibrit kitabiniza ve soru robotunuza erisebilmek icin asagidaki admmlan takip ediniz:

kti on isleminizi tan !

Uyelik t ile — ! n
giris yaptiktan sonra sol meniide sonra mentide aktif hale gelen
2. Adim yer alan “Akti SAdIm L siprit Kitap” sekmesine tiklayarak
Aktivasyon Y Uriinlerim S
sekmesine girerek iceriklere ulasabilirsiniz.
kodunuzu aktif edebilirsiniz. -

Aktivasyon kodu kitabimzm ilk sayfasmda yer almaktadir.
Alctivasyon kodu ile aktif ettiginiz hibrit kitaba erigim 31.08.2024 tarihine kadar gegerlidir.

Mevcut tarayicinizin adres

cubuguna arti.pegemkampus.com

Ad I yazarak web sitemiz tizerinden
Cpes hibrit kitaba erisim saglayabilirsiniz.

Pegem Kampiis lletisim Hatti
0312 418 S| SS

Shira Ticaret Merkezi, Macun Mahallesi 204 Cad. No: 141/33, Yenimahalle/Ankara
letigim: Yayinevi: 0312 430 67 50 / Dagitim: 0312 434 54 24 / WhatsApp Hatti: 0538 594 92 40
Hazirlik Kurslari: 0312 419 05 60
internet: www. pegem.net / E-ileti: pegem@pegem.net




1.

Tarihin ilk sporlari savunma ve saldiri kdkenli olanlariydi.

Daha sonra iki bin yillik bir gecikmeyle tasima ve ulastir-

ma kokenli sporlar ortaya ¢ikti. Bu sporlar temelde insan-

larin bir yerden 6tekine gitmek, doga gl¢lerinden veya

yirtict hayvanlardan kagmak igin basvurduklari yéntem-

lerin bir benzetimiydi. insani salt kendi bedensel giiciiyle

bir yerden 6tekine goétiren kosma, atlama ve ylizme, gu-

nimuzdeki atletizm, ylizme, kayak, kirek ve binicilik gibi

sporlarin atalari olarak sekillendi.

Bu parcada spor ile ilgili olarak anlatimak istenen

asagidakilerden hangisidir?

A) Spor insanin gegmiste yasadigi sikinti ve zorluklarin
somutlagmig bir bicimidir.

B) Sporun gelisiminde insanin kaygi ve korkulari belirle-
yici olmustur.

C) Sporun gelisimi, insanin tarihsel suregte degisen ya-
sam kosullariyla iligkilidir.

D) insanin digerleriyle is birligi icine girmesi sporun geli-
simini hizlandirmistir.

E) Spor, insanlarin bedensel yetenekleri gelistikge cesit-
lenmisgtir.

Atletizmin en uzun mesafeli kosusu olan maraton, adini
MO 490 yilinda Yunanistan’in Marathon Ovasr’nda Atina-
llar ile Persler arasinda yapilan blyik savastan alir. Sa-
vasta Perslerin yenilgiye ugramasi Uzerine General Milti-
ades, kazandiklari zaferi savas alanindan oldukga uzakta
olmasina karsin hemen Atina’ya bildirmek ister. Daha
Once de haber géturdiginden bu is icin goreviendirilen
Phedipides, Atina’ya varana kadar kosar, bir adim daha
atacak durumda degilken sehre girer, “Zafer bizimdir.”
der ve OlUr.
Bu parcadan maratonla ilgili asagidaki yargilardan
hangisine ulasilamaz?
A) Fiziksel anlamda dayaniklilik gerektiren bir kosudur.
B) Antik Yunan’daki atletizm faaliyetlerinin ilk 6rnegidir.
C) Sembolik bir degere sahip olan énemli bir kogudur.

)

D) Adlandirimasinda Antik Yunan kulttrinin etkileri go-
raldr.

E) Tarihi, Antik Yunan’da haberlesme amaciyla yapilan
kosuya dayanir.

Tiirk kiiltiiri icerisinde binicilikle iligkili bir oyun ve
spor olarak degerlendirilen “Cégen”, giiniimiiz mo-
dern spor branslarindan hangisinin 6ncelidir?

A) Hokey B) Polo C) Ragbi
D) Gokbori E) Binicilik
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4. Spor dogadaki dogal olgulardan biri degildir; aksine in-

san tarafindan olusturulmus, gelistirilmis ve diizenlenmis,
gerekli gorildiginde de yeniden diizenlenecek ve gelis-
tirilecek olan yapay bir olgudur. Ornegin, kosma ve yiiz-
me dogadaki dogal eylemlerdir. Ancak dogada 100 metre
kosusu veya 400 metre kurbagalama stili ylizme yoktur.

Bu aciklamadan hareketle sporla ilgili asagidaki yar-
gilarin hangisine ulasilabilir?

A) Spor, bir toplumsal etkilesim bicimidir.

B) insanin her eylemi spor sayilr.

C) Spor, dogadaki dogal eylemlerin taklididir.
D) Spor, insan Grtnd bir etkinlik tdraddar.

E) Spor, sirekli kendini yenileyebilen dinamik bir yapiya
sahiptir.

Bir futbolcunun mag esnasinda rakip takim ne kadar guc-
|0 olursa olsun hata yapmasina veya oyunu birakmasina
neden olabilecek derecede korkmamasi gerekir. Rakip
takimin zayif olmasi durumunda ise rehavete kapiima-
masi, kargl takim oyuncularinin veya taraftarlarin agresif
oldugu zamanlarda bile sogukkanliligini korumasi gerekir.

Bu parcada vurgulanan gelisim alani asagidakilerden
hangisidir?

A) Toplumsal

B) Bilissel

C) Duygusal

D) Fiziksel

E) Psikomotor

. Varligin maddi bir gercekligi bulunmadigini, aksine var

olan her seyin dustncede oldugunu savunan gorisler

felsefede genel olarak idealizm olarak degerlendirilir.

idealizme gore fiziksel olarak algiladigimiz diinya aslinda

zihnin bir tezahUridur. Bu anlamda idealizm maddi un-

surlarin varligini agiklarken bile ruh, duslince, ahlak ve

zihin gibi kavramlardan yola ¢ikar.

Buna gére, asagidakilerden hangisi idealizmin beden

egitimi ve sporla ilgili goriislerinden biri olamaz?

A) Beden egitiminde basar ruhsal dinginlikten gecer.

B) Bedensel gelisimin 6n kosulu zihinsel gelisim olmali-
dir.

C) Beden egitimi ayni zamanda ahlaki terbiye etme yo-
ludur.

D) Sporun gizil amaci kusursuz bir beden tasavvuruna
ulasmaktir.

E) Spor, insan ruhunu besleyebildigi strece islevsel ola-
bilir.

| —
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7. Beden egitimi ve spor etkinlikleri yalnizca insanin beden-

sel saghgi icin degil ayni zamanda toplumsal faydalari
acisindan da oldukca énemlidir. Ornegin, dzellikle gelisim
c¢agindaki cocuklarin daha enerjik olmalarini sagladigi gibi
onlarin asiri kilolu olmalarini da énler. Kisiliklerini olumlu
yonde etkileyerek irade guglerini artirir. Yine cocuklarin
sosyal yasama uyum saglamalarina, diger cocuklarla is
birligi icinde olmalarina imkan yaratir. Bunlarla birlikte be-
den egitimi ve spor sayesinde gli¢clenen gocuklar ileride
calisma hayatlarinda basaril olup, tlke kalkinmasina kat-
kida bulunurlar.

Bu parcada beden egitimi ve sporun faydalarindan
hangisine yer verilmemistir?

A) Fiziksel B) Psikolojik

D) Kdilturel

C) Sosyolojik
E) Ekonomik

. Ata sporumuz olan giresin, kesin bir tarih olmasa da

en azindan bes bin yili askin bir stredir Turk kalttrindn
o6nemli bir pargasi oldugu bilinmektedir. Eski Turklerde
gundelik hayatin ayriimaz bir pargasi olan gires, sehir-
lerde ve kdylerde blyulk térenler esliginde yapilmaktaydi.
Hatta baz Tirk boylarinda nisanlanmak icin mustakbel
gelini gureste yenmek gerekiyordu. Bu glreslerde erkek-
ler de yenilebiliyordu. Bunun yani sira gires, cenaze t6-
renlerinde de yapilan bir spordu. Olen yigitler, silahlariyla
goébmuldr, mezarlan cevresinde dokuz glin dokuz gece
suren guresler dizenlenirdi.

Bu parcada giiresin hangi sosyolojik kavramla olan
iliskisine deginilmektedir?

A) Toplumsal is bdlimu

B
C
D

E

=

Toplumsal kontrol

-

Toplumsal farklilasma

Rl

Toplumsal buttinlesme

-

Toplumsal rekabet

. Ahmet, futbol oynarken topsuz alanda gayet rahat ol-

masina ragmen top kendisine geldiginde biraz endisey-
le birlikte kalp atislari hizlanmakta ve bir an 6énce toptan
kurtulmaya galismaktadir. Takimla birlikte hicuma basla-
diklarinda top Ahmet’te ve gol pozisyonundaysa fazlaca
endiseli olmakta, kalbi de firlayacak gibi atmaktadir.

Bu parcada Ahmet’in duygu durumu asagidakilerden
hangisiyle aciklanabilir?

A) Motivasyon eksikligi
B) Dikkat kaybi

C) Durumluk kaygi

D) Surekli kaygi

E) Korku

E— )

10.

11.

12.

13.

OABT Beden Egitimi Cikmig Sorular

Fiziksel egitimin Osmanh Dénemi’nde okullarda ders
olarak ilk okutuldugu yillardan giiniimiize kadar aldi-
g1 isimler, asagidakilerin hangisinde kronolojik olarak
dogru siralanmigtir?

A) Terbiye-i Bedeniye, Beden Terbiyesi, Beden Egitimi,
Jimnastik
B) Beden Terbiyesi, Terbiye-i Bedeniye, Beden Egitimi,

Jimnastik

C) Beden Terbiyesi, Terbiye-i Bedeniye, Jimnastik, Be-
den Egitimi

D) Terbiye-i Bedeniye, Beden Terbiyesi,
den Egitimi

Jimnastik, Be-

E) Jimnastik, Terbiye-i Bedeniye, Beden Terbiyesi, Be-
den Egitimi

Asagidakilerden hangisi diizensiz kemikler arasinda
yer alir?
A) Humerus B) Femur C) Sternum

D) Scapula E) Vertebra

Sinav yarismasina katilmak isteyen Murat, bir fitness sa-
lonunda ayni kaslarini ¢alistiracak alternatif bir egzersiz
yapmak istemektedir.

Buna goére, Murat asagidaki egzersizlerden hangisini
yaparsa sinav yarismasi icin etkili bir sekilde hazir-
lanmis olur?

A) Elde agirlikla kollarin fleksiyonu

B
C
D

E

-

Elde agirlikla kollarin adduksiyonu

-

Barfikste kol gekme

N

Elde agirlikla kollarin abduksiyonu

-

Bench-press

Asagidaki kaslardan hangisi, kosu sirasinda hem kal-
ca fleksiyonu hem de diz ekstansiyonunda gérev alir?

A) M. Sartorius

B) M. Biceps femoris
C) M. Gastrocnemius
D) M. Rectus femoris

E) M. Gluteus maximus
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15.

16.

17.

OABT Beden Egitimi Cikmis Sorular

Bilek guresi sirasinda yenen sporcunun omuz ekleminde
ic rotasyon hareketi gerceklesir.

Buna gore, asagidaki kaslardan hangisi omuz ekle-
minde “i¢ rotasyon”u gerceklestirmistir?

A
B

C) M. Supraspinatus

) M. Infraspinatus
) M. Teres minor
D) M. Subscapularis
E) M. Subclavius

Yaralinin bilincinin yerinde olup olmadiginin belirlen-

mesi icin yapilacak islem asagidakilerden hangisidir?

A) Yaralinin g6z bebeklerine 1sik tutarak hareketinin in-
celenmesi

B) Yaralinin agzina ayna tutarak buhar olusup olusmadi-
gina bakilmasi

C) Yaralinin yanagina orta siddette bir tokat atarak tep-
kisine bakilmasi

D) Yaraliya kolonya koklatarak tepkisinin kontrol edilmesi

E) Yarallyi omzundan hafifce sarsarak ve yaraliya sesle-
nerek tepkisine bakilmasi

Solunum yoluyla zehirlenmelerde bilinci acik olan ka-
zazedeye verilecek en dogru pozisyon asagidakiler-
den hangisidir?

A) Yari oturur pozisyon

B) YuzUstu pozisyon

C) Yan yatis pozisyonu

D) Sok pozisyonu

E) Sirtisti diiz yatis pozisyonu

Beden egitimi ve spor dersinde 6grencilerden birinin bo-
gazina bir cisim kagtigini ve dégrencinin morarmaya bas-
ladigini géren 6gretmen, 6grencinin arkasindan sarilarak
gbvdesini kavramis ve bir elinin basparmagdini midenin
Ust kismina, gdgus kemigi altina gelecek sekilde yumruk
yaparak diger eliyle de yumruk yaptidi elini kavrayip kuv-
vetle iceriye ve yukariya dogru basing uygulamistir.
Ogretmen bu ilk yardim miidahalesinde asagidaki
yontemlerin hangisini kullanmistir?

A) Holger-Neilsen metodu

B) Silvester metodu

C) Rentek manevrasi

D) Valsava manevrasi

E) Heimlich manevrasi
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Asagidaki kosu branslarindan hangisinde aerobik
eneriji sistemi performansta baskin rol oynar?

A) 100 metre
B) 200 metre
C) 400 metre
D) 800 metre
E) 10000 metre

DN N

Asagidakilerden hangisi, kas dokusunda asir gerdir-
meye karsi rol oynayarak kasin gevsemesine ve kas
yaralanmalarinin ortaya cikmasina engel olan yapi-
dir?

A) Kas igcikleri

B) Sarkolemma

C) Ruffini reseptorleri
D) Pacini cisimleri

E) Golgi tendon organi

Kisa siireli ve yiiksek siddetli egzersizler sonrasinda
kas fosfojenlerinin yenilenmesi icin ihtiya¢c duyulan
siire, asagidakilerden hangisidir?

A) 2-3 dakika
B) 30 dakika
C) 1 saat

D) 2-3 saat
E) 24 saat

Asagidaki atletizm branslarindan hangisini yapan
sporcularda “Tip I” kas lifi oraninin daha yiiksek ol-
masi beklenir?

A
B)
C) Maraton
D)

E) Gille atma

100 metre kosu

Yiksek atlama

Cirit atma
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22.

23.

24.

_____ A

Birbirine yakin yasta ve maksimal oksijen tiketim deger-
leri ayni olan (4,5 L/dk) iki bisikletci, maksimal oksijen
tUketimlerinin %85’ine karsilik gelen siddette egzersiz
yaptiklarinda; biri 12 dakika, digeri 68 dakika sonra yo-
rulmustur.

Ayni maksimal oksijen tiiketimi degerine sahip olma-
larina ragmen bu iki bisikletginin yorgunluk zamanla-
rinin farkh olmasi, asagidakilerden hangisiyle acikla-
nabilir?

A) Dakika ventilasyonlari farkhdir.

B) Maksimal kalp atim hizlar farkhdir.

C) Tidal volUmleri farklidir.

D) Solunum frekanslari farklidir.

E) Anaerobik esikteki is yikleri farkhdir.

Cesitli spor etkinliklerinde dayanikliik farkli bigimlerde
tanimlanmaktadir. Ornegin, Ust diizey maraton kosucu-
larinda gerekli olan dayaniklilik bigimi, strekli olarak 6zel
gug ciktisini sirdirmeyi veya hizin uzun sureli ve kesinti-
siz olarak gerceklestiriimesini saglamay amaglamaktadir.
Ust diizey buz hokeyi oyunculari ise 30-80 saniyede bir
tekrarlanan yUksek hizdaki hareketleri, 4-5 dakika ara-
sinda dinlenmelerle uygulanmasini saglayan dayaniklilik
uygulamalarina gereksinim duyarlar.

Buna goére, bir futbol mac¢i sirasinda ihtiya¢ duyulan
dayanikhlik tiirii asagidakilerden hangisidir?

A) Yiksek siddetli antrenman dayaniklihgi
B
C
D
E

-

Dustik siddetli antrenman dayanikliligi
Aerobik dayanikhlik
Anaerobik dayaniklilik

—_ = X

Sdratte dayaniklilik

+ Fizyolojik ve psikolojik gelisimin tam olarak gercek-
lestiriimesine bagl olarak 18 ve daha sonraki yaslar-
dan sonra en yiksek verim dizeyine ulagilr.

* Yangmalarda dizenli ve gelisen bir verim diizeyi ser-
gilenir.
+Uzun sureli sportif bir yasam sergilenir.

+ Asamali artan yiklenmelere bagl olarak disik yara-
lanma durumlari ortaya ¢ikar ve fizyolojik gelisim di-
zenli olarak saglanir.

Ozellikleri verilen bu antrenman ilkesi asagidakiler-
den hangisidir?

A) Ozellesme

B) Bireysellesme

C) Giderek artan yiiklenme

D) Antrenman surecinin modellenmesi

E) Cok yonll gelisim

)

25.

26.

27.

28.

OABT Beden Egitimi Cikmig Sorular

Bir beden egitimi 6gretmeni, égrencilerini 100 metre si-
rat kosusu yarisina hazirlarken ¢ikis esnasinda basglarini
iyice egmelerini, sik ve seri adimlarla 10, 20 ve 30 metre
kosular yapmalarini istemistir.

Bu 6gretmen, 6grencilerinde asagidakilerden hangi-
sini gelistirmeyi amaclamaktadir?

A) Reaksiyon strati
B) Maksimal surat

C) Siratte devamlilik
D) ivmelenme

E) Siratte dayaniklilik

Densitometri terimi vicut yogunlugundan faydalanarak
viicut kompozisyonunu belirlemede kullanilan yéntemle-
rin genel adidir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi viicut kompozis-
yonu belirlemede kullanilan yéntemler arasinda yer
almaz?

A)
B)
C)
D) Dual Enerji X-Ray Sogurma Y&ntemi (DEXA)
E) MET yontemi (Metabolik Esdegerlik)

Su alti tartma yéntemi
Su tasirma yéntemi

Gaz dilisyon yéntemi

Yasa, cinsiyete ve iskelet yapisina gére %20 daha
fazla agirhga veya saglik riskine neden olan fazladan
agirhga sahip olma durumu asagidakilerin hangisiyle
adlandirilir?

A) Fazla kilolu
B) Obez

C) Ektomorf
D) Endomorf
E) Mezomorf

Planl, yapilandinimis ve tekrarlayici fiziksel uygunlu-
gun bir veya birka¢ unsurunu gelistirmeyi amaclayan
siirekli aktiviteler asagidakilerin hangisiyle adlandiri-
lir?

A) Spor

B) Fiziksel Aktivite
C) Beden Egitimi
D) Egzersiz

E) Antrenman
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31.

32.
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OABT Beden Egitimi Cikmis Sorular

. Bazal (dinlenik) metabolik hiz degerlendirmesi yapmak

amaciyla bazi sporculardan laboratuvar calismalarina
gonlllu katihm gdstermeleri istenmistir. Calismalar su-
resince laboratuvar ortam ve ekipman 6zellikleri dikkate
alinmis ve test protoklline uygun olarak test sirasinda
streci etkileyen faktorler géz 6nlinde bulundurulmustur.
Bu calismayi uygulayan kiginin élciim sirasinda asa-
gidaki 6zelliklerden hangisine dikkat etmesi gerek-
mez?

A
B)
C) Gaz kalibrasyonu
D)

E) Sporcularin fiziksel aktiviteye katiim dizeyi

Testin yapildigi odanin sicakhgi

Sporcularin dinlenme siresi

Sporcularin aglhk durumu

Karbonhidratlar egzersiz sirasinda en énemli yakit kay-
naklarindandir. Bu kaynagin egzersiz sirasinda etkili kul-
lanimi igin karbonhidratlar, viicudun farkli bélgelerinde de
bir miktar depolanabilmektedir.

Buna goére, organizmanin en biiyiik karbonhidrat de-
posu asagidakilerin hangisinde yer alir?

A) Kan C) Mide

E) Pankreas

B) Karaciger
D) Kaslar

Asagidaki besin égelerinden hangisi gram basina en
fazla enerijiyi saglar?

A) Yag B) Karbonhidrat
C) Protein D) Alkol
E) Vitamin
Uluslararasi Paralimpik Komitesi (IPC) ile ilgili asagi-

dakilerden hangisi yanhistir?

A) 1989 yilinda kar amaci giitmeyen bir 6rgit olarak Al-
manya’da kurulmustur.

B) Adini Yunanca’da “yaninda” veya “yansira” anlamina
gelen “para” ve “olimpik” kelimelerinin birlesiminden
almistir.

C) IPC, Kis Paralimpik Oyunlar’i ilk kez 1998 yilinda Ja-
ponya’nin Nagano sehrinde gerceklestirmistir.

D) Yaz ve Kis Paralimpik Oyunlar’i diizenleme, on spor
branginda diinya sampiyonalari ve diger organizas-
yonlarin denetimini ve koordinasyonunu saglama go-
revini Ustlenmistir.

E) Ludwig Guttmann’in Il. Dinya Savasi’ndan sonra ga-
ziler igin diizenledigi spor karsilagsmalarindan esinleni-
lerek kurulmustur.
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Asagidakilerden hangisi, gorme engeli olan cocuk
icin atletizm dersinde kullanilabilecek uyarlamalar-
dan biri degildir?

A) Goren rehber

B) Baglama ipi

C) Ses kaynagi

D) Goren rehberin gémlegi

E) B1 diizeyinde gérme engelli rehber

Asagidakilerden hangisi, temel hareketler dénemin-
de gelistiriimesi beklenen bir nesne kontrol becerisi
degildir?

A) Nesne firlatma

B) Nesne yakalama

C) Topa ayakla vurma

D) Topa sopayla vurma

E) Denge tahtasinda ylrime

Gallahue ve Ozmun tarafindan gelistirilen Kum Saati Mo-
deli’'nde, saat belli bir yastan sonra ters dénmektedir.
Ters donen kum saatinde kazanilan yeterliliklerin kullani-
mini etkileyen iki filtre oldugu belirtiimektedir.

Buna gore, ters dénen kum saatindeki iki filtre asagi-
dakilerin hangisinde birlikte verilmistir?

A) Yasam tarzi - Kalitim

B) Sosyal cevre - Is ortami
C) Is ortami - Filogeni

D) Yasam tarzi - Sosyal gcevre

E) Filogeni - Kalitim

Asagidakilerden hangisi, ¢esitli kas gruplari ve duyu-
sal sistemlerin birbirleriyle koordineli sekilde bir ara-
ya gelmesini ifade etmektedir?

A) Farklilasma

B) Bltlnlesme

C) Hazirbulunusluk
D) Biyume hizi

E) Gelisimin yonu
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Bir beden egitimi 6gretmeni, 6grencisi Oykii’niin okulda
arkadaglari ile voleybol oynarken hem atilan toplari takip
etmede hem de yakalamada zorlandigini fark ediyor.

Oykirniin yasadigi bu sorun gelisimsel olarak daha
cok asagidakilerden hangisi ile aciklanabilir?

A) Gorsel keskinlik yetersizligi
B) Yonsel farkindalik yetersizligi
C) Derinlik algisi yetersizligi

D) Sekil-zemin algisi yetersizligi

E) Gorsel-motor koordinasyon yetersizligi

Asagidakilerden hangisi, spor kuliiplerinin gérevleri
arasinda yer almaz?

A) Sporcu yetistiriimesi

B) Sporcu yeteneginin kesfedilmesi

C) llgili spor dalinin teknik ve taktiginin 6gretiimesi
D) Antrendr yetistiriimesi

E) Milli takimlara sporcu yetistiriimesi

Bir hafta sonra mag ydnetecek bir hakem, magtan 6nce
oyun kurallarini tekrar gézden gegirmis, magin oynana-
cag sehrin hava durumu hakkinda bilgi almis ve en uy-
gun ulasim yéntemini arastirmistir.

Hakemin bu eylemi, asagidaki “yonetim islevleri’nden
hangisine 6rnektir?

A) Koordinasyon

B) Planlama

C) Denetleme

D) Yoéneltme

E) Orgiitleme

Bir beden egitimi 6gretmeninin 6grencilerin basket-
bol turnuvasindaki atis performansini artirmak ama-
cilyla derslerinde farkli acilarda atis calismasi yaptir-
masi asagidakilerden hangisiyle agiklanir?

A
B)
C
D

E) Yakin aktarim

Negatif aktarim
Hedef ortam

) Reaksiyon zamani
) Gig kontroli

I )
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OABT Beden Egitimi Cikmig Sorular

Beceri 6grenimini etkileyen faktorlerden biri olan

“geri bildirim” ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi

yanhstir?

A) Digsal geri bildirimin, sonug¢ ve performans bilgisi ol-
mak Uzere iki tUrG vardr.

B) Bir beceriye iligkin olarak verilen digsal geri bildirimin
sikligr arttiginda kaliciigin artmasi beklenir.

C) igsel geri bildirim, 6grencinin kendi duyu organlari ara-
cilidryla hareketine iligkin elde ettigi bilgidir.

D) Ogretmen tarafindan verilen geri bildirim, hata diizelt-
menin yani sira pekistirme islevi de gorur.

E) Yapilan bir hareketin dogru olduguna iligkin olarak ve-
rilen geri bildirim, ayni sartlar altinda hareketin tekrar-
lanma olasiligini artirir.

Genellestirilmis Motor Program Teorisi’ne gore motor be-
cerilerin degismeyen ve duruma gore degisebilen &zel-
likleri vardir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi bir hareketin de-
gismeyen o6zelliklerindendir?

A) Hareketin siresi

B) Hareketin goreceli kuvveti

C) Hareket icin uygulanan kuvvet

D) Hareketin uygulama yoni veya mekani

E) Hareket Uretimi igin secilen kas veya kas gruplari

Futbolda ayak igi pasi ilk defa 6gretecek olan Ali Ogret-
men, Gentile’nin Cok Boyutlu Beceri Siniflandirmasi’na
gore uygulamalar yaptirmak istiyor.

Buna gore, Ali égretmen’in hareket gereksinimleri ve
diizenleyici sartlan dikkate alarak kullanacagi en ba-
sit uygulama asagidakilerden hangisidir?

A) Ogrencilerin adim almadan yerde sabit olan topu farkli
mesafelerde olan hedefe atmalari

B) Ogrencilerin adim almadan yerde sabit olan topu hep
ayni mesafedeki hedefe atmalari

C) Ogrencilerin adim almadan farkli yénlerden atilan topu
hep ayni mesafedeki hedefe atmalar

D) Ogrencilerin kosarak kendilerine atilan farkli hizlardaki
topu farkll mesafelerde olan hedefe atmalari

E) Ogrencilerin kosarak yerde sabit olan topu ayni mesa-
fedeki farkl hedeflere atmalari
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BEDEN EGITIMi OGRETMENLIGI

OABT Bu testte 75 soru vardir.

Asagidakilerden hangisi beden egitimi ile spor ara-

sindaki farklardan biridir?

A) Rekabet ve miicadele ortami olusturma

B) Cabuk karar verme ve yapabilme yetenegini ge-
listirme

C) Bos zamanlar degerlendirme ve olumlu kullanma
aliskanliklarini gelistirme

D) Ruh sagliginin gelismesine katkida bulunma

E) Sigara ve alkol kullanimi gibi aliskanliklari azaltma

Mehmet, sporcularla bire bir calismayi seven, yaptigi
spor branginda profesyonel ve antrenman programlari
hazirlama konusunda istekli birisidir.

Buna gore, liniversitede Beden Egitimi ve Spor ile
ilgili bir boliim okumak isteyen Mehmet icin asagi-
daki béliimlerden hangisini segmesi onun geligimi
icin daha faydali olur?

A) Rekreasyon

B) Ogretmenlik

C) Antrendrlik

D) Spor yoneticiligi

E) Engellilerde egzersiz ve spor

Asagidakilerden hangisi okul 6ncesinde hareket
egitiminin amaclarindan biri degildir?

A) Paylasma, hissetme, etkili disiinme ve yeterli ha-
reket tepkileri kazandirmak

B) Bedenini kullanma kapasitesinin ve hareket unsur-
larinin farkina varmasini saglamak

C) Problem ¢6zme yetenegini gelistirmek

D) Ogrenilen spor branslarina katihm icin hazirlik
yapmak

E) Koordinasyon ve postir gelisimine yardimci olmak

(1 J

Beden egitimi ve spor ile ilgili olarak;
I. bireylerin motor becerilerinin gelistiriimesi,
II. engellilerin saglkl yasamasi,

Ill. antrenman ile insan vicudu arasindaki iligkiyi tibbi
olarak inceleme

hangileri Beden Egitimi ve Sporun ilgi alanlar ara-
sinda gosterilebilir?

A) Yalniz | B) lvell C)lvelll
D) ll ve lll E) I, IIvelll

Beden egitimi ve sporun amaci ile ilgili olarak;

I. ilkokul kurumlarinda gocuklara beden, ruh ve mo-
ral gelisimini saglamak,

Il. ortadgretim kurumlarinda 6grencilere spora 6zgu
beceriler kazandirmak,

Ill. yUksekdgretim kurumlarinda Ogrencilere yasam
boyu spor yapma aligkanhgr kazandirmak

verilenlerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B)lvell C)lvelll
D) Il ve IlI B)1, 1l ve lll

+ Halter branginda Naim Siileymanoglu altin madal-
ya kazandi.

+ Glres bransinda Hamza Yerlikaya altin madalya
kazand..

« Turkiye 4 altin, 1 gimus ve 1 bronz madalya ka-
zandi.

Ozellikleri verilen olimpiyat oyunlar asagidakiler-
den hangisidir?

A) 1988 Seul

B) 1992 Barcelona

C) 1996 Atlanta

D) 2000 Sydney

E) 2004 Atina

Diger sayfaya geginiz.
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OABT Beden Egitimi Ogretmenlii Testi

1896 Atina Olimpiyatlari ile ilgili olarak;

I.  Osmanli imparatorlugu oyunlara katilmamistir.
Il. Kadin sporcular oyunlara katiimamistir.

Ill. Olimpiyat yemini ilk kez okunmustur.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B)lve ll
D) Il ve Ill

C)lvelll
B)1, 1l ve lll

Asagidakilerden hangisi Genclik ve Spor Bakanli-
ginin kurulus amaclarindan biri degildir?

A) Gengligin oyun, beden egitimi, spor, izcilik ve bos
zaman c¢alismalarini ydonetmek

B) Sportif faaliyetleri igin gerekli tesisleri kurmak

C) Faaliyetler icin gerekli malzemeyi temin etmek

D) Spor ile ilgili gerekli teknik ve idari personelleri ye-
tistirmek

E) Spor kuliipleri kurmak ve sporcu yetistirmek

+1908’de ilk Milli Olimpiyat Komitesini kurdu.
* 1924’te Beden Terbiyesi Bagsmufettisi oldu.

+ 1930°da Uluslararasi Olimpiyat Komitesi Uyeligin-
den istifa etti.

Yukanida bilgileri verilen kisi asagidakilerden han-
gisidir?

A) Faik Ustiinidman

B) Ali Sami Yen

C) Ahmet ihsan Tokgéz

D) Selim Sirn Tarcan

E) Ali Ulvi Elove

Sinartoz eklemler ile ilgili olarak;

I. Eklem ytzeyleri kikirdakla kaphdir.

Il. Eklem yuzeyleri arasinda bosluk yoktur.
Ill. Arasinda fibréz bag dokusu bulunur.

verilen ifadelerden hangileri dogrudur ?

A) Yalniz | B)lvell

D) Il ve Ill

C)lvelll
)1, 1l ve lll

11.

12.

13.

14.

Deneme Sinavi - |

Basketbol’da serbest atis ile ilgili olarak;
I. triceps

Il. rectus abdominis

Ill. flexor carpi radialis

Yukaridaki kaslardan hangileri serbest atis sirasin-
da en yogun olarak calisir?

A) Yalniz | B) lvell

D) Il ve IlI

o) lvelll
E)1, Il ve lll

Miisabaka sirasinda rakibinin sert miidahalesiyle
“tibia” kemigi kirilan ve distiiglinde “deltoid” kasi
zedelenen bir futbolcunun sirasiyla hangi bélgeleri
sakatlanmistir?

A) Bacak bdlgesi - Omuz bélgesi

B) Diz kapagi - On bacak bélgesi

C) Burun kemigi - On kol bélgesi

D) Ayak kemikleri - Sirt bélgesi

E) Kalga kemigi - Arka bacak bélgesi

Os temporale ve Claviculare sirasiyla asagidaki
kemiklerden hangileridir?

A) Sakak kemigi - Kdpricik kemigi

B) Alin kemigi - Kol kemigi

C) Sakak kemigi - Kirek kemigi

D) Elmacik kemigi - Képricik kemigi

E) Ard kafa kemigi - Elmacik kemigi

Antrenman sirasinda bilegi burkularak sakatlanan
Serdar icin asagidakilerden hangisinin yapilmasi
dogru olmaz?

>

) Sporcu bir siire istirahat ettirilmeli

x

) Bilegine buz uygulamasi yapiimali

@]

) Antrenmana diiz kosuyla devam ettirilmeli

@)

) ilk miidahaleler yapildiktan sonra ayagini kalp hi-
zasina kaldirarak bekletilmeli

m

Elastik bandaj ile burkulan yer sariimali

Diger sayfaya geciniz.
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Ust ekstremite yaralanmalari ile ilgili olarak;

I. Lateral pull down

Il. Deltoid pres

Ill. Leg curl

yukarida verilen calismalardan hangilerinin yapil-

masi “omuz sikisma sendromu” sorunun daha da

biiyiimesine yol acabilir?

A) Yalniz | B)lvell
D) Il ve lll

C)lvelll
B)1, lvelll

Asagidakilerden hangisi viicuttaki bag dokunun
ozelliklerinden biri degildir?
A) Bazi bag dokular az da olsa esneklige sahiptir.

B) Yaralandiklarinda bulunduklarn
mazlar.

bolgeyi koruya-

C) Yaralandiklarinda eklemlerde anatomik eksen disi,
istenmeyen hareketlerin olmasina neden olur.

D) Kemikleri kemiklere baglamakla gérevlidirler.

E) Anormal miktardaki stres, bag dokuda stres kirik-
lar olarak adlandirilan ¢atlaklar olusturur.

insan metabolizmasi ile ilgili olarak;

I. 25 yastan sonraki yillarda kas kutlesinde artis olur.
Il. Bazal metabolik hiz solunum, kan dolagsimi ve isi
duzenlemesi icin gerekli enerjiyi saglar.

lll. Dinlenme metabolik hizi ortalama, kadinlarda
1200/kal ve erkeklerde 1500/kal’dir.

verilenlerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) I vell

D) Il ve IlI

O) I vellll
B)1, Il ve lll

18.

19.

20.

Deneme Sinavi - [

Kardiyorespiratuvar sistemin unsurlan ile ilgili
olarak;

. Kan

Il. Karaciger
Ill. Akciger
IV. Kalp

verilenlerden hangileri bu sistemin unsurlan ara-
sindadir?

A lvell B) Il ve lll

D) I, lll ve IV

C)lvelV
E) I, I, 1l ve IV

“Birkag dakika icerisinde oldugumuz yerde sigrarsak
organizmada nabiz, tansiyon gibi élcimlerde hemen
bir degisiklik ortaya ¢ikar.”

Buna gore, tarif edilen durum asagidakilerden han-
gisiyle aciklanabilir?

A) Akut etki

B) Kronik etki

C) Psikolojik etki

D) Homeostasis

E) Anatomik etki

I. Kas lifinin enine kesit alaninin buyUkIligu
II. ise katilan kas liflerinin sayisi
lll. Kasiimanin hizi

Bir kas grubunun kasilmasi sirasinda ortaya koyu-
lan kuvvet yukaridakilerden hangilerine baghdir?

A) Yalniz | B)lvell

D) Il ve lll

C)lvell
E) I, 1l velll

Diger sayfaya geciniz.
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OABT Beden Egitimi Ogretmenlii Testi

Asagidakilerden hangisi hizl kasilan kas tipinin
ozelliklerinden biridir?

Z

Yavasca kasilirlar.

@

Daha az kuvvetle kasilirlar.

)

Yorgunluga karsi direnclidirler.

S/

Temel eneriji sistemi aerobiktir.

m
-

Kuvvet ve glc gerektiren kisa streli aktivitelerde
kullanilirlar.

“Bir sporcu antrenmanda ylksek agirlikta az tekrarli
ve orta tempoda agirlik calismasi yapmaktadir.”

Buna gore, bu sporcu asagidaki branslardan han-
gisini yapiyor olamaz?

Z

Maraton kosusu

o

Halter

)

Gulle atma
Judo
Kirek

SR

“Bir antren®r sporcusuna 70 kg ile 4 tekrar, 80 kg ile 3
tekrar, 90 kg ile 2 tekrar ve 1000 kg ile 1 tekrar seklin-
de antrenman yaptirmaktadir.”

Buna gore, bu antrenér sporcusuna hangi antren-
man metodunu uygulamaktadir?

Z

Piramidal metot

o

Kaslar arasi koordinasyon metodu

)

Kuvvette dayaniklilik metodu

S

Yogun aralik metodu

Kontrol metodu

m
-

I.  Maraton kosusu
Il. Uzun Atlama

Ill. Yizme (400 metre)
IV. Halter

Yukarida verilen spor branslarindan hangileri aero-
bik spor dallari arasindadir?

A) lve lll B) Il ve IV

D) I, Il ve IV

C) 1, llvelll
B)1, 1, Il ve IV

25.

26.

27.

28.

Deneme Sinavi - |

Fiziksel uygunluk testleri ile ilgili olarak;
I.  Baslangi¢ egzersiz yogunlugu tahmin edilen mak-
simal kapasiteden olabildigince disuk olmalidir.

Il. Egzersiz yogunlugu test etaplari boyunca dereceli
olarak artinimalidr.

Ill. Submaksimal dereceli egzersiz testi i¢in katimci-
nin kalp atim sayisi % 80’e eristiginde test durdu-
rulmaldir.

verilenlerden hangileri dayaniklilik testlerinin genel
prensiplerindendir?

A) Yalniz | B)lvel

D) Il ve IlI

C)lvelll
B)1, llvelll

Her glin 2500 kalori harcayan Selin, yedigi yiyecekler-
den gtinde 3500 kalori almaktadir.

Buna gore, Selin ka¢ giiniin sonunda 1 kg almis
olur ?

A 4 B) 5 C)6 D) 7 E) 8
Viicut yag orani %14-17 araliginda olan bir erkek

icin asagidakilerden hangisi séylenebilir?

>

) Yag orani disutk

(o]

) Uygun

o

) Obezite sininnda
) Gok kilolu

) YUksek yag oraninda

m O

I. Bol meyve tiketmeli
Il. Gunes isigindan faydalanmali
Ill. Balik tiketmeli

Suda eriyen vitaminlerin eksikligini yasayan biri
yukarnida verilenlerden hangilerini éncelikli olarak
yapmalidir?

A) Yalniz | B)lvel

D) Il ve IlI

C)lvelll
)1, 1l ve lll

Diger sayfaya geciniz.
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29.

30.

31.

|. Bitkisel yag
Il Kirmizi et
Ill. Piring

Yukanidaki besinlerin 1 grami baz alindiginda eneriji
degeri en yiiksek ve en diisiik olan besinler sirasiy-
la hangileridir?

En Yiiksek En Dusiik
I
11l
|
11l

oDeow 2

“Dayaniklilik egzersizlerinde goriilen yorgunlugun se-
beplerinden birisi kas glikojenindeki azalmadir.”

Buna goére, bu egzersizlerden 3-4 saat 6ncesinde

asagdidaki besinlerden hangisinin alinmasi en uy-

gundur?

A) Yumurta B) Siit
D) Tereyagi

C) Et
E) Makarna

Beden Egitimi ve Spor Dersi (9-12. sinif) “Engelliler
ve Spor” konusu asagidaki alt 6grenme alanlarin-
dan hangisinin kapsamindadir?

A) Spor Bilinci ve Organizasyonlari

B) Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat
Becerileri

C) Kiilturel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz

D) Hareket Kavramlari, ilkeleri ve llgili Hayat Beceri-
leri

E) Duzenli Fiziksel Etkinlik

Deneme Sinavi - [

32. Sinifinda isitme engeli anlaminda 6zel gereksinimli

33.

34.

bir 6grencisi olan Beden Egitimi 6gretmeni;
I. g6z kontagi kurarak iletisim kurma,

II. mimkin oldugu kadar isitsel ipuclaryla gorsel
ipuclarini birlestirme,

Ill. &zellikle dengeye bagli aktivitelerde destege ge-
reksinim duyduklarini géz éniinde bulundurma

egitsel tedbirlerinden hangilerini almalidir?

A) Yalniz | B) I vell C)lvell

D) Il ve lll E) I, 1l velll

Ozel gereksinimli bireyler icin Beden Egitimi der-
sinde asagidakilerden hangisinin 6ncelikle hedef-
lenmesi gerekir?

A) Olumlu benlik algisi

B) Gerilimin giderilmesi

C) Sosyal yeterlik

D) Fiziksel ve motor uygunluk

E) Serbest zaman

9 yasindaki Ege, resim yaptigi esnada yanina gelen
kardesi 2 yagindaki Deniz’e resim yapmasi igin elinde-
ki boya kalemlerini verir. Ege nasil tutulmasini gerek-
tigini anlatsa da kardesi Deniz, kalemi dogru sekilde
parmaklarinin arasinda tutamaz ve kalemi avucunun
icine alr.

Yukarida anlatilan olayda psikomotor gelisimin
hangi yonii vurgulanmistir?

A) Gelisim bastan ayaga dogrudur.

B) Gelisim icten disari dogrudur.

C) Gelisim genelden 6zele dogrudur.

D) Gelisimde bireysel farkliliklar vardir.

E) Gelisimde kritik donemler vardir.

Diger sayfaya geciniz.
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