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BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI

Fiziksel Aktivite: Temel seviyenin (hiicrelerimizin sade-
ce yasayabilmek igin harcadigi enerji miktari) Gzerinde
enerji harcamay! gerektiren iskelet kaslarinin kasiimasi
ile Uretilen bedenin hareketidir. Bu genis kavram, egzer-
sizi, sporu, dansi, cimnastigi, aktif oyunlar, ginlik ya-
sam aktivitelerini ve aktif mesleki gorevleri kapsar.

Fiziksel Uygunluk: Fiziksel uygunluk bir seviye go&s-
tergesidir. Bir eylemi bir hareketi dogru bir sekilde uzun
stre devam ettirebilen kisiler fiziksel uygunluk seviyesi
yiksek kisilerdir. insanin yorulma olmaksizin guinlik is-
lerini yerine getirebilmesi, gesitli fiziksel aktivitelere ka-
tilmak icin enerjiye sahip olmasi ve disik riskte saglik
problemleriyle ilgili iyi olma durumudur.

& Kondisyon: Bireyin fiziksel ve zihinsel baskilara da-
yanma ve uyum saglama glcuddr.

& Performans: Yapilan spor dalinda ortaya konulan
Urtin ve sonugtur.

Beden Egitimi: GUnUmuzdeki anlami mifredat kapsa-
minda &grencilere 6grenme, anlamli icerik ve uygun 6g-
retim firsati saglayan okullarda gerceklesen bir derstir.
Kaliteli beden egitimi programlari fiziksel yeterligi artir-
maya, saglik iliskili fiziksel uygunluga, kisisel sorumlulu-
gu gelistirmeye, yasam boyu fiziksel olarak aktif olmalari
icin buttin 6grencilere eglenceli fiziksel aktivite sunmaya
odaklanmaktadir. Spordan farkli olarak rekabet ve yarig-
ma 6n planda degildir.

Spor: Kurallar ile yonetilen ylksek seviyede organize
edilen yarisma tirliinde fiziksel aktivitelerdir. Kurallar, bi-
reylerin adil sekilde ve belirli bir amaci bagarabilmeleri
icin rekabeti ve sartlar standart hale getirir. Spor kisinin
yeterligini gostermesi ve sinirlarini zorlamasi igin anlamli
firsatlar saglar. Kisi, kendisiyle ya da baska birine karsi
rekabet iginde olabilir. Birgok farkli yas ve yetenekte in-
san keyif almak, kisisel tatmin ve zafer ya da &édiil elde
etmek gibi nedenlerle spora katiimaktadir. Rekabetin se-
viyesi rekreasyonel sporlardan elit sporlara kadar uzanir.

Beden Egitimi, Egzersiz Bilimi ve Spor Alani

Alan kavrami, iyi bilinen bir disiplinin, sosyal hizmet go-
tirmek icin bir ya da daha fazla galisanin ve ortak amag-
lar tizerine odaklanmig bir yapinin birlesimi olarak tanim-
lanmistir. Disiplinlerde arastirmacilar bilgiyi ilerletmeye
hizmet ederken, bu bilgiler de ¢alisanlarin insanlara hiz-
meti gétirmesi igin bir temel olur.

1.BOLOM

Beden Egitimi ve Spor Arasindaki Farklar

Spor Beden Egitimi
1. Yarnigmadir. 1. Yarisma degildir.
2. Reklam aracidrr. 2. Reklam araci degildir.
3. Bir meslektir. 3. Meslek degildir.
4. Seyir vasitasidir. 4. Seyir vasitasi degildir.
5. Politika aracidr. 5. Politika araci degildir.
6. Bir aktivitenin spor 6. Beden egitimi sadece

olabilmesi i¢gin; sistem, bir fiziksel aktivitedir.

program, organizasyon

ve rekabet gereklidir.

Beden Egitimi ve Spor Arasindaki Ortak Yonler

& Egitim ve e@lence aracidirlar.
% Teknik ve bilimseldir.
&, Zevkli ve estetiktir.

% Fiziksel ve ruhen giiclenmeyi saglar.

“Sportif Oyun”

Belli kurallar icerisinde bagkalarina kargi Gstinlik kurma
amaci ile yapilan faaliyetlerdir.

Yarisma: Bireysel olarak yapilan, sonucu belli él¢llere
dayall (agirlik, zaman) sportif faaliyetlerdir. Katihmcilara
yarismaci denir.

Miisabaka: Birden fazla bireyin, birden fazla bireye karsi
takim halinde gercgeklestirdigi sportif faaliyetlerdir. Kati-
limcilara musabik denir.

Meslek: Beden egitimi, egzersiz ve spor bir meslek ola-
rak tanimlanabilir. Meslek, hizmet etmek yoluyla toplu-
mu daha iyi hale getirmeyi amagclamis 6zel egitim almayi
gerektiren entelektuel bir calisma alaninda ugrasmaktir.
Beden egitimciler, egzersiz bilimciler ve spor liderle-
ri lisans seviyesinde diplomaya sahiptirler ve alandaki
lisansustu programlar yoluyla calismalarini ilerletebilirler.
Bu anlamda bu alanlarin topluma dénik mesleki karsi-
liklari vardr.

Beden Egitimi ve Spor ile ilgili Bazi Disiplinler

Akademik Disiplin: 1960’li yillarin ortalarinda akademik
bir disiplin olarak kabul edildigi ddnemden bu yana be-
den egitimi alanindaki arastirmalarin sayisi hizla artmistir.
1964 yilinda Franklin Henry, beden egitimini akademik
disiplin ve organizasyon olarak adlandirmis ve disip-
lin hareketinin gelisimi ortaya cikmistir. Bu ¢alismanin
ardindan beden egitimi, egzersiz bilimleri ve spor alani
12 alt disiplinden olusmustur. Bu alt disiplinler; egzersiz
fizyolojisi, spor saglik, spor biyomekanigi, spor felsefesi,
spor tarihi, spor ve egzersiz psikolojisi, motor gelisim,

©,
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Degerli Okuyucularimiz,

Elinizdeki bu kitap, Milli Egitim Bakanigi Akademi Girig Sinavi( MEB-AGS OABT) Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Alan Bilgisi Testi kapsamindaki sorulari ¢6zmek icin gerekli bilgi, beceri ve teknikleri edinme
ve gelistirme siirecinde siz degerli okuyucularimiza kilavuz olarak hazirlanmigtir.

MEB- AGS OABT Psikolojik Danisma ve Rehberlik Tamami Géziimlii Soru Bankasi yaynimizda 6| testten
olugan sorular yer almaktadir. Kitap, ¢ikmasi olasi sorularin titizlikle incelenmesiyle OSYM formatina
uygun sorular ve ¢oziimleriyle bilgilerin acik ve anlasilir olmasina dikkat edilerek hazirlanmistir.

* (jzgijn,

* Glincel,

» Ogrenme ve 6gretme tekniklerine uygun,

% Zaman kazandirici ¢oziim teknikleri iceren yapisiyla

sinava hazirlanmada éncii bir kitap olma amaciyla da hizmetinize sunulmustur.

Yogun bir arastirma ve c¢alisma siirecinde hazirlanmig olan bu kitapla ilgili goriis ve onerilerinizi
pegem@pegem.net adresine e-posta yoluyla ya da 0538 594 92 40 numarasina WhatsApp
iizerinden iletmeniz yeterli olacaktir.

Gelecegimizi giivenle emanet ettigimiz siz degerli 6gretmenlerimizin hizmet dncesi ve hizmet ici
egitimlerine katkida bulunabilmek iimidiyle...

Basarilar...

Z@\\ Kitabin icerigi, MEB’in yapacag program degisikligi veya buna bagl olarak OSYM'nin
* > smnav iceriginde yapacagr degisiklik durumunda, kitabin dijital hélinde (aktivasyon
gecerlilik siiresince) giincellenerek siz degerli adaylara sunulur.

TUM KITAPLAR YANINDA; CEPTE, TABLETTE VE MASANDA

Hibrit kitaplarda kullanicilar;

£ (@ Kitabin dijital formatina erisim saglayabilir.

5 PEGEMKAMPUS

S— @ Testleri ¢Ozebilir.

(3 Cozlmleri gorintileyebilir. §

Detayh anlatim igin
QR kodu okutunuz.

Pegem Kampiis web sitesi iizerinden aktivasyon kodunuzu aktif edebilmek ve iceriklere erigebilmek i¢cin
asagdidaki adimlan takip ediniz:

Mevcut tarayicinizin adres gubuguna Uyelik bilgileriniz ile
arti.pegemkampus.com yazarak ‘ giris yaptiktan sonra sol menude
Uyelik ~ web sitemiz Gizerinden tyeliginizi Akiivasyon YT alan “Aktivasyonlarim” ) £
. o .. . . 0 PEGEMKAMPUS
gerceklestirebilirsiniz. sekmesine girerek Yirtmayiniz
kodunuzu aktif edebilirsiniz. Kaziyiniz

r‘ Aktivasyon isleminizi tamamladiktan
sonra menide aktif hale gelen
Uranterim - “Blcme istasyonu” sekmesine
tiklayarak iceriklere ulasabilirsiniz.

Alctivasyon kodu kitabimizin ilk sayfasmda yer almalctadir.
Aktivasyon kodu ile altif ettiginiz hibrit kitaba erigim 31.08.202 tarihine kadar gegerlidir.
g Pegem Kampiis iletisim Hatti

0312 412 S| SS
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Bir okulda psikolojik danigman olarak gorev yapan
Aylin Hanim ve Hakan Bey, insan dogasi Uizerine
sohbet etmistir. Aylin Hanim, insanin dogustan
gizil glicler ile dinyaya geldigini ve potansiyel igin
sartlar saglandiginda organizmik degerlendirme
yaparak iyiye, dogruya ulagabilecegini sOylemigtir.
Hakan Bey ise insanin dogasini anlayabilmek igin
bireyin bilingdisi dirtilerine odaklanmak gerektigini
¢unki kisiligin temelini bilingdisinin olusturdugunu
belirtmistir.

Buna gore Aylin Hanim ve Hakan Bey sirasiyla
asagidaki yaklagsimlardan hangilerinin insan
dogasina iliskin goruslerini benimsemistir?
A) Psikanalitik - Davranisci
B) Humanistik - Davranisgi
C) Huimanistik - Biyolojik
D)

)

E

Himanistik - Psikanalitik

Davraniggi - Psikanalitik

I.  Grupta azinlik etkisinin ortaya gikmasi
Il.  Grup Uyelerinin yiiz ylze iletisimde olmasi

Ill. Grup uyelerinde bireyselci bakis agisinin agirlikh
olarak benimsenmesi

Yukaridakilerden hangileri sosyal etki sonucu
meydana gelen uyma davranisini artiran faktor-
lerdendir?

A) Yalniz|
B) Yalniz Il
C) Yalniz lll
D)
)

E

I ve lll

I, Ilve lll

3. Cocuk, bebekliginin ortalarinda, kendilik kisilestir-
mesinin yapl taslarini olusturan Ug kisilestirmeyi
(k6tu-ben, iyi-ben ve ben degil) edinir.

Bu kisilestirmelerin ortaya ¢iktig: biling diizeyle-
riyle ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
A) lyi ben —Biling
Kétu ben — Biling
Ben degil — Bilingdisi
B) lyi ben — Biling
Kétu ben — Bilingdisi
Ben degil — Bilingdisi
C) lyi ben — Bilingdis!
Kétu ben — Biling
Ben degil — Bilingdisi
D) lyi ben — Biling
Kétu ben — Biling
Ben degil — Biling
E) lyi ben — Bilingdis!
Kétu ben — Bilingdisi
Ben degil — Biling

4. Uyarnilma siireci ile ilgili asagidaki segeneklerde

yer alan ifadelerden hangisi dogru olamaz?

A) Organizmanin alt duyum esiginin altinda uya-
rilmasina veya uyarici miktarinin azligi sonucu
olusan duruma yetersiz uyarilma adi verilmekte-
dir.

B) Uyaricinin siddetinde ya da 6zelliginde bir
degisiklik olmazsa organizma bir uyariciya iligkin
duyarliigini kaybeder. Bu durum alisma olarak
ifade edilir.

C) g ya da dis uyaricilarin organizmayi normal sid-
det ve sirenin Gzerinde etkilemesi sonucu ortaya
gtkan durum asiri uyariima olarak tanimlanir.

D) Bireyin bir isi basarabilmesinde ve motivasyo-
nunda en etkin unsur agiri uyariimadir.

E) Organizmanin alistigi bir uyaricinin siddetinde
ya da 6zelliginde bir degisiklik oldugunda ona
karsi normal durumdakinden daha duyarli hale
gelmesine duyarlilagsma adi verilmektedir.

5. Asagidakilerden hangisi beyin sapinin béliimle-

rindendir?

A) Beyincik

B) Hipokampls
C) Medulla

D)

E)

Amigdala

Talamus
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Bu yaklagim biling calismasinin psikolojinin birincil
odagi olmasi gerektigine savunmaktadir ve kisinin
kendi dustince ve duygularini sistematik olarak
g6zlemleyip raporlamasini iceren icebakis yontemi
gelistirmistir ancak 6znel ve dogrulanmasi zor olan
ice bakis yontemine dayanmasi ve diger dnemli
psikolojik sliregleri dislayarak bilincin incelenmesine
dar bir sekilde odaklanmasi nedeniyle elestirilmistir.

Bu parcada s6z edilen yaklagim asagidakilerden
hangisidir?

A) Yapisalcilk
B) islevselcilik
C) Gestalt

D)

E)

Davranisgilik
Psikanalitik

. Ayla Hanim, trafikte arag¢ kullanirken gegis tstin-

|gu kendisinde olan yolda baska bir sirtict birden
karsisina giktidi icin kaza yapmis ve aniden gikan
araca carpmistir. Kaza sonrasi diger erkek sirU-
clyle catigma yasayan Ayla Hanim, 6fkelendigi
igin gozleri dolmustur, bunu goren erkek surucu
“Kadinlar erkeklerle anlagsmazlik yasadiginda hakli
cikmak igin hemen aglar.” deyince kendisini tutarak
aglamaktan vazgegmistir.

Ayla Hanim’in yasadigi bu durum sonucunda
aglamaktan vazgegmesinin nedenini agiklayan
sosyal psikoloji kavrami asagidakilerden hangi-
sidir?

A) Kendini dogrulama
) Kalip yargi tehdidi
) Kendini kayirma egilimi
D) Oncelik ve sonralik etkisi
)

Olumsuzluk yanilgisi

Sinir sisteminin isleyen ve bilgi transfer eden
elemanlari, sinir hicreleridir.

II. Sinir hiicreleri arasindaki baglantilari saglayan
dallardir.

IIl. Bir sinir hiicresinden bir baska sinir hiicresine
mesaj aktarimini saglayan birlesme yerleridir.

IV. Sinir hiicreleri arasinda bilgi gdéndermek ya da
almak icin isaret veren kimyasal habercilerdir.

Sinir sisteminin isleyisine iliskin yukarida veri-
len tanimlarin kavramsal karsihigi sirasiyla asagi-

daki segeneklerden hangisinde dogru olarak
verilmistir?

A) Dendrit — Soma — Akson — Néron

B) Noron — Dendrit — Sinaps — Norotransmitter
C) Akson — Noéron — Dendrit — Sinaps

D) Soma — Sinaps — Norotransmitter — Dendrit
E) Noron — Sinaps — Norotransmitter — Akson

9.

10.

1.

©

“Deniz”, gcocugu bogularak 6len bir kadin igin korku,
UzUntu, sikinti kaynagi olarak algilanirken; yizme
sporu ile ugrasan bir sporcu icin eglenceli anlar,
mutluluk ve seving kaynag olarak algilanir.

Bu durum alguyla ilgili agagida yargilarin hangi-
sinin kaniti olabilir?

A) Birey uyaricilar arasinda segim yapabilir.

B) Siddeti artan uyaricilarin algilanma olasiligi
daha yiiksektir.

C) Algi 6nceki yasantilardan etkilenir.

D) Birey ihtiyag duydugu uyariciy1 daha énce algi-
lar.

E) Uyaricilar organizma tarafindan bir buttin olarak
algilanir.

I. Birinin kolumuza dokundugunu hissetmemiz.

1. Yedigimiz bir yemegin baharath oldugunu anla-
mamiz.

IIl. Ani bir giraltt duydugumuzda irkilmemiz.

IV. Kokladigimiz bir gigegin gul oldugunu anlama-
miz.

Yukarida yer alan 6rnekler sirasiyla asagidaki
segeneklerden hangisinde dogru olarak veril-
mistir?

1 I Il %
A) Refleks Duyum Algi Duyum
B) Duyum Algi Refleks  Algi
C) Refleks Algi Duyum  Algi
D) Algi Duyum Refleks Duyum
E) Duyum Algi Refleks  Duyum

Kirk yasinda ve hayatindan genel olarak memnun
olan Demir Bey, asiri kilolariyla ilgili son débnemde
yasadigi saglik sorunlarindan dolayi bir uzmana
bagvurmustur. Uzman yagl ve tuzlu yiyecekleri
artik tiketmemesi, dizenli spor yapmasi, alkol
kullanmamasi yoniinde Demir Bey’e tavsiyelerde
bulunmustur. Bu tavsiyeler nedeniyle kisisel 6zgurli-
gundn kisitlandigr duygusuna kapilan Demir Bey,
uzmanla yapmis oldugu gériismenin hemen ardin-
dan arkadasinin dogum gunu partisine katilmigtir.
Geg saatlere kadar normal zamanlarda yediginin
Uizerinde tatli ve tuzlu yiyecekler tiketmis ve alkol
kullanmigtir.

Uzmanin Demir Bey’e vermis oldugu tavsiyelere
ragmen Demir Bey’in tutum ve davraniglarinda
degisimin gergeklesmemesini agiklayan sosyal
psikoloji kavrami asagidakilerden hangisidir?

A) On uyari
B)
C)
D) Onemsizlestirme
E) Tepkisellik

Destekleyici savunma

Asllamayla savunma





