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Ö N  S Ö Z

Değerli okuyucularımız,

Milli Eğitim Bakanlığı Akademi Giriş Sınavı (MEB-AGS), geleceğin öğretmenlerinin belirlenmesinde son aşamadır ve 
öğrenim hayatınız boyunca verdiğiniz emeğin sonucu meslek hayatınıza adım atmanızla nihai başarıya dönüşecektir. 
Bu süreçteki emek ve çabanız, programlı bir çalışma ile sizi hedefinize doğru yöneltecek ve öne geçirecektir. Böylesi 
bir süreçte programlı bir çalışmaya kaynaklık edecek olan, deneyimli bir yazar ekibi tarafından özenle oluşturulmuş, 
geniş kapsamlı yayınlar olacaktır.

Pegem Akademi yazar ekibinin öncelikli amacı, tam da bu kaynağı sizlere sunmak olmuş ve sonucunda sizleri başarıda

öne taşıyacak bu kapsamlı soru bankası kitap ortaya çıkmıştır.

Bu kitabın temel amacı, adayın sınav kapsamındaki her soru tipine hâkimiyetini sağlamak ve böylece karşılaşacağı 
soru tiplerini rahatlıkla çözebilecek seviyeye gelmesini mümkün kılmaktır.

Kitaba ilişkin sorularınızı yayinevi@pegem.net adresine e-posta yoluyla ya da 0538 594 92 40 numarasına WhatsApp 
üzerinden iletmeniz yeterli olacaktır. Sorunuz en kısa sürede yayın ekibimiz tarafından cevaplandırılacaktır.

Kitabın, Millî Eğitim Bakanlığında görev almak isteyen tüm öğretmen adaylarımızın başarılarına katkı sağlaması dile-
ğiyle...

Pegem Akademi

Detaylı anlatım için 
QR kodu okutunuz.

 
3. Adım

Ürünlerim

Aktivasyon işleminizi tamamladıktan 
sonra menüde aktif hâle gelen
“Ölçme İstasyonu” sekmesine 
tıklayarak içeriklere ulaşabilirsiniz. 

1. Adım
Üyelik

Mevcut tarayıcınızın adres çubuğuna 
arti.pegemkampus.com yazarak 
web sitemiz üzerinden üyeliğinizi 
gerçekleştirebilirsiniz.

2. Adım
Aktivasyon

Üyelik bilgileriniz ile
giriş yaptıktan sonra sol menüde
yer alan “Aktivasyonlarım”
sekmesine girerek
kodunuzu aktif edebilirsiniz.

Yırtmayınız

1

2

3

Kitabın dijital formatına erişim sağlayabilir.  

Testleri çözebilir.

Çözümleri görüntüleyebilir. 
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S Ö Z E L  Y E T E N E K
Sözcükte Anlam - 1

1

1. Divan şiiri; amacı düşündürmek olmayan, duyguları 
 I  II       III 
araç diye kullanan, gerçeğe yüz çevirmiş, sözcüklerle  
       IV 
yapılan bir oyundur. Bakarsınız bir ozan, bir gazelin  
  V 
ilk beytinde söylediğinin karşıtını söyleyiverir ikinci  
beytinde.

Bu parçadaki numaralanmış sözcüklerle ilgili ola-
rak aşağıdaki açıklamalardan hangisi yanlıştır?

A) I. söz, terimdir.

B) II. söz, gerçek anlamda kullanılmıştır. 

C) III. söz, soyut anlamlıdır.

D) IV. söz, deyimdir.

E) V. söz, nicel anlamlıdır.

2. 

I. Sanırım bu sene satışlar beklediğimiz gibi iyi git-
miyor.

II. Konuşmalardan anladığım kadarıyla yanlış kitap-
lar okuyoruz.

III. Daha önce onlarla tam üç kez görüştüm. 

IV. Öyle tahmin ediyorum ki bunlar akşama ancak 
gelir.

V. Yalnızca ve yalnızca iki kişi kalmıştık koca sınıf-
tan.

Yukarıda altı çizili sözlerden hangi ikisi birbiriyle 
yakın anlamlıdır?

 A) I. ve II. B) I. ve IV. C) II. ve III.

  D) III. ve V. E) IV. ve V.

3. Aşağıdaki cümlelerin hangisindeki altı çizili söz-
cükler anlamca birbirine en yakındır?

A) Yalnız yaşayan adam, sadece fener ışığının aydın-
lattığı karanlık gecelerde, şarkı söyleyerek korku-
sunu yenmeye çalışırdı. 

B) Resme biraz daha yaklaşıp şekillerin neye benze-
diğini anlamaya çalıştı. 

C) Genç, garip davranışları ve sıra dışı düşünceleriy-
le dikkatleri üzerine çekmişti.

D) Çay içme zamanı gelmişti, bir ara gidip ocağı yaktı.

E) Eski albümde sakladığı küçük fotoğraf, bulunduğu 
yerden yırtılarak çıkarılmıştı.

4. Aşağıdaki cümlelerin hangisinde altı çizili sözcük 
gerçek anlamıyla kullanılmamıştır?

A) Badem ağaçlarının gölgelendirdiği bu yolda uzun 
süre yürümüştük.

B) Gözlerinden süzülen yaşları çevresindekilere gös-
termeden silmeye çalıştı.

C) Tam uyumaya başlamıştı ki ani bir hareketle şoför 
frene bastı.

D) Odanın içine yansıyan ışık kanepede uyuyanları 
bir hayli rahatsız etmişti.

E) Ezilmişliğine aldırmadan gömleğinin yakasını dü-
zeltti ve patronun odasına girdi.

5. Bir düşünce akımının kaynaklarını tüm imkânlarıyla 
saptamak, hele bu saptamanın doğruluğu üzerinde 
herkesin birleşmesini sağlamak olanaksız değilse de 
zor iştir.

“Kaynak” sözcüğü aşağıdaki cümlelerin hangisin-
de, bu cümledeki anlamıyla kullanılmıştır?

A) Tezini bu kaynaklarla oluşturman olanaksız.

B) Gezegenimizin ışık kaynağı Güneş’tir.

C) Kaynağını iyi bilmediğin düşüncelerden vazgeç!

D) Yer altı kaynaklarımızı değerlendirmeyi henüz öğ-
renemedik.

E) Ülkemizin kaynakları her geçen gün artıyor.

6. Aşağıdakilerin hangisinde “gibi” sözcüğü cümleye 
zaman anlamı katmıştır?

A) Çıkış zilini duyduğu gibi kendini, kalabalık ve bu-
naltıcı sınıftan dışarı attı.

B) Başarılı olmak için o da kardeşi gibi düzenli çalı-
şıyordu.

C) Onun kitabını okurken birçok okuyucu gibi ben de 
büyük zevk aldım.

D) Sizin de bildiğiniz gibi bu konudaki araştırmalar 
daha tamamlanmadı.

E) Her öğrencisiyle çocuğuymuş gibi ilgilenerek sınıf-
ta sıcak bir hava yaratmayı biliyordu.
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7. Sanat dünyasının üyeleri olarak sizlere düşen en 
önemli görevlerden biri, toplumsal sorunlara dikkat 
çekmektir; bu nedenle yapıtlarınızda topluma her hâl-
de bir çözüm yolu göstermelisiniz.

Bu cümlede geçen altı çizili sözü anlamca karşıla-
yacak kullanım aşağıdakilerin hangisinde vardır?

A) Biraz tedirgin görünüyordu, muhtemelen sorumlu-
luğu altında olan işte bir problem var.

B) İnsanlar genellikle bazı davranışlarının bilinçli bir 
sebebe dayanmadığının farkında olmaz.

C) Özellikle ergenlik çağındaki çocuklarda sıklıkla 
kimlik kargaşasına rast gelinir.

D) Hiç hesapta yokken ortaya çıkan yardım kolisinin 
ardındaki kişilerden biri de kesinlikle o idi.

E) Bu etkinlikte, dünyanın birçok bölgesinde gelişigü-
zel yapılaşma sorununa dikkat çekildi.

8. Bilim yan tutmaz, deriz. Öyle olması gerekir. Fakat 
doğa bilimleri dışında bilim adamlarının yansız dav-
randıklarını söyleyemeyiz. Yalnız, onların dilini biraz 
ağdalı bulduğumuzu saklamayacağız. Her bilim ada-
mı, kültür ve uygarlık söz konusu olunca kendi ulusunu 
önde görmek ve göstermek eğilimindedir. 
Bu parçadaki altı çizili sözcüklerin yerine sırasıyla 
aşağıdaki sözcüklerden hangileri getirilebilir?
A) tutucudur – ölçülü 
B) tarafsızdır – kararsız 
C) özgündür – dikkatsiz
D) nesneldir – karmaşık

E) mesafelidir – mantıksız

9. Aşağıdaki dizelerin hangisinde karşıt anlamlı söz-
cükler kullanılmıştır?

A) Dalgın ve isteksiz, tablalarda balıklar 
Ağlamaklı bir hâli var istiridyelerin

B) Bir yerdeyiz uzaklara en yakın olduğumuz 
Sonsuzluğun kanımıza yürüdüğü o yerde

C) Sabahları ayaklarım zor taşıyor beni 
Sürüklenen bir çuval gibiyim caddede

D) Şimdi bütün umutlarım, hayallerim 
Sararmış ve kurumuş birer yaprak

E) Soğuk sularından içtim, serinledim 
Çağlayan bir nehrin sesini dinledim

10. Bir süre sonra kontrollere günaşırı gitmeye başladı.

Bu cümledeki altı çizili sözcüğün cümleye kattığı 
anlam aşağıdakilerden hangisinde vardır?

A) Her gün aynı şeyleri işitmekten çok sıkılmıştı.

B) Bu sokağı sevdiği için sık sık buradan geçerdi.

C) Ahmet, annesini görmeye iki günde bir gidiyordu.

D) Hiçbir zaman onun sevgisinden şüphelenmedim.

E) Kazandığı paraları yatırım amacıyla kullanacaktı.

11. “Tut-” sözcüğü, aşağıdakilerin hangisinde “uygun 
gelmek, çelişmemek” anlamında kullanılmıştır? 

A) Çalışmak, her yaşta insanı canlı tutar.
B) Büyükçe bir ev tutup bütün aile oraya taşındılar.
C) Kar sabaha kadar bu hızla yağarsa tutar.
D) Tuttuğu takım yenilince babam çok üzüldü.

E) Mahkemedeki tanıkların sözleri birbirini tutuyordu.

12. “Karanlık” sözcüğü aşağıdakilerin hangisinde me-
caz anlamıyla kullanılmıştır?

A) Karanlık bir geçmişle ne iş yapabilirdi ki?

B) Ortalık ne kadar da karanlık, hiçbir şey görünmü-
yor.

C) Karanlıkta, pencerenin altından geçen askerler 
olurdu.

D) Karanlık çökmeye başlayınca şehirde yaşam du-
rurdu.

E) Pencereden vuran ışık, odanın içindeki karanlığı 
dağıtana dek pencerem açık kaldı.

13. Aşağıdaki cümlelerde geçen altı çizili sözcükler-
den hangisi mecaz anlamıyla kullanılmıştır?

A) Onun gibi bir adam böyle çiğ bir hareket yapma-
malıydı.

B) Fazla eşyalarını, acele acele valize doldurdu.

C) En sevdiği ve şifalı saydığı meyve ekşi elma idi.
D) Bu ağır çantanın içinde ne olduğunu kimse bilmiyor.

E) Koşarak basamaklara yaklaştı, merdiveni bir so-
lukta çıktı.
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BEDEN E İTİMİ VE SPORUN TEMELLERİ
1.BÖLÜM

Fiziksel Aktivite: Temel seviyenin (hücrelerimizin sade-
ce yaşayabilmek için harcadığı enerji miktarı) üzerinde 
enerji harcamayı gerektiren iskelet kaslarının kasılması 
ile üretilen bedenin hareketidir. Bu geniş kavram, egzer-
sizi, sporu, dansı, cimnastiği, aktif oyunları, günlük ya-
şam aktivitelerini ve aktif mesleki görevleri kapsar.

Fiziksel Uygunluk: Fiziksel uygunluk bir seviye gös-
tergesidir. Bir eylemi bir hareketi doğru bir şekilde uzun 
süre devam ettirebilen kişiler fiziksel uygunluk seviyesi 
yüksek kişilerdir. İnsanın yorulma olmaksızın günlük iş-
lerini yerine getirebilmesi, çeşitli fiziksel aktivitelere ka-
tılmak için enerjiye sahip olması ve düşük riskte sağlık 
problemleriyle ilgili iyi olma durumudur.

 Ä Kondisyon: Bireyin fiziksel ve zihinsel baskılara da-
yanma ve uyum sağlama gücüdür. 

 Ä Performans: Yapılan spor dalında ortaya konulan 
ürün ve sonuçtur. 

Beden Eğitimi: Günümüzdeki anlamı müfredat kapsa-
mında öğrencilere öğrenme, anlamlı içerik ve uygun öğ-
retim fırsatı sağlayan okullarda gerçekleşen bir derstir. 
Kaliteli beden eğitimi programları fiziksel yeterliği artır-
maya, sağlık ilişkili fiziksel uygunluğa, kişisel sorumlulu-
ğu geliştirmeye, yaşam boyu fiziksel olarak aktif olmaları 
için bütün öğrencilere eğlenceli fiziksel aktivite sunmaya 
odaklanmaktadır. Spordan farklı olarak rekabet ve yarış-
ma ön planda değildir.
Spor: Kurallar ile yönetilen yüksek seviyede organize 
edilen yarışma türünde fiziksel aktivitelerdir. Kurallar, bi-
reylerin adil şekilde ve belirli bir amacı başarabilmeleri 
için rekabeti ve şartları standart hâle getirir. Spor kişinin 
yeterliğini göstermesi ve sınırlarını zorlaması için anlamlı 
fırsatlar sağlar. Kişi, kendisiyle ya da başka birine karşı 
rekabet içinde olabilir. Birçok farklı yaş ve yetenekte in-
san keyif almak, kişisel tatmin ve zafer ya da ödül elde 
etmek gibi nedenlerle spora katılmaktadır. Rekabetin se-
viyesi rekreasyonel sporlardan elit sporlara kadar uzanır.

Beden Eğitimi, Egzersiz Bilimi ve Spor Alanı

Alan kavramı, iyi bilinen bir disiplinin, sosyal hizmet gö-
türmek için bir ya da daha fazla çalışanın ve ortak amaç-
lar üzerine odaklanmış bir yapının birleşimi olarak tanım-
lanmıştır. Disiplinlerde araştırmacılar bilgiyi ilerletmeye 
hizmet ederken, bu bilgiler de çalışanların insanlara hiz-
meti götürmesi için bir temel olur. 

Beden Eğitimi ve Spor Arasındaki Farklar

Spor Beden Eğitimi

1.  Yarışmadır.

2.  Reklam aracıdır.

3.  Bir meslektir.

4.  Seyir vasıtasıdır.

5.  Politika aracıdır.

6.   Bir aktivitenin spor 
olabilmesi için; sistem, 
program, organizasyon 
ve rekabet gereklidir.

1.  Yarışma değildir.

2.  Reklam aracı değildir.

3.  Meslek değildir.

4.  Seyir vasıtası değildir.

5.  Politika aracı değildir.

6.   Beden eğitimi sadece 
bir fiziksel aktivitedir.

Beden Eğitimi ve Spor Arasındaki Ortak Yönler

 Ä Eğitim ve eğlence aracıdırlar.

 Ä Teknik ve bilimseldir.

 Ä Zevkli ve estetiktir.

 Ä Fiziksel ve ruhen güçlenmeyi sağlar.

“Sportif Oyun” 

Belli kurallar içerisinde başkalarına karşı üstünlük kurma 
amacı ile yapılan faaliyetlerdir.

Yarışma: Bireysel olarak yapılan, sonucu belli ölçülere 
dayalı (ağırlık, zaman) sportif faaliyetlerdir. Katılımcılara 
yarışmacı denir.

Müsabaka: Birden fazla bireyin, birden fazla bireye karşı 
takım hâlinde gerçekleştirdiği sportif faaliyetlerdir. Katı-
lımcılara müsabık denir.

Meslek: Beden eğitimi, egzersiz ve spor bir meslek ola-
rak tanımlanabilir. Meslek, hizmet etmek yoluyla toplu-
mu daha iyi hâle getirmeyi amaçlamış özel eğitim almayı 
gerektiren entelektüel bir çalışma alanında uğraşmaktır. 
Beden eğitimciler, egzersiz bilimciler ve spor liderle-
ri lisans seviyesinde diplomaya sahiptirler ve alandaki  
lisansüstü programlar yoluyla çalışmalarını ilerletebilirler. 
Bu anlamda bu alanların topluma dönük mesleki karşı-
lıkları vardır. 

Beden Eğitimi ve Spor İle İlgili Bazı Disiplinler

Akademik Disiplin: 1960’lı yılların ortalarında akademik 
bir disiplin olarak kabul edildiği dönemden bu yana be-
den eğitimi alanındaki araştırmaların sayısı hızla artmıştır. 
1964 yılında Franklin Henry, beden eğitimini akademik 
disiplin ve organizasyon olarak adlandırmış ve disip-
lin hareketinin gelişimi ortaya çıkmıştır. Bu çalışmanın 
ardından beden eğitimi, egzersiz bilimleri ve spor alanı 
12 alt disiplinden oluşmuştur. Bu alt disiplinler; egzersiz 
fizyolojisi, spor sağlık, spor biyomekaniği, spor felsefesi, 
spor tarihi, spor ve egzersiz psikolojisi, motor gelişim, 




