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1.

Divan siiri; amaci digundirmek olmayan, duygulari
| Il I
arag diye kullanan, gergege ylz gevirmig, s6zciklerle
\Y,

yapilan bir oyundur. Bakarsiniz bir ozan, bir gazelin
\

ilk beytinde soylediginin karsitini sdyleyiverir ikinci

beytinde.

Bu pargadaki numaralanmis sozciiklerle ilgili ola-
rak asagidaki aciklamalardan hangisi yanhstir?

A
B

|. s6z, terimdir.

1. s6z, gergek anlamda kullaniimistir.

D
E

)
)
C) Ill. s6z, soyut anlamlidir.
) V. s6z, deyimdir.

)

V. s6z, nicel anlamlidir.

I Sanirim bu sene satislar bekledigimiz gibi iyi git-
miyor.

II.  Konusmalardan anladigim kadariyla yanhs kitap-
lar okuyoruz.

Ill.  Daha 6nce onlarla tam ¢ kez gorustim.

IV. Oyle tahmin ediyorum ki bunlar aksama ancak
gelir.

V.  Yalnizca ve yalnizca iki kisi kalmistik koca sinif-
tan.

Yukarnida alti gizili s6zlerden hangi ikisi birbiriyle

yakin anlamhdir?
A) L. ve ll. B) I. ve IV.

D) IIl. ve V.

C) Il ve lll.
E)IV.ve V.

Asagidaki ciimlelerin hangisindeki alti gizili s6z-
ciikler anlamca birbirine en yakindir?
A) Yalniz yasayan adam, sadece fener isiginin aydin-

lattigr karanlk gecelerde, sarki sOyleyerek korku-
sunu yenmeye calisirdi.

B) Resme biraz daha yaklasip sekillerin neye benze-
digini anlamaya caligti.

C) Geng, garip davraniglari ve sira dis diistinceleriy-
le dikkatleri Uizerine gekmisti.

D) Cay icme zamani gelmisti, bir ara gidip ocagi yakti.

E) Eski albimde sakladigi kiigiik fotograf, bulundugu
yerden yirtilarak ¢ikariimisti.

SOZEL YETENEK

Sozeitkte Anlam - {
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Asagidaki ciimlelerin hangisinde alti gizili s6zcilik
gercek anlamiyla kullanilmamigtir?

A) Badem agaclarinin gélgelendirdigi bu yolda uzun
sure yurimustak.

B) Gozlerinden slzilen yaglari gevresindekilere gés-
termeden silmeye cgalisti.

C) Tam uyumaya baslamisti ki ani bir hareketle sofér
frene basti.

D) Odanin igine yansiyan i1sik kanepede uyuyanlari
bir hayli rahatsiz etmisti.

E) Ezilmisligine aldirmadan gémleginin yakasini du-
zeltti ve patronun odasina girdi.

Bir dusunce akiminin kaynaklarini tim imkanlariyla
saptamak, hele bu saptamanin dogrulugu Uzerinde
herkesin birlesmesini saglamak olanaksiz degilse de
zor istir.

“Kaynak” sozcugii agagidaki ciimlelerin hangisin-
de, bu ciimledeki anlamiyla kullanilmigtir?

A) Tezini bu kaynaklarla olusturman olanaksiz.
B) Gezegenimizin isik kaynagi Glneg'tir.
C) Kaynagini iyi bilmedigin duslincelerden vazgeg!

D) Yer alti kaynaklarimizi degerlendirmeyi hentiz 6g-
renemedik.

E) Ulkemizin kaynaklari her gegen giin artiyor.

Asagidakilerin hangisinde “gibi” s6zciigii climleye

zaman anlami katmistir?

A) Cikis zilini duydugu gibi kendini, kalabalik ve bu-
naltici siniftan digari atti.

B) Basarili olmak igin o da kardesi gibi diizenli gali-
siyordu.

C) Onun kitabini okurken bir¢gok okuyucu gibi ben de
biyuk zevk aldim.

D) Sizin de bildiginiz gibi bu konudaki arastirmalar
daha tamamlanmadi.

E) Her 6grencisiyle cocuguymus gibi ilgilenerek sinif-
ta sicak bir hava yaratmay! biliyordu.




Sanat dinyasinin Uyeleri olarak sizlere dusen en
Onemli gdrevlerden biri, toplumsal sorunlara dikkat
cekmektir; bu nedenle yapitlarinizda topluma her hal-
de bir ¢6ziim yolu gostermelisiniz.

Bu ciimlede gegen alti gizili s6zii anlamca karsila-
yacak kullanim asagidakilerin hangisinde vardir?

A) Biraz tedirgin gortiiniyordu, muhtemelen sorumlu-
lugu altinda olan iste bir problem var.

B) Insanlar genellikle bazi davranislarinin bilingli bir
sebebe dayanmadiginin farkinda olmaz.

C) Ozellikle ergenlik cagindaki gocuklarda siklikla

SOZEL YETENEK

Sozeikte Anlam - |
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Bir suire sonra kontrollere glinagiri gitmeye basladi.

Bu ciimledeki alt1 gizili sozciigiin ciimleye kattigi
anlam asagidakilerden hangisinde vardir?

A) Her glin ayni seyleri isitmekten ¢ok sikilmisti.

B) Bu sokagi sevdigi i¢in sik sik buradan gegerdi.
C) Ahmet, annesini gérmeye iki ginde bir gidiyordu.
D) Higbir zaman onun sevgisinden stiphelenmedim.

E) Kazandigi paralari yatinm amaciyla kullanacakti.

kimlik kargasasina rast gelinir. 11. “Tut-” s6zciigii, asagidakilerin hangisinde “uygun
i g ?
D) Hig¢ hesapta yokken ortaya ¢ikan yardim kolisinin gelmek, geligmemek” anlaminda kullanimigtir?
ardindaki kisilerden biri de kesinlikle o idi. A) Calismak, her yasta insani canli tutar.
E) Bu etkinlikte, diinyanin birgok bélgesinde gelisigii- B) Buyukge bir ev tutup bitln aile oraya tagindilar.
zel yapilagsma sorununa dikkat gekildi. C) Kar sabaha kadar bu hizla yagarsa tutar.
D) Tuttugu takim yenilince babam ¢ok Gzilda.
Bilim yan tutmaz, deriz. Oyle olmasi gerekir. Fakat E) Mahkemedeki taniklarin sdzleri birbirini tutuyordu.
doga bilimleri disinda bilim adamlarinin yansiz dav-
randiklarini séyleyemeyiz. Yalniz, onlarin dilini biraz
agdal da.l.| ?uldugumuzu s:’:\klamayacaglz. Her b.|I|m ada- = 12. “Karanlik” sézciigli agagidakilerin hangisinde me-
mi, kiltir ve uygarlik soz konusu olunca kendi ulusunu &
. . . . . 2 caz anlamiyla kullaniimigtir?
6nde gérmek ve gostermek egilimindedir. =
Bu pargadaki alti gizili sozciiklerin yerine sirasiyla (u§5 A) Karanlik bir gegmisle ne is yapabilirdi ki?
asadidaki sézclklerden hangileri getirilebilir? & B) Ortalik ne kadar da karanlik, higbir sey gérinmd-
A) tutucudur — dlculi < yor.
B) tarafsizdir — kararsiz C) Karanlikta, pencerenin altindan gecgen askerler
C) 06zglndir — dikkatsiz olurdu.
D) nesneldir — karmasik D) Karanlk ¢dkmeye baslayinca sehirde yasam du-
E) mesafelidir — mantiksiz rurdu.
E) Pencereden vuran isik, odanin igindeki karanhgi
Asagidaki dizelerin hangisinde karsit anlamli s6z- dagitana dek pencerem agik kaldi.
ciikler kullanilmistir?
A) Dalgin ve isteksiz, tablalarda baliklar
Aglamakli bir hali var istiridyelerin 13. Asagidaki climlelerde gegen alti gizili sézciikler-
) . . den hangisi mecaz anlamiyla kullaniimigtir?
B) Bir yerdeyiz uzaklara en yakin oldugumuz o ) o
Sonsuzlugun kanimiza yiridigi o yerde A) Onun gibi bir adam bdyle ¢i§ bir hareket yapma-
maliydi.
C) Sabahlari ayaklarim zor tasiyor beni y
Stiriiklenen bir guval gibiyim caddede B) Fazla esyalarini, acele acele valize doldurdu.
D) Simdi biitiin umutlarim, hayallerim C) En sevdigi ve sifali saydigi meyve eksi elma idi.
Sararmig ve kurumus birer yaprak D) Bu agir ¢antanin icinde ne oldugunu kimse bilmiyor.
E) Soguk sularindan igtim, serinledim E) Kosarak basamaklara yaklasti, merdiveni bir so-
Caglayan bir nehrin sesini dinledim lukta cikti.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13
E E D c E A A
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BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI

Fiziksel Aktivite: Temel seviyenin (hiicrelerimizin sade-
ce yasayabilmek igin harcadigi enerji miktari) Gzerinde
enerji harcamay! gerektiren iskelet kaslarinin kasiimasi
ile Uretilen bedenin hareketidir. Bu genis kavram, egzer-
sizi, sporu, dansi, cimnastigi, aktif oyunlar, ginlik ya-
sam aktivitelerini ve aktif mesleki gorevleri kapsar.

Fiziksel Uygunluk: Fiziksel uygunluk bir seviye go&s-
tergesidir. Bir eylemi bir hareketi dogru bir sekilde uzun
stre devam ettirebilen kisiler fiziksel uygunluk seviyesi
yiksek kisilerdir. insanin yorulma olmaksizin guinlik is-
lerini yerine getirebilmesi, gesitli fiziksel aktivitelere ka-
tilmak icin enerjiye sahip olmasi ve disik riskte saglik
problemleriyle ilgili iyi olma durumudur.

& Kondisyon: Bireyin fiziksel ve zihinsel baskilara da-
yanma ve uyum saglama glcuddr.

& Performans: Yapilan spor dalinda ortaya konulan
Urtin ve sonugtur.

Beden Egitimi: GUnUmuzdeki anlami mifredat kapsa-
minda &grencilere 6grenme, anlamli icerik ve uygun 6g-
retim firsati saglayan okullarda gerceklesen bir derstir.
Kaliteli beden egitimi programlari fiziksel yeterligi artir-
maya, saglik iliskili fiziksel uygunluga, kisisel sorumlulu-
gu gelistirmeye, yasam boyu fiziksel olarak aktif olmalari
icin buttin 6grencilere eglenceli fiziksel aktivite sunmaya
odaklanmaktadir. Spordan farkli olarak rekabet ve yarig-
ma 6n planda degildir.

Spor: Kurallar ile yonetilen ylksek seviyede organize
edilen yarisma tirliinde fiziksel aktivitelerdir. Kurallar, bi-
reylerin adil sekilde ve belirli bir amaci bagarabilmeleri
icin rekabeti ve sartlar standart hale getirir. Spor kisinin
yeterligini gostermesi ve sinirlarini zorlamasi igin anlamli
firsatlar saglar. Kisi, kendisiyle ya da baska birine karsi
rekabet iginde olabilir. Birgok farkli yas ve yetenekte in-
san keyif almak, kisisel tatmin ve zafer ya da &édiil elde
etmek gibi nedenlerle spora katiimaktadir. Rekabetin se-
viyesi rekreasyonel sporlardan elit sporlara kadar uzanir.

Beden Egitimi, Egzersiz Bilimi ve Spor Alani

Alan kavrami, iyi bilinen bir disiplinin, sosyal hizmet go-
tirmek icin bir ya da daha fazla galisanin ve ortak amag-
lar tizerine odaklanmig bir yapinin birlesimi olarak tanim-
lanmistir. Disiplinlerde arastirmacilar bilgiyi ilerletmeye
hizmet ederken, bu bilgiler de ¢alisanlarin insanlara hiz-
meti gétirmesi igin bir temel olur.

1.BOLOM

Beden Egitimi ve Spor Arasindaki Farklar

Spor Beden Egitimi
1. Yarnigmadir. 1. Yarisma degildir.
2. Reklam aracidrr. 2. Reklam araci degildir.
3. Bir meslektir. 3. Meslek degildir.
4. Seyir vasitasidir. 4. Seyir vasitasi degildir.
5. Politika aracidr. 5. Politika araci degildir.
6. Bir aktivitenin spor 6. Beden egitimi sadece

olabilmesi i¢gin; sistem, bir fiziksel aktivitedir.

program, organizasyon

ve rekabet gereklidir.

Beden Egitimi ve Spor Arasindaki Ortak Yonler

& Egitim ve e@lence aracidirlar.
% Teknik ve bilimseldir.
&, Zevkli ve estetiktir.

% Fiziksel ve ruhen giiclenmeyi saglar.

“Sportif Oyun”

Belli kurallar icerisinde bagkalarina kargi Gstinlik kurma
amaci ile yapilan faaliyetlerdir.

Yarisma: Bireysel olarak yapilan, sonucu belli él¢llere
dayall (agirlik, zaman) sportif faaliyetlerdir. Katihmcilara
yarismaci denir.

Miisabaka: Birden fazla bireyin, birden fazla bireye karsi
takim halinde gercgeklestirdigi sportif faaliyetlerdir. Kati-
limcilara musabik denir.

Meslek: Beden egitimi, egzersiz ve spor bir meslek ola-
rak tanimlanabilir. Meslek, hizmet etmek yoluyla toplu-
mu daha iyi hale getirmeyi amagclamis 6zel egitim almayi
gerektiren entelektuel bir calisma alaninda ugrasmaktir.
Beden egitimciler, egzersiz bilimciler ve spor liderle-
ri lisans seviyesinde diplomaya sahiptirler ve alandaki
lisansustu programlar yoluyla calismalarini ilerletebilirler.
Bu anlamda bu alanlarin topluma dénik mesleki karsi-
liklari vardr.

Beden Egitimi ve Spor ile ilgili Bazi Disiplinler

Akademik Disiplin: 1960’li yillarin ortalarinda akademik
bir disiplin olarak kabul edildigi ddnemden bu yana be-
den egitimi alanindaki arastirmalarin sayisi hizla artmistir.
1964 yilinda Franklin Henry, beden egitimini akademik
disiplin ve organizasyon olarak adlandirmis ve disip-
lin hareketinin gelisimi ortaya cikmistir. Bu ¢alismanin
ardindan beden egitimi, egzersiz bilimleri ve spor alani
12 alt disiplinden olusmustur. Bu alt disiplinler; egzersiz
fizyolojisi, spor saglik, spor biyomekanigi, spor felsefesi,
spor tarihi, spor ve egzersiz psikolojisi, motor gelisim,

©,






