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MEB-AGS OABT BEDEN EGITIMI CIKMIS SORULAR

1. Tarihin ilk sporlari savunma ve saldir kékenli olanlariydi.
Daha sonra iki bin yillik bir gecikmeyle tasima ve ulastir-
ma kokenli sporlar ortaya ¢ikti. Bu sporlar temelde insan-
larin bir yerden 6tekine gitmek, doga gl¢lerinden veya
yirtict hayvanlardan kagmak igin basvurduklari yéntem-
lerin bir benzetimiydi. insani salt kendi bedensel giiciiyle
bir yerden 6tekine goétiren kosma, atlama ve ylizme, gu-
nimuzdeki atletizm, ylizme, kayak, kirek ve binicilik gibi
sporlarin atalari olarak sekillendi.

Bu parcada spor ile ilgili olarak anlatimak istenen

asagidakilerden hangisidir?

A) Spor insanin gegmiste yasadigi sikinti ve zorluklarin
somutlagmig bir bicimidir.

B) Sporun gelisiminde insanin kaygi ve korkulari belirle-
yici olmustur.

C) Sporun gelisimi, insanin tarihsel suregte degisen ya-
sam kosullariyla iligkilidir.

D) insanin digerleriyle is birligi icine girmesi sporun geli-
simini hizlandirmistir.

E) Spor, insanlarin bedensel yetenekleri gelistikge cesit-
lenmisgtir.

2. Atletizmin en uzun mesafeli kosusu olan maraton, adini
MO 490 yilinda Yunanistan’in Marathon Ovasi’nda Atina-
llar ile Persler arasinda yapilan blytk savastan alir. Sa-
vasta Perslerin yenilgiye ugramasi Uzerine General Milti-
ades, kazandiklari zaferi savas alanindan oldukga uzakta
olmasina karsin hemen Atina’ya bildirmek ister. Daha
odnce de haber goétirduginden bu is igin gérevlendirilen
Phedipides, Atina’ya varana kadar kosar, bir adim daha
atacak durumda degilken sehre girer, “Zafer bizimdir.”
der ve OlUr.

Bu parcadan maratonla ilgili asagidaki yargilardan
hangisine ulasilamaz?

A) Fiziksel anlamda dayaniklilik gerektiren bir kosudur.
B) Antik Yunan’daki atletizm faaliyetlerinin ilk 6rnegidir.
C) Sembolik bir degere sahip olan énemli bir kogudur.

D) Adlandirimasinda Antik Yunan kilttrinin etkileri go-
ralar.

E) Tarihi, Antik Yunan’da haberlesme amaciyla yapilan
kosuya dayanr.
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3. Tirk kiiltiri icerisinde binicilikle iligkili bir oyun ve

spor olarak degerlendirilen “Cégen”, giniimiiz mo-
dern spor branslarindan hangisinin 6ncelidir?
A) Hokey B) Polo C) Ragbi

D) Gokbori E) Binicilik

Spor dogadaki dogal olgulardan biri degildir; aksine in-

san tarafindan olusturulmus, gelistiriimis ve diizenlenmis,

gerekli gorildiiginde de yeniden diizenlenecek ve gelis-

tirilecek olan yapay bir olgudur. Ornegin, kosma ve yiiz-

me dogadaki dogal eylemlerdir. Ancak dogada 100 metre

kosusu veya 400 metre kurbagalama stili yizme yoktur.

Bu aciklamadan hareketle sporla ilgili asagidaki yar-

gilarin hangisine ulasilabilir?

A) Spor, bir toplumsal etkilesim bicimidir.

B) insanin her eylemi spor sayilir.

C) Spor, dogadaki dogal eylemlerin taklididir.

D) Spor, insan Urina bir etkinlik taradar.

E) Spor, sirekli kendini yenileyebilen dinamik bir yapiya
sahiptir.

Bir futbolcunun mag esnasinda rakip takim ne kadar guic-
|0 olursa olsun hata yapmasina veya oyunu birakmasina
neden olabilecek derecede korkmamasi gerekir. Rakip
takimin zayif olmasi durumunda ise rehavete kapilma-
masi, karsi takim oyuncularinin veya taraftarlarin agresif
oldugu zamanlarda bile sogukkanlligini korumasi gerekir.

Bu parcada vurgulanan gelisim alani asagidakilerden
hangisidir?

A) Toplumsal
B) Biligsel

C) Duygusal
D) Fiziksel

E) Psikomotor

O
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6. Varligin maddi bir gergekligi bulunmadigini, aksine var

olan her seyin dislncede oldugunu savunan gorisler
felsefede genel olarak idealizm olarak degerlendirilir.
idealizme gore fiziksel olarak algiladigimiz diinya aslinda
zihnin bir tezahlriddr. Bu anlamda idealizm maddi un-
surlarin varligini aciklarken bile ruh, duslince, ahlak ve
zihin gibi kavramlardan yola cikar.

Buna gore, asagidakilerden hangisi idealizmin beden
egitimi ve sporla ilgili gériislerinden biri olamaz?

A) Beden egitiminde basari ruhsal dinginlikten gecer.

B) Bedensel gelisimin 6n kosulu zihinsel gelisim olmali-
dir.

C) Beden egitimi ayni zamanda ahléki terbiye etme yo-
ludur.

D) Sporun gizil amaci kusursuz bir beden tasavvuruna
ulasmaktir.

E) Spor, insan ruhunu besleyebildigi strece islevsel ola-
bilir.

7. Beden egitimi ve spor etkinlikleri yalnizca insanin beden-

sel saghgi icin degil ayni zamanda toplumsal faydalari
agisindan da oldukga énemlidir. Ornegin, 6zellikle gelisim
c¢agindaki cocuklarin daha enerjik olmalarini sagladidi gibi
onlarin asir kilolu olmalarini da 6nler. Kisiliklerini olumlu
yoénde etkileyerek irade guclerini artinir. Yine ¢ocuklarin
sosyal yasama uyum saglamalarina, diger ¢ocuklarla is
birligi icinde olmalarina imkan yaratir. Bunlarla birlikte be-
den egitimi ve spor sayesinde gii¢lenen cocuklar ileride
calisma hayatlarinda basarili olup, tlke kalkinmasina kat-
kida bulunurlar.

Bu parcada beden egitimi ve sporun faydalarindan
hangisine yer verilmemistir?

A) Fiziksel B) Psikolojik

D) Kiltdrel

C) Sosyolojik
E) Ekonomik

()
N

8. Ata sporumuz olan giresin, kesin bir tarih olmasa da

en azindan bes bin yili agkin bir stredir Turk kdlttrindin
énemli bir parcasi oldudu bilinmektedir. Eski Tirklerde
gundelik hayatin ayriimaz bir parcasi olan gures, sehir-
lerde ve kdylerde blyuk térenler esliginde yapilmaktaydi.
Hatta bazi Tlrk boylarinda niganlanmak icin mustakbel
gelini gureste yenmek gerekiyordu. Bu gireslerde erkek-
ler de yenilebiliyordu. Bunun yani sira gures, cenaze t6-
renlerinde de yapilan bir spordu. Olen yigitler, silahlariyla
goémulur, mezarlan gevresinde dokuz giin dokuz gece
suren guresler duzenlenirdi.

Bu parcada giiresin hangi sosyolojik kavramla olan
iliskisine deginilmektedir?

A) Toplumsal is bolimi

B
C
D

E

-

Toplumsal kontrol

-

Toplumsal farklilasma

Rl

Toplumsal butinlegsme

-

Toplumsal rekabet

9. Ahmet, futbol oynarken topsuz alanda gayet rahat ol-

masina ragmen top kendisine geldiginde biraz endisey-
le birlikte kalp atiglari hizlanmakta ve bir an 6nce toptan
kurtulmaya calismaktadir. Takimla birlikte hicuma basla-
diklarinda top Ahmet’te ve gol pozisyonundaysa fazlaca
endiseli olmakta, kalbi de firlayacak gibi atmaktadir.

Bu parcada Ahmet’in duygu durumu asagidakilerden
hangisiyle aciklanabilir?

A) Motivasyon eksikligi

B) Dikkat kaybi

C) Durumluk kaygi

D

E

N

Sirekli kaygi
Korku

-
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10.

11.

12.

13.

Fiziksel egitimin Osmanh Dénemi’nde okullarda ders
olarak ilk okutuldugu yillardan giiniimiize kadar aldi-
g1 isimler, asagidakilerin hangisinde kronolojik olarak
dogru siralanmistir?

A) Terbiye-i Bedeniye, Beden Terbiyesi, Beden Egitimi,
Jimnastik
B) Beden Terbiyesi, Terbiye-i Bedeniye, Beden Egitimi,

Jimnastik

C) Beden Terbiyesi, Terbiye-i Bedeniye, Jimnastik, Be-
den Egitimi

D) Terbiye-i Bedeniye, Beden Terbiyesi,
den Egitimi

Jimnastik, Be-

E) Jimnastik, Terbiye-i Bedeniye, Beden Terbiyesi, Be-
den Egitimi

Asagidakilerden hangisi diizensiz kemikler arasinda
yer alir?

A) Humerus B) Femur C) Sternum

D) Scapula E) Vertebra

Sinav yarismasina katilmak isteyen Murat, bir fitness sa-
lonunda ayni kaslarini ¢alistiracak alternatif bir egzersiz
yapmak istemektedir.

Buna gore, Murat asagidaki egzersizlerden hangisini
yaparsa sinav yarismasi icin etkili bir sekilde hazir-
lanmis olur?

A) Elde agirlikla kollarin fleksiyonu

B) Elde agirlikla kollarin adduksiyonu
C) Barfikste kol cekme

D) Elde agirlikla kollarin abduksiyonu
E) Bench-press

Asagidaki kaslardan hangisi, kosu sirasinda hem kal-
ca fleksiyonu hem de diz ekstansiyonunda gérev alir?

A) M. Sartorius

B) M. Biceps femoris
C) M. Gastrocnemius
D) M. Rectus femoris

E) M. Gluteus maximus
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14.

15.

16.

Bilek guresi sirasinda yenen sporcunun omuz ekleminde

ic rotasyon hareketi gerceklesir.

Buna gore, asagidaki kaslardan hangisi omuz ekle-
minde “i¢ rotasyon”u gerceklestirmistir?

A) M. Infraspinatus
B)
C) M. Supraspinatus
D)

E) M. Subclavius

M. Teres minor

M. Subscapularis

Yaralinin bilincinin yerinde olup olmadiginin belirlen-
mesi icin yapilacak islem asagidakilerden hangisidir?

A) Yaralinin g6z bebeklerine 1sik tutarak hareketinin in-
celenmesi

B) Yaralinin agzina ayna tutarak buhar olusup olusmadi-
gina bakiimasi

C) Yaralinin yanagina orta siddette bir tokat atarak tep-
kisine bakilmasi

D) Yaraliya kolonya koklatarak tepkisinin kontrol edilmesi

E) Yarallyi omzundan hafifce sarsarak ve yaraliya sesle-
nerek tepkisine bakilmasi

Solunum yoluyla zehirlenmelerde bilinci acik olan ka-
zazedeye verilecek en dogru pozisyon asagidakiler-
den hangisidir?

A) Yari oturur pozisyon

B
C
D
E

-

YUzUstl pozisyon

-

Yan yatis pozisyonu

N

Sok pozisyonu

-

SirtUstl diz yatis pozisyonu

()
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17. Beden egitimi ve spor dersinde dgrencilerden birinin bo-
gazina bir cisim kactigini ve 6grencinin morarmaya bas-
ladigini géren 6gretmen, 6grencinin arkasindan sarilarak
govdesini kavramis ve bir elinin basparmagini midenin
Ust kismina, gégus kemigi altina gelecek sekilde yumruk
yaparak diger eliyle de yumruk yaptidi elini kavrayip kuv-
vetle iceriye ve yukariya dogru basing uygulamistir.
Ogretmen bu ilk yardim miidahalesinde asagidaki
yontemlerin hangisini kullanmistir?

A) Holger-Neilsen metodu
B) Silvester metodu

C) Rentek manevrasi

D) Valsava manevrasi

E) Heimlich manevrasi

18. Asagidaki kosu branslarindan hangisinde aerobik
eneriji sistemi performansta baskin rol oynar?

A) 100 metre
B) 200 metre
C) 400 metre
D) 800 metre
E) 10000 metre

—_ = =

19. Asagidakilerden hangisi, kas dokusunda asin gerdir-
meye karsi rol oynayarak kasin gevsemesine ve kas
yaralanmalarinin ortaya cikmasina engel olan yapi-
dir?

A) Kas igcikleri

B) Sarkolemma

C) Ruffini reseptorleri
D) Pacini cisimleri

E) Golgi tendon organi

20.

21.

22,

Kisa siireli ve yliksek siddetli egzersizler sonrasinda
kas fosfojenlerinin yenilenmesi icin ihtiyac duyulan
siire, asagidakilerden hangisidir?

A) 2-3 dakika
B) 30 dakika
C) 1 saat

D) 2-3 saat
E) 24 saat

Asagidaki atletizm branslarindan hangisini yapan
sporcularda “Tip I” kas lifi oraninin daha yiiksek ol-
masi beklenir?

A)
B)
C) Maraton

D) Cirit atma

E) Gulle atma

100 metre kosu

Yiksek atlama

Birbirine yakin yasta ve maksimal oksijen tiketim deger-
leri ayni olan (4,5 L/dk) iki bisikletci, maksimal oksijen
tiketimlerinin %85’ine karsilik gelen siddette egzersiz
yaptiklarinda; biri 12 dakika, digeri 68 dakika sonra yo-
rulmustur.

Ayni maksimal oksijen tiiketimi degerine sahip olma-
larina ragmen bu iki bisikletcinin yorgunluk zamanla-
rinin farkh olmasi, asagidakilerden hangisiyle acikla-
nabilir?

A) Dakika ventilasyonlari farklidir.

B) Maksimal kalp atim hizlar farklidir.

C) Tidal volumleri farkhdir.

D) Solunum frekanslari farkhidir.

E) Anaerobik esikteki is yukleri farkhdir.

Y PEGEM AKADEM
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23. Cesitli spor etkinliklerinde dayanikliik farkli bigimlerde
tanimlanmaktadir. Ornegin, tst diizey maraton kosucu-
larinda gerekli olan dayaniklilik bigimi, strekli olarak 6zel
guc c¢iktisini siirdirmeyi veya hizin uzun sureli ve kesinti-
siz olarak gergeklestiriimesini saglamayi amaglamaktadir.
Ust diizey buz hokeyi oyunculari ise 30-80 saniyede bir
tekrarlanan ylksek hizdaki hareketleri, 4-5 dakika ara-
sinda dinlenmelerle uygulanmasini saglayan dayaniklilik
uygulamalarina gereksinim duyarlar.

Buna gére, bir futbol mac¢i sirasinda ihtiya¢ duyulan
dayanikhilik tiirii asagidakilerden hangisidir?

A) Yiksek siddetli antrenman dayanikliligi
B) Dusuk siddetli antrenman dayanikhlig
C) Aerobik dayaniklilik

D) Anaerobik dayaniklilik

E) Suratte dayanikllik

24.

+ Fizyolojik ve psikolojik gelisimin tam olarak gercek-
lestirilmesine bagl olarak 18 ve daha sonraki yaslar-
dan sonra en yiksek verim dizeyine ulasilr.

*  Yanigmalarda dizenli ve gelisen bir verim diizeyi ser-
gilenir.
« Uzun sureli sportif bir yasam sergilenir.

* Asamal artan ylklenmelere bagh olarak dusik yara-
lanma durumlari ortaya ¢ikar ve fizyolojik gelisim di-
zenli olarak saglanir.

Ozellikleri verilen bu antrenman ilkesi asagidakiler-
den hangisidir?

A) Ozellesme

B) Bireysellesme

C) Giderek artan yiiklenme

D) Antrenman sirecinin modellenmesi

E) Cok yonll gelisim

3 PEGEM AKADEM

25. Bir beden egitimi 6gretmeni, 6grencilerini 100 metre si-
rat kosusu yarisina hazirlarken ¢ikis esnasinda basglarini
iyice egmelerini, sik ve seri adimlarla 10, 20 ve 30 metre
kosular yapmalarini istemistir.

Bu 6gretmen, 6grencilerinde asagidakilerden hangi-
sini gelistirmeyi amaclamaktadir?

A) Reaksiyon strati
B) Maksimal surat

C) Siratte devamlilik
D) ivmelenme

E) Siratte dayaniklilik

26. Densitometri terimi vicut yogunlugundan faydalanarak
vlicut kompozisyonunu belirlemede kullanilan yéntemle-
rin genel adidir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi viicut kompozis-
yonu belirlemede kullanilan yéntemler arasinda yer
almaz?

A) Su alti tartma yontemi

B) Su tasirma yontemi

C) Gaz dilisyon yontemi

D) Dual Eneriji X-Ray Sogurma Y&ntemi (DEXA)
E) MET yontemi (Metabolik Esdegerlik)

27. Yasa, cinsiyete ve iskelet yapisina goére %20 daha
fazla agirhga veya saglik riskine neden olan fazladan
agirhga sahip olma durumu asagidakilerin hangisiyle
adlandirilir?

A) Fazla kilolu
B) Obez

C) Ektomorf
D) Endomorf
E) Mezomorf

()
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Sevgili Okuyucularimiz,

Bu kitap, MEB-AGS / OABT Beden Egitimi Ogretmenligi Alan Bilgisi Testi kapsamindaki sorulari ¢ézmek igin gerekli bilgi,
beceri ve teknikleri edinmeniz ve sorulari kolaylikla ¢ézebilmeniz amaciyla farkl soru cesitleri ile kendinizi gelistirmeniz
stirecinde siz degerli okuyucularimiza kilavuzluk etmek icin hazirlanmistir.

Kitabin hazirlik asamasinda, sinav kapsamindaki temel alanlarda kapsamli alanyazin taramasi yapilmis, bu kitabin gerek
MEB-AGS OABT de gerekse gelecekteki meslek hayatinizda ihtiyacinizi maksimum derecede kargilayacak sekilde ve
MEB-AGS OABT de cikan ve cikacak sorularla paralel sorular icerecek nitelikte olmasi hedeflenmistir.

On yedi béliimden olusan kitabimizda, her biri ayri konu basliklarindan olusan testler bulunmaktadir. Detayli, giincel ve
anlasilir bir dilde yazilan ¢éziimlii anlatimlari ve aciklamalari ile bu ézgiin sorular, MEB-AGS OABT de cikacak sorularla konu
ve tarz itibariyla birebir 6rtiismektedir. Ayrica kitabimizda, testlerin karisik degil de konu basliklariyla ayri ayri verilmis olmasi,
hangi konuda eksikliginiz oldugunu gérmenizi ve konu anlatiml kitabimiza basvurarak bu eksikliklerinizi tamamlamanizi
saglayacak ve size yol gosterecektir.

Yogun bir arastirma ve calisma siireci ile hazirlanmis olan bu kitaba iliskin sorularinizi pegem@pegem.net adresine e-posta
yoluyla ya da 0538 594 92 40 numarasina WhatsApp tizerinden iletmeniz yeterli olacaktir.

Gelecegimizi giivenle emanet ettigimiz siz degerli 6gretmenlerimizin hizmet 6ncesi ve hizmet ici egitimlerinde katkida
bulunabilmek timidiyle...

A

Bagarilar...

Kitabin icerigi, MEB'in yapacag: program degisikligi veya buna bagli olarak OSYM 'nin
siav iceriginde yapacag: degisiklik durumunda, kitabin dijital halinde (aktivasyon
gecerlilik siiresince) giincellenerek siz degerli adaylara sunulur.

TUM KITAPLAR YANINDA; CEPTE, TABLETTE VE MASANDA

Hibrit kitaplarda kullanicilar;

(@ Kitabin dijital formatina erisim saglayabilir.

@ Testleri cozebilir.

® Cozumleri gorintileyebilir. g

Detayh anlatim icin
QR kodu okutunuz.

Pegem Kampiis web sitesi iizerinden aktivasyon kodunuzu alctif edebilmelk ve igeriklere erigebilmek i¢in
asagidaki adimlan takip ediniz:

Mevcut tarayicinizin adres gubuguna Uyelik bilgileriniz ile
arti.pegemkampus.com yazarak - giris yaptiktan sonra sol menide

Uyelik  Web sitemiz zerinden Uyeliginizi Aktivasyon YEr alan “Aktivasyonlarim” H
. e « . . O PEGEMKAMPUS
gerceklestirebilirsiniz. sekmesine gnjerek o Yirtmayiniz
kodunuzu aktif edebilirsiniz. Kaziyiniz

r Aktivasyon isleminizi tamamladiktan
‘ sonra mentde aktif hale gelen
Uranlerim “Q]cme Istasyonu” sekmesine
tiklayarak iceriklere ulasabilirsiniz.

Altivasyon kodu kitabimzm illk sayfasmda yer almaltadir.
Aktivasyon kodu ile aktif ettiginiz hibrit kitaba erisim 31.08.2025 tarihine kadar gegerlidir.
g Pegem Kampiis iletisim Hatt!
0312 412 $1 SS
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BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI
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TEST 4.

1.

Beden egitimi ve spor ile ilgili olarak,

I.  Yarisma ve rekabet duygusu 6n plandadir.
Il. Teknik ve bilimsel bir disiplindir.

Ill. Profesyonel bir meslek alanidir.

verilenlerden hangileri beden egitimi ile spor ara-
sindaki ortak 6zelliklerindendir?

A) Yalniz Il B) Yalniz llI C)lvell
D) Il ve lll E)I Ilvelll
5.
Bir sporcunun hareket esnasinda birim zamanda
katettigi ortalama mesafe asagidakilerden hangi-
sinde dogru olarak verilmistir? 6
A) Hareketlilik
B) Hiz
C) Sdrat
D) Dayaniklilik
E) Cabukluk
7.
I.  Sigrama
II. Kosma
Ill. Egilme

Yukarida verilenlerden hangileri lokomotor bece-
riler arasinda gésterilemez?

A) Yalniz |
D) Il ve llI

B) Yalniz llI
E) I, 1l velll

C)lvell

@,

Amaca yonelik bir hareket sirasinda o harekete
katilan kaslar ile merkezi sinir sistemi arasinda
gosterilen uyum asagidakilerden hangisidir?

A) Yetenek

B) Olgunlasma

C) Gelisim

D) Beceri

E) Koordinasyon

Olimpiyat bayragi ilk olarak hangi olimpiyat oyun-
larinda kullanilimistir?

>

) 1908 Londra

) 1912 Stockholm
) 1920 Anvers

) 1924 Paris

) 1928 Amsterdam

moow

Antik Yunan Olimpiyatlan ile ilgili olarak,

. Kazanan sporcuya en degerli 6dul olarak altin
verilirdi.

Il.  Olimpiyatlarin bitiminde diger oyunlara kadarki

sure stadyum kosularini kazanan sporcularin adi
ile anilirdi.

Ill. 20 yasindan kugukler gengler kategorisinde ya-
rigirlardi.

verilenlerden hangileri dogru olarak gosterilebilir?
A) Yalniz |
D) Il ve lll

B) Yalniz Il
E) I, 1l velll

O lvelll

I. Oyunlara herkes katilabilir.
Il.  Oyunlar dért yilda bir yapilir.
1l ilki Yunanistan’da yapilmistir.
Verilenlerden hangileri Antik Olimpiyatlar ile Mo-
dern Olimpiyatlar arasindaki ortak 6zelliklerden
biri olarak gésterilebilir?
A) Yalniz Il
D) llvelll

B) Yalniz Ill
)1, 1l ve lll

C)lvell



10.

Modern Olimpiyatlar ile ilgili olarak,

. ilki 1896 yilinda yapilmistir.

Il. ik olimpiyatlara Osmanli Devleti katilamamistir.
lll. Kurucusu Baron de Coubertin’dir.
verilenlerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |

D) llve lll

B) Yalniz II
E) I, 1l velll

C)lvell

Asagidakilerden hangisi Modern Olimpiyatlarin
simgelerinden biri olarak gosterilemez?

A) Olimpiyat Slogani

B) Olimpiyat Marsi

C) Olimpiyat Madalyasi

D) Olimpiyat Atesi

E) Olimpiyat Yemini

Modern Olimpiyatlar ile ilgili olarak;
. 1916,
II. 1940,
Ill. 1944
verilenlerden hangileri Osmanli Devleti ve Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin katilamadigi Olimpiyatlar arasin-
da gosterilebilir?
A) Yalniz |

D) ll ve lll

B) Yalniz Il
E) I, 1l ve lll

C)lvell

11.

12.

13.

14.

©

5 kitadan llkelerin katildigi ilk olimpiyat oyunu
asagidakilerden hangisidir?

>

) 1908 Londra

) 1912 Stockholm
) 1920 Anvers

) 1924 Paris

) 1928 Amsterdam

mo o’

“Eski Turklerde savag ve avlanma, bazi spor brangla-
rinin gelismesine zemin hazirlamistir.”

Buna gore, asagida verilen spor branslarindan
hangisinin Eski Turklerde gelistigi séylenemez?
A) Cirit Atma

D) Futbol

B) Gures
E) Binicilik

C) Okguluk

I.  Bilinen ilk futbol takimi Galatasaray’dir.
Il. Cuma ligi adi altinda misabakalar diizenlenmistir.

lll. ingiliz ve Rumlar tarafindan da takimlar kurul-
mustur.

Verilenlerden hangileri Osmanh Dénemi’nde Fut-
bol ile ilgili dogru bir bilgidir?
A) Yalniz |

D) Il ve lll

B) Yalniz Il
E) I, Il ve lll

C)lvell

Asagidakilerden hangisinde Tiirk Spor Kurumunun
gorev yaptigi yillar dogru olarak verilmistir?

>

) 1923-1928
) 1925-1931
) 1930-1933
) 1933-1936
) 1936-1938

mo oW



15.

17.
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Kuruculugunu Selim Sirn Tarcan’in yaptigi kurum
asagidakilerden hangisinde dogru olarak veril-
mistir?

A) Tirkiye idman Cemiyeti ittifaki

B) Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi

C) Beden Terbiyesi Genel Mudurliga

D) Tirk Spor Kurumu

E) Genglik Spor Genel Mudurlugu

. Ulkemizin ilk spor kitabi olarak kabul edilen

Riyazat-1 Bedeniyye’nin yazari asagidakilerden
hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) Faik Ustiinidman

B) Selim Sirri Tarcan

C) Ali Sami Yen

D) Yasar Erkan

E) Burhan Felek

Devlet, Cumhuriyet’in ilk yillarinda asagidaki ku-
rumlardan hangisini kamu yarari gézeten bir der-
nek statiislinde gérerek, lilkeyi yurt disinda tem-
sil etmeye yetkili tek kurum olarak belirlemis ve
destek saglamistir?

A) Tirkiye Olimpiyat Komitesi

B) Tirk Spor Kurumu

C) Tirkiye idman Cemiyeti ittifaki

D) Beden Terbiyesi Genel Mudurligu

E) Genglik Spor Genel Mudurligu

18. Asagida verilenlerden hangisinde spor ilk kez

19.

20.

Anayasa ile teminat altina alinmistir?

>

) 1921 Teskilat-1 Esasiye
) 1924 Anayasasi
) 1960 Anayasasi

g 0O W

) 1971 Anayasasi

m

) 1982 Anayasasi

» Bukulme, uzanma ve durus gibi hareketlerden
olusan tibbi jimnastikle ilgilenmiglerdir.

+ Hastaliklardan kurtulmak i¢in nefes calismalarina
6nem vermiglerdir.

Yukarida bilgileri verilen uygarlik asagidakilerden
hangisidir?

A) Sumerler B) Cinliler C) Yunanlar
D) Asurlular E) Saksonlar

I. Tepuk

Il. Tomak

Ill. Matrak

Verilen sporlardan hangileri Tirklerde oynanan
oyunlardan biri olarak gésterilebilir?

A) Yalniz | B) lvell C)lvelll
D) Il ve lll E) I, 1l velll





