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Ön Söz
Değerli okuyucularımız,

Milli Eğitim Bakanlığı Akademi Giriş Sınavı (MEB-AGS), geleceğin öğretmenlerinin belirlenmesinde son aşamadır ve öğrenim hayatı-
nız boyunca verdiğiniz emeğin sonucu meslek hayatınıza adım atmanızla nihai başarıya dönüşecektir. Bu süreçteki emek ve çabanız, 
programlı bir çalışma ile sizi hedefinize doğru yöneltecek ve öne geçirecektir. Böylesi bir süreçte programlı bir çalışmaya kaynaklık 
edecek olan, deneyimli bir yazar ekibi tarafından özenle oluşturulmuş, geniş kapsamlı yayınlar olacaktır.

Öğreti Akademi yazar ekibinin öncelikli amacı, tam da bu kaynağı sizlere sunmak olmuş ve sonucunda sizleri başarıda öne taşıyacak 
bu kapsamlı konu anlatımlı kitap ortaya çıkmıştır. 

Sınavda başarılı olabilmek için müfredatta mevcut olan konularda yeterli bilgi düzeyine sahip olmak ve yeterince örnek soru ile bu 
bilgiyi pekiştirmek gerekmektedir. Bu kitabın temel amacı, adayın sınav kapsamındaki her konuya hâkimiyetini sağlamak ve böylece 
karşılaşacağı soru tiplerini rahatlıkla çözebilecek seviyeye gelmesini mümkün kılmaktır.

Kitaba ilişkin sorularınızı ogreti@ogreti.com.tr adresine e-posta yoluyla ya da 0538 594 92 40 numarasına WhatsApp üzerinden 
iletmeniz yeterli olacaktır. Sorunuz en kısa sürede yayın ekibimiz tarafından cevaplandırılacaktır.

Kitabın, Millî Eğitim Bakanlığında görev almak isteyen tüm öğretmen adaylarımızın başarılarına katkı sağlaması dileğiyle...

                                                                                                               ÖĞRETİ Akademi

Kitabın içeriği, MEB’in yapacağı program değişikliği veya buna bağlı olarak ÖSYM’nin sınav içeriğinde yapa-
cağı değişiklik durumunda, kitabın dijital hâlinde (aktivasyon geçerlilik süresince) güncellenerek siz değerli 

adaylara sunulur.

Kitabın dijital formatına erişim sağlayabilir.1

Testleri çözebilir.2

Çözümlere erişim sağlayabilir.3
Detaylı anlatım için 
QR kodu okutunuz.
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2. Adım
Aktivasyon

3. Adım

Ürünlerim

Mevcut tarayıcınızın adres 
çubuğuna arti.pegemkampus.com 
yazarak web sitemiz üzerinden 
üyeliğinizi gerçekleştirebilirsiniz.

 

Üyelik bilgileriniz ile
giriş yaptıktan sonra sol menüde
yer alan “Aktivasyonlarım”
sekmesine girerek
kodunuzu aktif edebilirsiniz.

Yırtmayınız

“Hibrit Kitap” sekmesinden kitabımızın 
tamamına “Ölçme İstasyonu” 
sekmesinden konu bazında soru 
fasiküllerine erişim sağlayabilirsiniz. 
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T A R İ H
1İslamiyet Öncesi Türk Tarihi

1.	

	 I.	 Ceza işlerinin kesin hükme bağlanması

	 II.	 Ceza işlerinin devlet tarafından takip edilmesi

	 III.	 Kısa süreli hapis cezalarının görülmesi 

Yukarıdakilerden hangileri, İslamiyet öncesi Türk 
devletlerinde kan gütme geleneğini engellemiştir?

A) Yalnız I	 B) I ve II	 C) I ve III

	 D) II ve III	 E) I, II ve III

2.	 Asya Hun Devleti Hükümdarı Mete Han zamanında;

•	 Onluk sistemin oluşturulmuştur.

•	 Kurultay toplanmıştır.

•	 Çin ile Pai-teng Antlaşması yapılmıştır. 

bu gelişmeler hangisinin kanıtı olamaz?

A)	 İdari yapılanmanın varlığının

B)	 Türk siyasi birliğinin sağlandığının

C)	 Demokratik tutumlara yer verildiğinin

D)	 Diplomatik ilişkiler kurulduğunun

E)	 Askerî yapılanmaya önem verildiğinin

3.	 İlk Türk devletlerinde Kurultayın savaş, barış gibi 
önemli konularda aldığı kararların kağanı bağlama-
ması Kurultaya;

	 I.	 danışma meclisi,

	 II.	 kurucu meclis,

	 III.	 olağanüstü meclis

özelliklerinden hangilerini kazandırmıştır?

A) Yalnız I	 B) Yalnız II	 C) Yalnız III

	 D) I ve II	 E) II ve III

4.	 Uygurlar Dönemi’nde hukuk kurallarının yazılı hâle 
gelmesinde;

	 I.	 stupa adı verilen tapınakların inşa edilmesi,

	 II.	 özel mülkiyete önem verilmemesi,

	 III.	 ticari ilişkilerin gelişmesi

durumlarından hangileri etkili olmuştur?

A) Yalnız I	 B) Yalnız II	 C) Yalnız III

	 D) I ve II	 E) I ve III

5.	 Orhun Abideleri ile ilgili aşağıdaki bilgilerin hangi-
si yanlıştır?

A)	 Türk dilinin ve tarihinin ilk yazılı kaynaklarıdır.

B)	 Siyasetname özelliğine sahiptir.

C)	 Soğd alfabesi ile yazılmıştır.

D)	 Kutluk Devleti’ne aittir.

E)	 Bilge Kağan, Kültigin ve Vezir Tonyukuk adına di-
kilmiştir.

6.	 Uygurların aşağıdaki özelliklerinden hangisi Çinli-
lerden etkilendiklerinin doğrudan bir kanıtıdır?

A)	 Kut anlayışına sahip olmaları

B)	 Uygur alfabesini kullanmaları

C)	 Karabalgasun Kitabeleri’ne sahip olmaları

D)	 Türeyiş Destanı’na sahip olmaları

E)	 Manihaizm ve Budizm dinlerini benimsemeleri
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İslamiyet Öncesi Türk Tarihi1

7.	 Orta Asya Türk devletlerinde savaş zamanında; boy 
beyleri komutan, kadın-erkek tüm boy üyeleri ise asker 
sayılırdı.

Buna göre;

	 I.	 sosyal devlet anlayışının olduğu,

	 II.	 ordu – millet anlayışının benimsendiği,

	 III.	 askerliğin ayrıcalıklı bir meslek sayılmadığı

yargılarından hangilerine ulaşılabilir?

A) Yalnız I	 B) Yalnız III	 C) I ve II

	 D) II ve III	 E) I, II ve III

8.	

•	 Tarihte ilk Türk şehirlerini kurmuşlardır.

•	 Orta oyunu ile Türk tiyatrosunun temellerini at-
mışlardır.

•	 Türk mimarisinin ilk örneklerini bırakmışlardır.

Bazı özellikleri verilen Türk devleti aşağıdakilerden 
hangisidir?

A) Asya Hun	 B) Kök Türkler	 C) Uygurlar

	 D) Avarlar	 E) Hazarlar

9.	

	 I.	 Kâğıt üretmeleri

	 II.	 Baskıda hareketli harf sistemini kullanmaları

	 III.	 Kendilerine özgü alfabelerinin olması

Yukarıdakilerden hangileri Uygurların ve Kök Türk-
lerin ortak özelliklerindendir?

A) Yalnız I	 B) Yalnız III	 C) I ve II 

	 D) II ve III	 E) I, II ve III

10.	 Aşağıdakilerden hangisi Orta Asya Türklerinde gö-
rülen hükümdarlık alametlerinden biri değildir?

A) Davul	 B) Örgin	 C) Otağ

	 D) Tuğ	 E) Hutbe

11.	 Uygurların yerleşik hayata geçmelerinde; 

	 I.	 Çin ile ticaret yapmaları,

	 II.	 Manihaizm dinini benimsemeleri,

	 III.	 mimaride ve sanatta ileri gitmeleri

nedenlerinden hangileri doğrudan etkili olmuştur?

A) Yalnız I	 B) Yalnız II	 C) Yalnız III  

	 D) II ve III	 E) I, II ve III

12.	 Bağımsızlık mücadelesi sonucu kurulduğu bilinen 
ilk Türk devleti aşağıdakilerden hangisidir?

A) İskitler	 B) Karluklar            C) I. Kök Türk

	 D) Uygurlar	 E) Avarlar

13.	 Orta Asya Türk devletlerinde devletin hükümdar 
ailesinin ortak malı sayılması daha çok aşağıdaki 
alanlardan hangisinde olumsuzluklar yaşanması-
na neden olmuştur?

A) Askerî	 B) Adli	 C) Sanat

	 D) İdari	 E) Ekonomi

14.	 Türklerin, Çinlileri;

	 I.	 tarımsal faaliyetler,

	 II.	 Gök Tanrı inancı,

	 III.	 askerlik

alanlarının hangilerinde etkilediği söylenebilir?

A) Yalnız I	 B) Yalnız III	 C) I ve II 

	 D) I ve III	 E) I, II ve III

15.	 Almış Han zamanında İslamiyet’i kabul eden Türk 
devleti aşağıdakilerden hangisidir?

A)	 İtil Bulgarları

B)	 Tuna Bulgarları

C)	 Kansu Uygurları

D)	 Turfan Uygurları

E)	 Avrupa Hunları
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1İslamiyet Öncesi Türk Tarihi

5.	 Orhun Abideleri ile Soğd alfabesi ile değil, Orhun alfabe-
si ile yazılmıştır. Orhun Abideleri hakkında  verilen  diğer 
öncüller doğrudur.

Cevap C

6.	 Uygurlar hakkında verilen bilgilerden Maniheizm ve Bu-
dizm dinlerini benimseme Çinlilerden etkilendiklerini 
doğrudan bir kanıtıdır. Zira Budizm ve Manihaizm Çin’de   
yaygın bir inanç sistemidir.  

Cevap E

7.	 Orta Asya Türk devletlerinde savaş zamanında boy bey-
leri, komutan, kadın-erkek tüm boy üyeleri ise asker sayı-
lırdı. Bu durum ordu millet anlayışının bulunduğunu göste-
rir. Tüm bireylerin asker sayılması askerliğin ayrıcalıklı bir 
meslek sayılmadığını gösterir. Soru kökündeki bilgilerden 
sosyal devlet anlayışının  bulunduğuna ulaşmak mümkün 
değildir. Sosyal devlet, devletin kamu çıkarına uygun ya-
tırımlar yapmasıdır. 

Cevap D

8.	 Soruda verilen öncüller Uygur devletine aittir. Uygurların 
yerleşik hayata geçmesi ile şehir kültürü başlamıştır. Şehir 
kültürü ile beraber mimari alanda ev, saray, tapınak vb.  
örnekler verilmiştir. Yine Uygurlar, Türk tiyatrosunun te-
mellerini atmıştır. Uygurların Türk kültürüne kazandırdığı 
diğer bazı önemli unsurlar arasında Uygur alfabesi, çiçek 
aşısı, Mani dinini benimseme, minyatür sanatı, çinicilik, 
kağıt, matbaa, kitap ve kütüphane  bulunur. 

Cevap C

ÇÖZÜMLER

1.	 Ceza işlemlerinin kesin hükme bağlanması bir kişinin baş-
ka bir kişi üzerinde husumet duygusu geliştirmesini en-
geller. Zira adalet tecelli eder. Aynı şekilde ceza işlerinin 
devlet tarafından takip edilerek hukukun gereğini yerine 
getirmiş olması haksızlığa uğrayan kişinin husumet duy-
gusunu azaltır, kan gütme geleneğini engeller. Cezaların 
kısa süreli olması ise kişi de haksızlığa uğramasından 
doğan husumet duygusunun engellemez aksine artırır. 
Layık olunan cezanın verilmediğini düşünerek kan gütme 
arzusunu taşır. 

Cevap B

2.	 Mete Han zamanında kurultayın toplanması idari yapılan-
manın varlığını gösterir.  Kurultay ülke sorunlarını görü-
şen meclis olması sebebiyle demokratik nitelik de gösterir.  
Çin ile Pai-teng Antlaşması’nın yapılması diplomatik iliş-
kiler kurulduğunu gösterir.  Onluk sistemin uygulanması 
ise askerî yapılanmaya önem verildiğini gösterir.  Soruda 
Türk siyasi birliğinin sağlandığını gösterir bir öncül bulun-
mamaktadır. Türk siyasi birliğinin sağlanması için Türkle-
rin yaşadığı tüm coğrafyaların Asya Hun Devleti’nin ege-
menliği altına girmesi gerekir.

Cevap B

3.	 İlk Türk devletlerinde kurultayın aldığı kararların kağan 
için bağlayıcı olmaması kurultayın danışma meclisi özelli-
ği taşıdığını gösterir.  Zira,  danışma meclisi bir konu hak-
kında görüş bildirir, aldığı karar bağlayıcı değildir. Kurucu 
meclis devlet  kurar, anayasa hazırlar.  Olağanüstü meclis 
ise olağan dışı koşullarda toplanmış olağanüstü yetkilere 
sahip meclistir. I. TBMM olağanüstü meclis niteliği taşır.

Cevap A

4.	 Uygurlar Dönemi’nde hukuk kurallarını yazılı hâle gelme-
sinde ticari ilişkilerin gelişmesi etkilidir. Kişilerin, birbirleri 
ile yaptığı alışverişi kayıt altına alarak güvence sağlama 
isteği sözleşmelerin imzalanmasına sebep olmuştur. Tapı-
nakların inşa edilmesi hukuk kurallarını yazılı hâle gelme 
sebebi değildir. Yine özel mülkiyete önem verilmemesi hu-
kukun yazılı hâle  gelme sebebi olamaz. Aksine mülkiyet 
hakkı yazılı hukuk kurallarının gelişmesine katkı sağlar. 

Cevap C
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1 İslamiyet Öncesi Türk Tarihi

13.	 Orta Asya Türk devletlerinde devletin hükümdar ailesi-
nin ortak malı sayılması   “idari” alanda daha çok sorun 
yaşanmasına sebep olmuştur.   Zira her erkek çocuğun 
hükümdar olma hakkının bulunması, taht kavgalarına  ve 
devletin yıkılış sürecine girmesine sebep olmuştur. 

Cevap D

14.	 Türkler, Çinlileri askerlik alanındaki faaliyetleri ve başarı-
ları ile etkilemiştir.  Türkler askerî alanda başka toplumlara 
örgütlenme modeli ve kullandıkları silah ve taktiklerle ör-
nek olmuştur. Türkler, tarımsal faaliyetlere Çinlilerden çok 
daha sonra başlamıştır. Yine Çinlilerde Gök tanrı inancı 
bulunmaz. 

Cevap B

15.	 Almış Han zamanında İslamiyet’i kabul eden ilk Türk dev-
leti “İtil Bulgarları”dır. Abbasi halifesinin İtil Bulgarlarına 
gönderdiği elçilik heyetinde İbni Fadlan da bulunur. İbni 
Fadlan, “Rıhle” adlı  eserinde  dönem hayatı hakkında biz-
lere önemli bilgiler vermiştir.

Cevap A

9.	 Uygur ve Kök Türklerin ortak özellikleri arasında kendile-
rine   özgü alfabelerinin olması bulunur. Uygurlar, Soğd-
lardan aldıkları alfabeyi geliştirerek kendilerine özgü hâle 
getirmiştir. 

Cevap B

10.	 Orta Asya Türklerinde görülen hükümdarlık alametleri 
arasında hutbe bulunmaz. Hutbe İslamiyet’in kabulü ile 
hükümdarlık alametleri arasına girmiştir. Hükümdarlık ala-
metleri arasında: nevbet (davul), otağ (çadır), taht (örgin),  
tuğ (sancak), yarlığ (Tanrı iradesi), kılıç kemer, kamçı, yay, 
kotuz (sorguç), toy bulunur.

Cevap E

11.	 Uygurların yerleşik hayata geçmelerinde Manihaizm di-
nini benimsemeleri doğrudan etkilidir. Manihaizm dini et 
yemeği yasaklamıştır. Bu durum Uygurların tarım yap-
masına, yerleşmesine, köy ve şehirler kurmasına sebep 
olmuştur. Uygurların mimaride ve sanatta ileri gitmeleri 
yerleşik hayata geçmesinin sebebi değil sonucudur.

Cevap B 

12.	 Bağımsızlık Savaşı sonucunda kurulduğu bilinen ilk Türk 
devleti I.Kök Türk Devleti’dir. I.Kök Türk Devleti’ni Bumin 
Kağan Avarlara karşı isyan ederek kurmuştur. 

Cevap C
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T A R İ H
2İslamiyet Öncesi Türk Tarihi

1.	 İslamiyet öncesi Türk devletlerinin aşağıdaki genel 
özelliklerinden hangisi demokratik yönetimin özel-
likleriyle bağdaşır?

A)	 Kağanın her isteğinin kurultayda kabul edilmemesi

B)	 Ülkenin hanedanın ortak malı sayılması

C)	 Bağımsızlığa büyük önem verilmesi

D)	 İkili teşkilat sisteminin görülmesi

E)	 Ahiret inancına sahip olunması

2.	 İslamiyet öncesi Türk tarihinde, savaştan dönen yiğit-
lerin ağırlandığı, yoksulların donatıldığı, dinî ve millî 
bakımdan önemli günlerin hep birlikte kutlandığı şö-
lenler yapılırdı.

Buna göre eski Türklerle ilgili;

	 I.	 toplumsal dayanışmaya önem verildiğine,

	 II.	 sosyal devlet anlayışının görüldüğüne,

	 III.	 eğlenceye önem verildiğine

yargılarından hangilerine ulaşılabilir?

A) Yalnız I	 B) Yalnız III	 C) I ve II

	 D) II ve III	 E) I, II ve III

3.	

	 I.	 Mimari eserler vermeleri

	 II.	 Duvar resimleri yapmaları

	 III.	 Şehir ve kasabalar kurmaları

Uygurlara ait yukarıdaki özelliklerden hangileri 
yerleşik yaşamı benimsediklerinin kanıtı olarak 
gösterilebilir?

A) Yalnız III	 B) I ve II	 C) I ve III

	 D) II ve III	 E) I, II ve III

4.	 Aşağıdakilerden hangisi İslamiyet öncesi Türk 
devletlerinde kullanılan hükümdar unvanlarından 
değildir?

A) Han	 B) Kağan	 C) İlteber

 	 D) Menşur	 E) Tanhu 

5.	

	 I.	 Ahiret inancı vardır.

	 II.	 Tek tanrı anlayışı görülür.

	 III.	 Ordu – millet anlayışının temel dayanağıdır.

Yukarıdakilerden hangileri Gök Tanrı inanışının 
özellikleri arasında gösterilebilir?

A) Yalnız I	 B) Yalnız II	 C) Yalnız III

	 D) I ve II	 E) II ve III

6.	 Eski Türk topluluklarına ait;

	 I.	 Ergenekon,

	 II.	 Türeyiş,

	 III.	 Oğuz Kağan

destanlarının ait oldukları devletler sırasıyla aşağı-
dakilerden hangisidir?

I II III

A) Kök Türkler Uygurlar Asya 
Hunları

B) Asya Hunları Kök Türkler Kırgızlar

C) Uygurlar Kırgızlar Asya 
Hunları

D) Kırgızlar Kök Türkler Uygurlar

E) Kök Türkler Uygurlar Kırgızlar

7.	

	 I.	 Veraset sisteminin uygulanması

	 II.	 Bayındırlık faaliyetlerinin fazla gelişmemesi

	 III.	 Ekonomilerinin daha çok hayvancılığa dayanması

Yukarıdakilerden hangileri Orta Asya Türk toplu-
luklarında görülen göçebe yaşamın sonuçları ara-
sında yer almaz?  

A) Yalnız I	 B) Yalnız III	 C) I ve II 

	 D) I ve III	 E) II ve III
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8.	 Eski Türk topluluklarının siyasi yaşamları ile ilgili 
verilen aşağıdaki bilgilerden hangisi yanlıştır?

A)	 Hazarlar ve Türgeşler Müslüman Araplarla müca-
dele etmiştir.

B)	 Malazgirt Savaşı’nda Bizans için paralı askerlik ya-
pan Peçenek ve Uzlar Selçuklu tarafına geçmiştir.

C)	 Bütün Türkleri tek bir bayrak altında toplayan ilk 
devlet Kök Türklerdir.

D)	 Avrupa’da kurulan ilk Türk devleti Avrupa Hun 
Devleti’dir.

E)	 İstanbul’u kuşatan ilk Türk devleti Avarlardır.

9.	 İslamiyet öncesi Türk devletlerinde görülen görev-
liler ve görevleri ile ilgili aşağıdaki eşleştirmeler-
den hangisi yanlıştır?

A)	 Buyruk - Bakan 

B)	 Bitikçi - Katip 

C)	 Aygucı - Hazine görevlisi 

D)	 Tudun - Vergi memuru

E)	 Yalvaç - Elçi 

10.	

	 I.	 İmga

	 II.	 Ağıcı

	 III.	 Aygucı

Uygurlara ait yukarıdaki devlet memurlarından 
hangileri ekonomiyle ilgili görevleri yapmıştır?

A) Yalnız I	 B) Yalnız II	 C) Yalnız III 

	 D) I ve II	 E) II ve III

11.	

	 I.	 Kırgızlar

	 II.	 Hunlar

	 III.	 Avarlar

Verilen devletlerden hangileri Avrupa’ya göç edip 
devlet kurmuşlardır?

A) Yalnız I	 B) Yalnız III	 C) I ve II  

	 D) II ve III	 E) I, II ve III 

12.	 Avrupa’nın sosyo-etnik yapısının belirlenmesinde 
ve Avrupa tarihinin aydınlatılmasında önemli yeri 
olan Türk topluluğu aşağıdakilerden hangisidir?
A) Hunlar	 B) Kök Türkler	 C) Bulgarlar 
 	 D) Kırgızlar	 E) Peçenekler

13.	
	 I.	 Kök Türk alfabesini kullanmaları
	 II.	 Türk boylarını ikinci kez bir bayrak altında topla-

maları
	 III.	 Türk adıyla kurulan ilk devlet olmaları

Yukarıdakilerden hangileri Kök Türklerde ulusal 
devlet anlayışının benimsendiğine kanıt olarak 
gösterilebilir?
A) Yalnız I	 B) Yalnız III	 C) I ve II 
	 D) II ve III	 E) I, II ve III 

14.	 Moğol devlet kademelerinde memur, kâtiplik ve yö-
neticilik yaparak Moğolların Türkleşmesinde etkili 
olan Türk topluluğu aşağıdakilerden hangisidir?
A) Kök Türkler	 B) Uygurlar	 C) Hunlar 
	 D) Akhunlar	 E) Türgişler

15.	 İslamiyet’ten önceki Türklerde devlet işlerinin töre-
ye göre yapılması;

	 I.	 hukuk üstünlüğünün benimsendiğinin,
	 II.	 teokratik devlet anlayışının görüldüğünün,
	 III.	 hukukta birlik olmadığının

durumlarından hangilerinin göstergesidir?
A) Yalnız I	 B) Yalnız III	 C) I ve II 
	 D) II ve III	 E) I, II ve III 

16. 	 Eski Türklerde ahiret inancının kanıtı olarak;
	 I.	 yuğ,
	 II.	 mumya,
	 III.	 sagu

unsurlarından hangileri gösterilebilir?
A) Yalnız I	 B) Yalnız II	 C) Yalnız III

	 D) I ve II	 E) I, II ve III 
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TEST - 1

1.	 Bir okulda psikolojik danışman olarak görev yapan Ay-
lin Hanım ve Hakan Bey, insan doğası üzerine sohbet 
etmiştir. Aylin Hanım, insanın doğuştan gizil güçler ile 
dünyaya geldiğini ve potansiyel için şartlar sağlandığın-
da organizmik değerlendirme yaparak iyiye, doğruya 
ulaşabileceğini söylemiştir. Hakan Bey ise insanın do-
ğasını anlayabilmek için bireyin bilinç dışı dürtülerine 
odaklanmak gerektiğini çünkü kişiliğin temelini bilinç 
dışının oluşturduğunu belirtmiştir.

Buna göre Aylin Hanım ve Hakan Bey sırasıyla aşa-
ğıdaki yaklaşımlardan hangilerinin insan doğasına 
ilişkin görüşlerini benimsemiştir?

A)	 Psikanalitik - Davranışçı
B)	 Hümanistik - Davranışçı
C)	 Hümanistik - Biyolojik
D)	 Hümanistik - Psikanalitik
E)	 Davranışçı - Psikanalitik

2.	

I.	 Grupta azınlık etkisinin ortaya çıkması
II.	 Grup üyelerinin yüz yüze iletişimde olması
III.	 Grup üyelerinde bireyselci bakış açısının ağırlıklı 

olarak benimsenmesi
Yukarıdakilerden hangileri sosyal etki sonucu mey-
dana gelen uyma davranışını artıran faktörlerden-
dir? 

A)	 Yalnız I 
B)	 Yalnız II 
C)	 Yalnız III
D)	 I ve III 
E)	 I, II ve III

3.	 Çocuk, bebekliğinin ortalarında, kendilik kişileştirmesi-
nin yapı taşlarını oluşturan üç kişileştirmeyi (kötü-ben, 
iyi-ben ve ben değil) edinir. 

Bu kişileştirmelerin ortaya çıktığı bilinç düzeyleriyle 
ilgili aşağıdakilerden hangisi doğrudur?

A)	 İyi ben – Bilinç  
Kötü ben – Bilinç 
Ben değil – Bilinç dışı

B)	 İyi ben – Bilinç  
Kötü ben – Bilinç dışı 
Ben değil – Bilinç dışı

C)	 İyi ben – Bilinç dışı  
Kötü ben – Bilinç 
Ben değil – Bilinç dışı

D)	 İyi ben – Bilinç  
Kötü ben – Bilinç 
Ben değil – Bilinç

E)	 İyi ben – Bilinç dışı  
Kötü ben – Bilinç dışı 
Ben değil – Bilinç

4.	 Uyarılma süreci ile ilgili aşağıdaki seçeneklerde yer 
alan ifadelerden hangisi doğru olamaz?

A)	 Organizmanın alt duyum eşiğinin altında uyarılması-
na veya uyarıcı miktarının azlığı sonucu oluşan du-
ruma yetersiz uyarılma adı verilmektedir.

B)	 Uyarıcının şiddetinde ya da özelliğinde bir değişiklik 
olmazsa organizma bir uyarıcıya ilişkin duyarlılığını 
kaybeder. Bu durum alışma olarak ifade edilir.

C)	 İç ya da dış uyarıcıların organizmayı normal şiddet 
ve sürenin üzerinde etkilemesi sonucu ortaya çıkan 
durum aşırı uyarılma olarak tanımlanır.

D)	 Bireyin bir işi başarabilmesinde ve motivasyonunda 
en etkin unsur aşırı uyarılmadır.

E)	 Organizmanın alıştığı bir uyarıcının şiddetinde ya da 
özelliğinde bir değişiklik olduğunda ona karşı nor-
mal durumdakinden daha duyarlı hâle gelmesine 
duyarlılaşma adı verilmektedir. 

5.	 Aşağıdakilerden hangisi beyin sapının bölümlerin-
dendir?

A)	 Beyincik
B)	 Hipokampüs
C)	 Medulla
D)	 Amigdala
E)	 Talamus
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6.	 Bu yaklaşım bilinç çalışmasının psikolojinin birincil oda-
ğı olması gerektiğine savunmaktadır ve kişinin kendi 
düşünce ve duygularını sistematik olarak gözlemleyip 
raporlamasını içeren içebakış yöntemi geliştirmiştir an-
cak öznel ve doğrulanması zor olan içe bakış yöntemine  
dayanması ve diğer önemli psikolojik süreçleri dışlaya-
rak bilincin incelenmesine dar bir şekilde odaklanması 
nedeniyle eleştirilmiştir. 

Bu parçada söz edilen yaklaşım aşağıdakilerden 
hangisidir?

A) Yapısalcılık		  B) İşlevselcilik
C) Gestalt		  D) Davranışçılık

E) Psikanalitik

7.	 Ayla Hanım, trafikte araç kullanırken geçiş üstünlüğü 
kendisinde olan yolda başka bir sürücü birden karşısına 
çıktığı için kaza yapmış ve aniden çıkan araca çarpmış-
tır. Kaza sonrası diğer erkek sürücüyle çatışma yaşayan 
Ayla Hanım, öfkelendiği için gözleri dolmuştur, bunu 
gören erkek sürücü “Kadınlar erkeklerle anlaşmazlık ya-
şadığında haklı çıkmak için hemen ağlar.” deyince ken-
disini tutarak ağlamaktan vazgeçmiştir.

Ayla Hanım’ın yaşadığı bu durum sonucunda ağla-
maktan vazgeçmesinin nedenini açıklayan sosyal 
psikoloji kavramı aşağıdakilerden hangisidir?

A)	 Kendini doğrulama
B)	 Kalıp yargı tehdidi
C)	 Kendini kayırma eğilimi
D)	 Öncelik ve sonralık etkisi
E)	 Olumsuzluk yanılgısı

8.	

I.	 Sinir sisteminin işleyen ve bilgi transfer eden ele-
manları, sinir hücreleridir.

II.	 Sinir hücreleri arasındaki bağlantıları sağlayan dal-
lardır.

III.	 Bir sinir hücresinden bir başka sinir hücresine mesaj 
aktarımını sağlayan birleşme yerleridir.

IV.	 Sinir hücreleri arasında bilgi göndermek ya da al-
mak için işaret veren kimyasal habercilerdir.

Sinir sisteminin işleyişine ilişkin yukarıda verilen ta-
nımların kavramsal karşılığı sırasıyla aşağıdaki se-
çeneklerden hangisinde doğru olarak verilmiştir?

A)	 Dendrit – Soma – Akson – Nöron
B)	 Nöron – Dendrit – Sinaps – Nörotransmitter
C)	 Akson – Nöron – Dendrit – Sinaps
D)	 Soma – Sinaps – Nörotransmitter – Dendrit
E)	 Nöron – Sinaps – Nörotransmitter – Akson

9.	 “Deniz”, çocuğu boğularak ölen bir kadın için korku, 
üzüntü, sıkıntı kaynağı olarak algılanırken; yüzme sporu 
ile uğraşan bir sporcu için eğlenceli anlar, mutluluk ve 
sevinç kaynağı olarak algılanır.

Bu durum algıyla ilgili aşağıda yargıların hangisinin 
kanıtı olabilir?

A)	 Birey uyarıcılar arasında seçim yapabilir.
B)	 Şiddeti artan uyarıcıların algılanma olasılığı daha 

yüksektir.
C)	 Algı önceki yaşantılardan etkilenir.
D)	 Birey ihtiyaç duyduğu uyarıcıyı daha önce algılar.
E)	 Uyarıcılar organizma tarafından bir bütün olarak al-

gılanır.
10.	

I.	 Birinin kolumuza dokunduğunu hissetmemiz
II.	 Yediğimiz bir yemeğin baharatlı olduğunu anlama-

mız
III.	 Ani bir gürültü duyduğumuzda irkilmemiz
IV.	 Kokladığımız bir çiçeğin gül olduğunu anlamamız
Yukarıda yer alan örnekler sırasıyla aşağıdaki seçe-
neklerden hangisinde doğru olarak verilmiştir?

I II III IV

A) Refleks Duyum Algı Duyum

B) Duyum Algı Refleks Algı

C) Refleks Algı Duyum Algı

D) Algı Duyum Refleks Duyum

E) Duyum Algı Refleks Duyum

11.	Kırk yaşında ve hayatından genel olarak memnun olan 
Demir Bey, aşırı kilolarıyla ilgili son dönemde yaşadığı 
sağlık sorunlarından dolayı bir uzmana başvurmuştur. 
Uzman yağlı ve tuzlu yiyecekleri artık tüketmemesi, dü-
zenli spor yapması, alkol kullanmaması yönünde Demir 
Bey’e tavsiyelerde bulunmuştur. Bu tavsiyeler nedeniy-
le kişisel özgürlüğünün kısıtlandığı duygusuna kapılan 
Demir Bey, uzmanla yapmış olduğu görüşmenin hemen 
ardından arkadaşının doğum günü partisine katılmıştır. 
Geç saatlere kadar normal zamanlarda yediğinin üzerin-
de tatlı ve tuzlu yiyecekler tüketmiş ve alkol kullanmıştır. 

Uzmanın Demir Bey’e vermiş olduğu tavsiyelere 
rağmen Demir Bey’in tutum ve davranışlarında deği-
şimin gerçekleşmemesini açıklayan sosyal psikoloji 
kavramı aşağıdakilerden hangisidir?

A)	 Ön uyarı
B)	 Destekleyici savunma
C)	 Aşılamayla savunma
D)	 Önemsizleştirme
E)	 Tepkisellik




