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ÖN SÖZ

Anne, baba veya öğretmen olarak çocuk veya çocuklarla ilgilen-
mek zor ama eğlenceli bir uğraştır. Çocuklar büyüdükçe değişir ve yeni 
bir hal alırlar. Bu süreçte onlarla ilgilenen herkesin zaman zaman kay-
gıyla sorma gereği duydukları sorular vardır: “Çocuğum normal mi?”, 
“Bu davranış acaba ruhsal bir bozukluğa mı işaret ediyor?”, “Bu çocuk 
neden böyle yapıyor” gibi. Bu soruların cevabı iki temel yaklaşım ile 
açıklanabilir. Birinci yaklaşım çocuğun gelişim özellikleri; ikincisi ise 
ruhsal olarak normal kavramıdır. Çocuğun yaşı ilerledikçe normallik 
kriterleri de değişecektir. Dolaysıyla konunun gelişim ve normallik çer-
çevesinde ele alınmasına ihtiyaç vardır. Bu kitapta konular bu çerçevede 
ele alınarak işlenmiştir. Okuyucuya çocuğun belirli gelişim özellikleri 
tanıtılarak ruh sağlığı dinamikleri açıklanmıştır. 

Kitabın hazırlanması sürecinde ruh sağlığı ile ilgili mevcut kay-
naklardaki bilgilerin güncelliklerini yitirdikleri görülmüş ve Dünya lite-
ratüründeki en güncel araştırmalar ve bilgiler derlenmeye çalışılmıştır. 
Bu doğrultuda çocuk ruh sağlığının kavramsal çerçevesi de bu bilgilere 
göre kitabın ilk iki bölümünde yeniden şekillendirilmiştir. Ayrıca, ki-
tabın 3-6. bölümlerinde ruh sağlığının gelişimsel temelleri ile çocuğun 
çevresi, özellikle de ailesi üzerinde durulmuştur. 7-9. bölümlerde ço-
cuklarda görülen ruhsal bozukluklar incelenerek okuyucuyu yönlendi-
recek bilgiler sunulmuştur. 10. bölümde ise özel durumlardaki çocuklar 
konu alınmıştır. 

Kitap, çocukla ilgili herkes tarafından rahatlıkla yararlanılabilecek 
bir kaynak olarak hazırlanmıştır. YÖK’ün Okul Öncesi Öğretmenliği 
programına uygun hazırlanan bu kitabın birçok lise ve üniversite prog-
ramında ilgili dersler için önemli bir kaynak olması beklenmektedir.

Bu kitabın hazırlanmasında benden desteğini esirgemeyen Gazi 
Üniversitesi Mesleki Eğitim Fakültesi Çocuk Gelişimi ve Eğitimi prog-
ramı öğretim elemanlarına, kitabın şekillenmesine katkıları olan sayın 
Prof. Dr. Ayla OKTAY’a, anneme, eşime, Pegem Akademi yayın ekibine 
ve öğrencilerime sonsuz teşekkürlerimi sunuyorum. 

Aralık, 2019				    Prof. Dr. Serdal SEVEN 
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Amaçlar

•	 Ruh Sağlığı kavramını tanımlayabilme.

•	 Sergilenen herhangi bir davranışın normal olup olmadığını 
değerlendirebilme.

•	 Ruh sağlığının önemini kavrayabilme.

•	 Ruh sağlığının tarihçesini bilme.

•	 Ruhsal sağlığına temel bakış açılarını kavrayabilme.

Anahtar Konular 

•	 Ruh Sağlığı Nedir?

•	 Normal ve Anormal Davranış 

•	 Ruh Sağlığının Önemi

•	 Ruh Sağlığının Tarihçesi 

•	 Ruh Sağlığı Modelleri

•	 Büyüsel Model

•	 Medikal Model

•	 Psikolojik Model 

•	 Sosyal Model

•	 Politik Model
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RUH SAĞLIĞI KAVRAMI 
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RUH SAĞLIĞI NEDİR?

20. yüzyılın başlarında ortaya çıkan ruh sağlığı kavramı yine 
aynı yüzyılın ortalarında özellikle de Dünya’daki büyük savaşlarla 
birlikte önem kazanmıştır. İlk bakışta ruh sağlığı ruhsal bozuklukla-
rın olmaması durumu olarak düşünülmektedir. Bu betimleme yan-
lış olmasa da ruh sağlığını açıklamaktan uzaktır. Çünkü ruh sağlığı, 
ruhsal bozukluğun olmaması durumundan daha fazla anlam taşır. 
Yörükoğlu’na (1996) göre ruh sağlığı, “kişinin kendisiyle ve çevresiy-
le sürekli bir denge ve uyum içinde olması”dır. Dünya Sağlık Örgütü 
(WHO), (2004) ruh sağlığını “bireyin potansiyelini başarma ve ya-
şamda normal sayılan baskı durumları ile başa çıkabilme özellikleri 
ile bir sosyal ve duygusal iyi olma durumu” olarak tanımlamıştır. 
Buna göre, ruh sağlığı bir birey için yeteneklerini fark etme, hayatın 
normal stresiyle başa çıkma ve topluma katkı sağlayarak iyi olmaya 
çalışma gibi becerileri gerektirir. Bu tanımlara göre, ruh sağlığı sa-
dece ruhsal bozukluğu olanları değil bütün bireyleri ilgilendirmek-
tedir. Hiçbir grup ruhsal bozukluklardan bağımsız değildir. Herkes 
muhtemel ruhsal bozukluk riski altındadır. Ancak, maddi olanak-
ları düşük olanlar, evsizler, işsizler, şiddet kurbanları, göçmenler ve 
mülteciler, çocuk ve ergenler, ihmale uğrayan kadın ve yaşlılar daha 
yüksek risk altındadırlar (WHO, 2003)

Ruh sağlığının tanımı genellikle çocuklar için de geçerlidir. 
Ancak, çocukların sürekli ve hızlı bir gelişim sürdürdüğü düşü-
nüldüğünde çocuk ruh sağlığına yönelik ölçütleri yeniden gözden 
geçirmek gerekir. Çocuk ruh sağlığı, sürekli değişen ve gelişen zi-
hinsel, fiziksel ve sosyal yeterliliklere, kritik dönemlere ve bu kritik 
dönemlerdeki çevresel faktörlere göre ele alınmalıdır. Ayrıca çocuk 
davranışlarının aynı yaş grubu içerisinde değerlendirilmesi de bü-
yük önem taşır. Çünkü 2 yaşındaki bir çocuğun yabancılardan kork-
ması normal iken 6 yaş grubu içerisinde aynı çocuğun bu davranışı 
anormaldir. Çocuklarda ve ergenlerde ruh sağlığı Health Advisory 
Service tarafından şu niteliklerle tanımlanmıştır (Akt.Dogra, Par-
kin, Gale, & Frake, 2002):




