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Prof. Dr. Serdal SEVEN

1977'de Mus'ta dogdu. flkokulu Mus Agaglik Koyt Ilkokulu’nda,
ortaokulu Mus Lisesi orta kisminda, liseyi Van Alparslan Anadolu
Ogretmen Lisesinde tamamladi. 1999da Celal Bayar Universitesi
Demirci Egitim Fakiiltesinde lisans, 2001 yilinda Celal Bayar Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi'nde yiiksek lisans ve Gazi Univer-
sitesi Egitim Bilimleri Enstitiisitnde Cocuk Gelisimi ve Egitimi ala-
ninda doktora 6grenimini tamamladi. 2013 yilinda Cocuk Gelisimi
ve Egitimi alaninda dogent, 2018 yilinda da profesér unvanini aldi.
Okul 6ncesi egitim, ¢ocuk edebiyati, ¢ocuk ruh saghgi, cocuklarda
baglanma, anne duyarliligi ve medyanin etkileri konularinda kitap
ve makaleleri olan Prof. Dr. Serdal SEVEN, Istanbul Universitesi-
Cerrahpaga Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesinde Ogretim Uyesi ve
Anabilim Dal1 Bagkani olarak gorev yapmaktadir.

Okuyucuya Not

Bu kitabin temel amaglarindan biri ¢ocuk ruh saglig: alani hak-
kinda okuyucuya giivenilir bilgiler vermektir. Bu amagla kitabin ilk
iki boliimiinde ¢ocuk ruh saglhiginin kavramsal ¢ergevesi olusturul-
mugtur. Bu iki boliimiin yapist geregi okuyucu i¢in yeni sayilabilecek
bir¢ok terim tanitmaktadir. Bu nedenle de alana yabanci okuyucular
i¢in baglangigta anlagilma giigliigii olabilir. Alana yabanci okuyucu-
larin 6nce 3-10. boliimleri sonra 1 ve 2. boliimleri okumalarini 6ne-
rilir. Béylece okuyucu 6nce kitabin kendisiyle ilgili neleri anlattigini
sonra da bunun i¢in gerekli kavramsal ¢erceveyi tanimis olacaktir.
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Anne, baba veya 6gretmen olarak ¢ocuk veya ¢ocuklarla ilgilen-
mek zor ama eglenceli bir ugrastir. Cocuklar buytdiikce degisir ve yeni
bir hal alirlar. Bu siirecte onlarla ilgilenen herkesin zaman zaman kay-
giyla sorma geregi duyduklar1 sorular vardir: “Cocugum normal mi?”,
“Bu davranis acaba ruhsal bir bozukluga mu isaret ediyor?”, “Bu ¢ocuk
neden boyle yapiyor” gibi. Bu sorularin cevabi iki temel yaklasim ile
aciklanabilir. Birinci yaklagim ¢cocugun gelisim ozellikleri; ikincisi ise
ruhsal olarak normal kavramidir. Cocugun yas ilerledik¢e normallik
kriterleri de degisecektir. Dolaysiyla konunun gelisim ve normallik ger-
cevesinde ele alinmasina ihtiya¢ vardir. Bu kitapta konular bu ¢ercevede
ele alinarak iglenmistir. Okuyucuya cocugun belirli gelisim 6zellikleri
tanitilarak ruh saglhig1 dinamikleri agiklanmustir.

Kitabin hazirlanmasi siirecinde ruh saglig: ile ilgili mevcut kay-
naklardaki bilgilerin giincelliklerini yitirdikleri gortilmiis ve Diinya lite-
ratiiriindeki en giincel aragtirmalar ve bilgiler derlenmeye ¢aligiimistir.
Bu dogrultuda ¢ocuk ruh sagliginin kavramsal cercevesi de bu bilgilere
gore kitabin ilk iki boliimiinde yeniden sekillendirilmistir. Ayrica, ki-
tabin 3-6. boliimlerinde ruh sagliginin gelisimsel temelleri ile cocugun
cevresi, Ozellikle de ailesi tizerinde durulmustur. 7-9. bolimlerde ¢o-
cuklarda goriilen ruhsal bozukluklar incelenerek okuyucuyu yonlendi-
recek bilgiler sunulmugtur. 10. bélimde ise 6zel durumlardaki gocuklar
konu alinmustir.

Kitap, ¢ocukla ilgili herkes tarafindan rahatlikla yararlanilabilecek
bir kaynak olarak hazirlanmigtir. YOKin Okul Oncesi Ogretmenligi
programina uygun hazirlanan bu kitabin birgok lise ve iiniversite prog-
raminda ilgili dersler i¢cin 6nemli bir kaynak olmasi beklenmektedir.

Bu kitabin hazirlanmasinda benden destegini esirgemeyen Gazi
Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi prog-
rami1 6gretim elemanlarina, kitabin sekillenmesine katkilari olan saymn
Prof. Dr. Ayla OKTAYa, anneme, esime, Pegem Akademi yayin ekibine
ve 6grencilerime sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Aralik, 2019 Prof. Dr. Serdal SEVEN
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1. BOLUM

RUH SAGLIGI KAVRAMI

Amaclar
o Ruh Saghgi kavramini tanmimlayabilme.

o Sergilenen herhangi bir davranisin normal olup olmadiginm
degerlendirebilme.

o Ruh saghgimn 6nemini kavrayabilme.
o Ruh saghgimn tarihgesini bilme.

o Ruhsal saghgina temel bakis agilarini kavrayabilme.

Anahtar Konular
o Ruh Sagligi Nedir?
o Normal ve Anormal Davranis
«  Ruh Saghginin Onemi
o Ruh Saghginin Tarihgesi
o Ruh Sagligi Modelleri
e Biiyiisel Model
o Medikal Model
o Psikolojik Model
o Sosyal Model
o Politik Model
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RUH SAGLIGI NEDIR?

20. ylzyiln baglarinda ortaya ¢ikan ruh saghg kavrami yine
ayni yiizyilin ortalarinda 6zellikle de Diinyadaki biiyiik savaslarla
birlikte dnem kazanmustir. {1k bakista ruh saghg1 ruhsal bozuklukla-
rin olmamasi durumu olarak diisiiniilmektedir. Bu betimleme yan-
lis olmasa da ruh sagligini agiklamaktan uzaktir. Ciinkii ruh saghg,
ruhsal bozuklugun olmamast durumundan daha fazla anlam tagir.
Yoritkogluna (1996) gore ruh saghgs, “kisinin kendisiyle ve ¢evresiy-
le siirekli bir denge ve uyum i¢inde olmasi™dir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO), (2004) ruh sagligini “bireyin potansiyelini bagarma ve ya-
samda normal sayilan baski durumlari ile baga ¢ikabilme 6zellikleri
ile bir sosyal ve duygusal iyi olma durumu” olarak tanimlamigtir.
Buna gore, ruh sagligi bir birey icin yeteneklerini fark etme, hayatin
normal stresiyle basa ¢ikma ve topluma katk: saglayarak iyi olmaya
caligma gibi becerileri gerektirir. Bu tanimlara gore, ruh saglig1 sa-
dece ruhsal bozuklugu olanlar1 degil biitiin bireyleri ilgilendirmek-
tedir. Higbir grup ruhsal bozukluklardan bagimsiz degildir. Herkes
muhtemel ruhsal bozukluk riski altindadir. Ancak, maddi olanak-
lar1 diigiik olanlar, evsizler, issizler, siddet kurbanlari, go¢menler ve
miilteciler, cocuk ve ergenler, ihmale ugrayan kadin ve yashilar daha
yiiksek risk altindadirlar (WHO, 2003)

Ruh saghgmin tanimi genellikle ¢ocuklar i¢in de gecerlidir.
Ancak, ¢ocuklarin siirekli ve hizli bir gelisim siirdiirdtigic diisii-
niilldiigiinde ¢ocuk ruh saghigina yonelik dlciitleri yeniden gozden
gecirmek gerekir. Cocuk ruh saghg, stirekli degisen ve gelisen zi-
hinsel, fiziksel ve sosyal yeterliliklere, kritik donemlere ve bu kritik
donemlerdeki cevresel faktorlere gore ele alinmalidir. Ayrica ¢ocuk
davraniglarinin ayni yas grubu igerisinde degerlendirilmesi de bii-
yiik 6nem tasir. Ciinkii 2 yasindaki bir cocugun yabancilardan kork-
mas1 normal iken 6 yas grubu icerisinde ayn1 ¢ocugun bu davranisi
anormaldir. Cocuklarda ve ergenlerde ruh saghgi Health Advisory
Service tarafindan su niteliklerle tanimlanmistir (Akt.Dogra, Par-
kin, Gale, & Frake, 2002):





