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Dogumevi salonunun penceresinden iceri baktiinizi ve yan yana
uzatilmis, yeni dogmus yirmi bebegi gordiigiiniizii diisleyin. Hepsinin
birbirinden saglhkl ve aralaninda sozii edilmeye deger hicbir fark olmadigim
varsayin.

Simdi biitiin bu bebeklerle 30 yi sonra karsilaggimizi diigiiniin. Ne
kadar farkl olacaklardir degil mi? Bazilan yasamlannda iddialiyken,
digerleri sikilgan olacak, kimileri kendisine giivenerek olumlu bir yasantiyt
stirdiirtip bagkalaryla giiclii ve iyi iliskiler kurarken, digerleri stkilgan,
utangag ve baskalart tarafindan felakete stiriikleniyor olacaknr.

Biitiin bunlarin nedeni ne? Bu kadar farkl yetiskinler hiline gelmesi
icin bu kiicitk bebeklere ne olmus olabilir? Bu farkliligin tamanuni genlerle
aciklayamayiz. Bazi geyler -gercekten bircok sey- onlan yetiskinlige gotiiren
yolda baslarina gelmektedir.

Ursula Markham
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ON SOz

Cocuk ile bakicilar1 arasindaki iletisimin sanatsal boyutu olan
ninniler, tiim milletlerin edebiyatinda farkli bir konuma sahiptir. Miizik
ile i¢ i¢e olmalari, sadelikleri, sozlerinin ve sdyleyisinin ahenkliligi
ninnilere ayri bir tat katmigtir.

Ninniler, halk kiltliriniin ¢ok yogun sekilde yasadigi, dilin
bireylerde ilk olarak hayat buldugu Onemli kaynaklardir. Cocugun,
cevresini daha yeni algilamaya basladig1 bir ortamda musikinin o biiyilii
havasini kulaklarinda hissetmesi, hayatin ilk donemlerinde beslenmesi
kadar onemli olan uykuya, soziin musukiye doniismiis héli ile dalmasi,
onun ruh ve fiziki saglig1 acisindan ¢ok biiyiik onem arzetmektedir.

Giintimiizde annelerin calisiyor olmasi, bebek ile anne arasindaki
birlikteligin azalmasina, bebeklerin giin iginde farkli yiizlerle
kargilagmasina neden olmus, bu durum bebeklerin strese girmelerine ve
hayatlarinda diizensizligin olusmasimna zemin hazirlamistir. Annelerin
uyku moduna gegmis bir bebege tath ve yumusak bir ses tonu ile ninni
sOylemesi, gliniin belirli bir zaman diliminde ayrilik kaygisi yasayan
bebege cok bilyiik rahatlik saglayacaktir.

Bugiin iilkemizin bir¢ok yoresinde halkin kullandigi bazi ninnilerin
derlenmedigi kanaatindeyiz. Tiirkiye'nin biitiin bolgelerinde kullanilan
ninnilerin ¢ok iyi arastirilip derlenmesi ayr1 bir calisma sahasidir. Biz bu
calismada yeni bir ninni ortaya koymaktan ziyade, ninnilerin iglevsel
yonlerini incelemeye ve diinyada bu yonde yapilan c¢aligmalardan
hareketle Tirk ninnilerini genel bir degerlendirme yoniine gittik.
Ninnilerin ¢ocugun rahat bir uyku evresi gecirmesinine katkisini, onun
dil ve sosyal gelisimi {izerine etkisini, miizikalite boyutunu, icerigini
incelemeye calistik.

Tirkiye’de iizerinde pek durulmayan ama ninniler de rastlanan
siddet unsurlarim1 ve diinya edebiyatinda bu tarz ninnilerle
benzerliklerini belirtmeye calistik.

Kitabin basiminda emegi gecen herkese tesekkiir ederim.

Dr. Suat UNGAN
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Girig

Bir milletin duygusunu, disiincesini, inancini, kiiltiriini, zev-
kini, sikintisini, diinya goriisiinii, hayallerini, ideallerini yansitan
ninniler, ayn1 zamanda o milletin ¢ocuklara verdigi degeri, ¢cocuk
yetistirmede istlendikleri sorumluluklar1 da dile getiren iriinler-
dir. Ninnilerin miuzik ile i¢ ice olmasi, bebeklerin kulaklarinda
giizel bir etki birakmasi, hayatin ahenk unsurlarini ilk giinden iti-
baren onlara asilamasi, onlar1 diger tiirlerden farkli kilmustir.

Ninnilerde eski zaman inanmiglarini, ¢cocuklara duyulan sevgi-
nin derecesini, cocuklar1 egitme seklini, sosyal hayata hakim olan
korkuyu, ailenin ideallerinin ¢ocuklara yansimasini, ideal meslek
gruplarini, toplumun kiz ve erkek cocuklarina bakis agisini, gelin
- kaynana iligkilerini, dini hayatin sosyal hayata etkisini gorebiliriz.

Ninniler bircok teknik ve fonksiyonel ozellige sahiptir. Bu
acidan bakildiginda onlar tarif etmek icin bircok tanimin yapildigi
goriilmektedir.

Ninniler insanligin kalbinde yanan bir atestir. Cocuklarin sev-
gilerinin ve anneligin kutsalliginin giinliik deger oldugu her yerde
atesin 1likligiyla parlarlar (Daiken, 1959).

Ninniler, yiizyillar boyunca siire gelen, uluslararasi benzerlik-
leri olan, bakicilarin bebekleri sakinlestirmek icin yaratmig olduk-
lar1 eserlerdir (Honig, 1985).

Ninni, yalniz evlad muhabbetine istinat eden ve bir Tirk icin
dinlenmesinde daima sevim mevcut olan eg’ar ve negamat-1
beytiyedendir (Kunos, 1922).

Aglayan cocugu susturmak veya uyku saati gelen ¢ocugu
uyutmak icin anne kucaginda, dizinde veya besikte sdylenen ezgi-
lerdir (Alptekin, 1990).
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Ninni, ninni...

Nese dolu sarkimla, kuvvetli olarak biytistin o,
Nese dolu sarkimla kocaman olsun o,

frina agac1 gibi kékiinden kuvvetli biiyiisiin o,
Sakir bitkisi gibi tacindan genis biytsin o,
Uyku senin tizerine elini acacak

Orada yatan seni koruyacak,

Oglum, uyku seni yeniyor,

Uyku Ustiine ¢cokmek Uzere,

Gel uyku, gel uyku, ogluma gel, ogluma cabuk gel uyku,
Onun yorgun gozlerini uyut,

Elini, onun kémiir gozlerinin tizerine koy,
Agulayan diline,

Agulamasiyla uykusunu bozdurtma,

Kucagini kaplica ile dolduracagim,

Kiigiik peynir insanin sifasidir.

Bahgenin marulu iyi sulanmustir.

O, gukkal maruludur.

Bey marulu yiyecek,

Neseli sarkimla ona bir kadin verece@im,
Kalbin nesesi, hasta bakici,

Onunla muhabbet edecek,

Kalbin nesgesi dadi onu emzirecek,

Ben ogluma bir kadin alacagim

O, ona tath bir ogul doguracak,

Karist onun ategli kucagina yatacak,

Oglu acilmis kollarina yatacak,

Karist onunla mutlu olacak,

Genc karis1 onun kucaginda memnun olacak.

Ninni Sézciigiinun Kaynagi

Celebioglu (1995), ninni veya nen sozciigliniin XI. yiizyildan
sonra dilimize ge¢gme ihtimalinin oldugunu, Fars¢a konusma dilin-
de 1alai veya laylay olan sozciigiin edebi dilde ndnii, nanii seklinde
oldugunu belirtmekte ve lala kelimesinin lalaya -dadaya- ait mana-
sina lala ile nisbet ’sinden meydana geldigini, ayrica ninninin
nanit’nun bozulmus hali oldugunu sdyleyerek Arnavutcasinin nina;
italyancasmln ninna, ninne, nenia; Latincesinin lenes nenice,
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Ninnilerle ilgili Yapilan Bazi Tasnifler

Ninniler yap1 ve igerik olarak tasnif edilmektedir. Yap1 baki-
mindan yapilan bazi tasnifler kalici olmasina ragmen, derlendikce
zenginlesen ve konu zenginligi artan ninnileri icerik bakiminindan
bir tasnife tabi tutmak pek kalic1 olacaga benzememektedir. Tiirk
edebiyatinda ninniler lizerine en kapsamli incelemeyi Tiirk Ninni-
ler Hazinesi calismasi ile Amil Celebioglu yapmis, ninniler iizerin-
de bazi tasniflerde bulunmustur. Dogan Kaya, Anonim Halk Siiri
adli calismasinin ninniler boliimiinde ninniler icin yapmis oldugu
tasnifte, Amil Celebioglu’nun tasnifini esas almakla birlikte icerik
bakimindan bazi eklemelerde bulunmustur. Kaya’nin (1999) tasni-
fi soyledir:

A. Yapilarina gore ninniler,

B. Ihtiva ettigi konulara gore ninniler,

C. Soylenilen kisilere gore ninniler,

D. Soylenme zamanina ve ortamina gore ninniler.
A. Yapilarma Gore Ninniler

1. Hecelerine gore ninniler,

1-1. Bes heceli ninniler,

1-2. Yedi heceli ninniler,

1-3. Sekiz heceli ninniler,

1-4. On bir heceli ninniler,

1-5. Misralarina gore ninniler,

1-6. Ikilik seklinde ninniler,

1-7. Ugliik seklinde ninniler,

1-8. Dortliik seklinde ninniler,

1-9. Bentlerden meydana gelen ninninler,

1-10. Bes-on- sekiz misrali ninniler.
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Sefkat ve Ninniler

Annenin bebegi ile dokunsal bir temasta bulunmasi, onu ok-
samasl, ona sevgisini gostermesi bebeklerin gelisimini olumlu yon-
de etkilemektedir. 13. yiizyilda Holy Roman Imparatoru Frederick
II, bebelerin agzindan ¢ikan ilk sozciikleri duymak ve hangi dilde
konustuklarimi 6grenmek icin yeni dogmus bebekleri annesinden
ayirarak onlar1 bakicilara vermis ve bakicilardan bebeklerle hicbir
kelime konugsmamalarin1 ve sadece fizyolojik ihtiyaclarini gidere-
cek aktivitelerde bulunmalarini istemistir. Fakat etrafindan sevgi
sOzcligii duymayan bebeklerin oldiikleri gorilmiistiir (Boven,
2008).

Kanadali biyolog Michael Meaney ve ekibi (2007), annenin
davranmiginin yavrular1 tzerindeki etkisini izlemek icin gozleme
dayali yaptiklar1 arastirmada, laboratuarlarinda iki anne farenin
davraniglarini izlediler. Anne farelerden birisi her yavrusu ile onar
dakika ilgilenmekte, onlara dokunmaktadir. Ikinci farenin yavru-
lar1 ile ilgilenmesi o kadar siire almamakta, sadece tlicer dakika
yanlarinda durmaktadir. Sonuglar ise oldukca disiindiiriicii ¢ik-
mustir. Ani bir giiriiltii kargisinda annenin daha fazla zaman ayir-
dig1 yavrularin bir an irkildigi, sonra yaptiklari ise devam ettikleri,
annenin fazla ilgilenmedigi yavrularin ise gurultii aninda donup
kaldigl, normale donmeleri igin bir siire beklemelerinin gerektigi
gortilmiustiir. Meaney (2007), anne dokunmalarinin, oksamalari-
nin bebegin beynindeki strese karsi tepki verme ve yeni anilarin
olustugu bolimdeki genleri harekete gecirdigini, glucocorticoid
adi verilen bu genlerin bazi stres hormonlarini yakalayan alicilari
ireten genler oldugunu, bu genlerin stres hormonlarini yakalaya-
rak bunlarin organizmanin tizerindeki etkisini engelledigini soy-
lemektedir.

Benzer calismayr 1950 yillarinda Wisconsin iiniversitesinden
Harry Harlow (Aktaran: Shapiro, 1997) da yapmistir. Harlow,
maymun yavrularini, dogduktan hemen sonra annelerinden ayirip
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Ses, Ritim ve Ninniler

Miizigin cikis amacinda kainati diizene sokma ve insanla bir-
likte bir ahenk olusturma gayreti vardir. Miizik, ismini Zeus’un
dokuz kizi Mousa’dan almustir. Bu kizlar diinyanin giizelligini ve
ahengini diizenlemek i¢in gorevlendirilmislerdir (Fink, 1993). Ta-
rih boyunca, insanin miizikte kullandigi en uygun ritim, insanin
kalp atiglarinin sayisina esit olan, dakikada yetmis ile seksen ara-
sinda degisen zaman birimidir (Altindlgek, 1998). Ses ve ritim
kainatta vardir, insan bu ritmi kainattan almistir. Denge iizerine
kurulu olan bu ritim, kisilerin fiziki ve sosyal hayat sartlarini di-
zenleyen ve kendi kendine yetebilen bir kabiliyete sahiptir. Diin-
yanin kendi ve gilines ekseni etrafinda donmesi, gece ve gilindiizle-
rin belirli zaman diliminde olusmasi, insanlarin zamanlarini giine-
sin hareketlerine gore ayarlamalari, ritmik olaylarin bir triniidiir.
Insan viicuduna bu ritm hali hakimdir. Kalp atislari, nefes alig
verigleri, beyin dalgalarinin birbiri ile baglantilari, tansiyonun be-
lirli bir diizen i¢inde seyretmesi, hatta viicuda sonradan nakil yapi-
lan bazi organlarin viicudun ritmine uymamasi neticesi ile viicut
tarafindan kabul edilmemesi, insanda ritim {izerine kurulu bir
sistemin hakim oldugunu gostermektedir. Insan ve hayvanlar fiz-
yolojik uglar arasinda gerilmis bir ipin iizerinde yiiriirler, hassas ve
cok iyi ayarlanmis makineler gibi i¢ ortamimiz dengede olmaksizin
calisamayiz. Ancak ¢ogu makinenin aksine bu dengeyi siirdiirecek
sekilde planlanmugizdir (Atkinson vd. 2003). Insan viicudu da bu
dengeler iizerine kurulmustur, viicudun dengesi ayarlanmazsa
biinye olumsuz yonde etkilenir. Beyin 1sis1 10 santigrattan diisiik
olursa bilincimizi kaybederiz. Daha kotiisii, beyin 1s1s1 normalin 10
santigrat tlstiine ¢ikarsa 6liim meydana gelir. Cok sicak ya da so-
guk havada kalsaniz bile beyniniz dar bir yelpaze igindeki sicaklik
derecelerinde korunmug durumda kalacaktir (Atkinson vd., 2003).
Cocuklarin miizigin ritmi ile ses aliglarimin uyumlu hale geldigi
goriilmiustiir. Dig etki insanin kalp atigini, nefes almasini, beyin
dalga aktivesini etkilemekte ve bu durum insanlarin giinliik yagam-
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Mizik ve Ninniler

Bebeklerin anne karninda iken sese karsi duyarhi olduklar:
bircok calismada ispatlanmustir.

Bebeklerin uterus i¢indeki dogum Oncesi deneyimlerinden de
bazi seyler 6grendiklerine ve bunlari hatirladiklarina dair bulgular
vardir. Yeni dogmus bebekler insan sesini baska seslerden ayirt
edebilir, ayrica insan sesini bagka seslere tercih ederler. Dogum-
dan sonraki birkag giin icinde deneye tabi tutulan bebekler, kay-
dedilen bir konusmanin ya da miizigin baslamasi icin yapay bir
memeyi emmeyi Ogrenecekler, ancak cesitli sesler ya da
enstirmantal miizik dinlemek i¢in yapay memeyi emmeyecekler-
dir (Butterfield ve Seperstein, 1972). Bebekler, ayrica kalp atis
sesleriyle, kadin seslerini erkek seslerine, kendi annelerinin sesini
de baska kadinlarin sesine tercih ederler. Ancak babalarinin sesini
bagka erkeklerin sesine tercih etmezler (Atkinson vd. 2003;
Brazelton, 1978; DeCasper ve Fifer, 1980; De Casper ve Prescott,
1984).

Yeni dogmus bebek gruplarina farkli vuruslarda insan kalp
atiglar1 dinletildi. Bir gruba uterusdayken isitebilecekleri normal
oran olan dakikada 80 vurusluk bir kalp atisi; ikinci gruba dakika-
da 120 vurusluk bir kalp atis sesi dinletildi. Ugiincii gruba hicbir
ses dinletilmedi. Normal kalp atiglarini isiten bebeklerin agirlig: 4
giin siiren deney sirasinda hicbir ses isitmeyen bebeklerden daha
fazla artt1 ve bunlar daha az agladilar. Yeni dogan bebekler kendi-
lerine hizlandirilmis kalp atislart dinletildiginde, dyle rahatsiz ol-
dular ki arastirmaci deneyi yarida kesmek zorunda kald:r (Salk,
1973). Daha ayrintili bir isleme bagvuran bir arastirma, kalp atisi
sesinin yeni dogan bir bebek i¢in 6diillendirici oldugunu dogruladi
(DeCasper ve Sigafoos, 1983).

Dogduktan iki ya da ti¢ giin sonra bebeklerin, emme oranini
kaydeden 0zel bir emzigi emmelerine izin verildi. Bu arastirmada
banda alinan Gykiiniin emme diizeninde yol actig1 degisimler sap-
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Mizigin Cocuklarin Zihinsel Geligsimine Etkisi ve
Ninniler

Cocuklarin zihinsel gelisim siire¢lerine miizik: Dil, duygusal
ve sosyal gelisim acisindan iki yonden etki yapmaktadir.

a. Dil gelisimi,
b. Duygusal ve sosyal gelisim,

Miizik insani Once rahatlatir, daha sonra onda giiven duygusu
olusturur. Cocuk oOzellikle anne sesinden ninnileri dinlediginde,
korkmadan, yorulmadan kendi diinyasina dalarak karmasik olma-
yan ic diinyasini, dig diinyadan gelen melodilerin ritmine birakir.

Bebeklikten itibaren igitsel algi egitimi ile baglayan miizik egi-
timi ¢cocuklarin konugsmasinda, kavramlar1 6grenmesinde, viicudu-
nu koordineli bir sekilde kullanmasinda etkili olmaktadir. Miizikle
ilgilenen cocuk kendisi ile gurur duymakta, basarili olma duygusu-
nu tatmakta, boylece de ¢ocuklarin kendilerine olan giiveni art-
maktadir (Dikici, 2002).

Bebeklerin daha anne karninda iken sese duyarh olduklari,
sesi ve sOzciikleri zihinlerine yerlestirdikleri, dogduktan hemen
sonra bu sozciikleri hatirlayabildikleri ispatlanmustir.

Dil Geligimi

Sozciiklerin, sayilarin, sembollerin kazanilmasi, saklanmasi ve
dilin kurallara uygun olarak kullanilmasi anlamina gelen dil geli-
simi, cocuklarin dig diinya ile baglantilarin1 sagladiklar ilk unsur-
larin basinda gelmektedir. Dil gelisimi buyikleri taklitle gelistigi
icin, bireyde dil gelisimi onun sesleri duymasina ve algilamasina
baghdir. Ciinkii dil bir anlatim ve ¢evreye uyum araci olarak algi-
lanmugtir. Insanlari 6grenmelerini, diisiinmelerini ve hatirlamala-
rin1 saglayan en dnemli unsur dilleridir. Dil gelisimi, bireyin bilis-
sel —zihinsel-gelisimi ile paralellik arz eder. Dil, ¢ocugu egosundan
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alarak anne ile bebek arasindaki bu hassas ve giizel bagi bozmaya
caligmaktadirlar. Onlara gore ¢ocuklar biiyiiditkge bu sagma, edebi
degeri olmayan siiri unutmakta zorluk ¢ekeceklerdir. Eger biz bu
dandini dandini dastanalar1 bastirmaliysak, o zaman yiiz ve cene
oyunlarini, el ve parmak tekerlemelerini, dizde yatirmayi ve hopla-
tip ziplatmalar1 da ortadan kaldirmaliyiz. Ama aslinda bunlar ve
diger benzeri oyunlar ve sarkilar sonunda biiytiyiip kendini diirtist-
ce anlatan mese tohumlari gibidir. Eger annenin ninnisini ortadan
kaldirirsak, sarki sOylemeyi de ortadan kaldirmaliyiz. Mirildanir-
ken bebegi soymak, giydirmek, banyo yaptirmak, beslemek, onun-
la oynamak, onu kucaklayip sevmek gibi dikkat gerektiren ritiieller
esnasinda anne dogal olarak uykuya sebep olan ninniye dogru
yonelir. Bu sabit bir gidistir dansa-dramaya benzer. Sonra anne
yavas yavas geri cekilir, parmak ucunda kapiya dogru yonelir, per-
deyi ceker, besige son kez bakar ve kapiyr kapatir. Final perde
inmistir. Bu ayn1 zamanda hem bir agk sarkis1 hem de is sarkisidir
(Daiken, 1959).

Asagidaki ninnilerin sézden daha fazla ritmi 6n plana ¢ikardi-
g1 goriilmektedir.

Hoppala yavrum hoppala Kizim kizim kizmana
Vermem seni topala Kizimi verdim dizmana
Topal seni kacirr Dizman para kazana
Ormanlara yatirir Kizim yiye uzana
Ormanlardan kurt gelir Osmaniye "A*

Seni yer de bitirir

Diinya bana dar gelir
Giimiighane PAF
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Avum avum de de gel
Seker serbet ye de gel
Hact Mehmet evlenmis
Evlenmeden dillenmis,
Tokat

Oksamalik soylenirken cocuk yanaklarini sisirir, oynatan kisi
cocugun yanaklarina eli ile bastirir, agzindaki havay1 disar1 ¢ikarir.

2. Cocuklar sevilirken elleri dizinin tstiine konur, ezgi ile
sayilir.

Biren bir iken iken

Gamis boylu kara diken

Sana sekiz bana dokuz

Doru morlu dor cicek

Cal cekicini

Cek elini, denilerek oynatilir.
Tokat

3. Birkag ¢ocuk oturtulur. Ayaklari birbirine degecek sekilde
acilir, sonra:

Ala dana bula dana
Stkir beni yaradana
Aynuz boynuz

Salla oglu salla
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Dini Konular igeren Ninniler

Tiim eski inanglarda miizik kutsalligin bir parcas: olarak algi-
lanmustir. Insanlarin doga ile miicadelesinde dogaya galip gelmek,
onu kontrol altina almak icin vermis oldugu ugrasilar arasinda
dans etmek ve miuzik sdylemek de vardir. Bazen de miizik sdylene-
rek Allaha daha fazla yakinlik kurulacagina inanilmig ve ona yakin
olmak icin de onu memnun edecek eylemlerde bulunulmustur.
Miizikle Tanriya yakin olma gayreti insanligin her déoneminden
beri var ola gelmistir. Miizigin, uyumadan Once insan ruhunu te-
fekkiir vaziyetine getirdigine inanilir. Miizik vasitas: ile maddi
diinyanin Otesindeki ruhani unsurlarla da karsilagilmasi istenirdi.
Mozart i¢in miizik, goriilebilir ve goriilmeyebilir diinya, ilahi yon
ile maddi yon arasindaki tecriibenin esigi idi. O gece boyu Allah’in
melekleri ile olmasindan dolay1 her sabah yeni ilhamlarla uyanirdi
ve uyumaya hazirlik yapmaya basladiginda 6lime hazirlanir gibi
evine giderdi. Ayn1 zamanda da bilimsel miizigin kurallar ile yil-
dizlar arasinda baglanti1 kurmaya calisirds.

Bugiin bat1 diinyasinda Converty sarkisi olarak bilinen ve her
yilbaginda biitiin ¢ocuklarin zevkle sdyledigi sarkinin kokeni, Hz.
Isa’ya cocukken sdylenen ninniye dayanmaktadir. Hiristiyan mem-
leketlerinde besik sarkisi olarak da bilinen bu ninniler, Hz. Isa’ya
sOylendigi i¢in ruhani bir deger tasimakta ve insanlar ona cok bii-
yik saygi gostermektedirler (Daiken, 1959). Bati diinyasinin bili-
nen en eski ninnilerinden birisi olan Converty sarkisinin bir¢ok
stirimi yapilmustir. Herod, yeni dogan bebekler arasinda ileride
kendi hiikiimranligini alacak bebegin de bulundugu bilgisini alin-
ca, komutanit Armiger’e biitiin ¢ocuklar1 6ldiirmesini ister. Joseph
bu arada riiyasinda bir melek tarafindan uyarilir. Meryem Ana ile
oradan ayrilir. Diger anneler de ¢ocuklarini askerlerden korumak
icin:

Lullay lullay thou litle tiny child
By, by lully lullay, thau little tiny child
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Yine Giiney Afrika ninnisinde uyumayan bebegin hirsizlar ta-
rafindan kagirilacagi sdylenmektedir. Tiirk ninnisinde ise perilerin
uyumayan cocuklari cuvala katarak kaciracagi dile getirilmektedir.

Aksam olur giines batar Uyu bebegim annen birazdan

Periler kapilari calar gelecek

Uyumayan ¢ocuklar Sessiz ol canim benim

Cuvala katar Hirsiz duyarsa sesini seni alip
gidecek,

Benim yavrum riyalara dalar Giiney Afrika
Uyu yavrum uyu

Giresun PAE

Bir Alman ninnisinde uyumayan bebegin ayak parmaklarinin
koyun tarafindan isirilacagi sdylenmekte, Haiti ninnisinde, biiytik
kedilerin ve bilyiik kurdun uyumayan bebekleri yiyecegi soylen-
mektedir. Tiirk ninnilerinde de bu tiirden yaklagimlara rastlamak
mimkiindiir.

Hu hu hu Allah Uyu bebegim uyu

Ogluma uyku ver Allah iki tane koyun var

Hu hu hu beni Biri siyah biri beyaz

Tilki gormesin seni Eger sen uyumazsan bu gece

Tilki seni goriince Once siyah, sonra beyaz

Hem seni yer hem beni Senin kiclk ayak parmaklarin

Ordu P2E  isiracak.

Hu hu hu seni Almanya

Duymasin moh moh seni
Eger moh moh duyarsa

Hem seni yer hem beni
Ankara 5%
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4
11.
Chajang, chajang uri aya. Chanjang
chajang uri aya

Koko taka, uji mara. Uri agi camul
kkaella

Mong-mong kaeya, chitji mara. Uri
agi chamul kkaella.

Chajang, chajang uri aya. Chanjang
chajang uri aya

Kumja-dong-ah. Unja-dong-ah, Uri
agi chaldo jandah
Kumul joomyon noh-ru sa-myo.
Unnu jaamyon noh-rul sa-rya
Narah-eh-nun chungshin-dong-
ah.Pumo-eh-nun hyoja-dong-ah
Chajang. Chajang uri ayi. Chajang,
chajang uri agi

Republic Of Korea

12.

Lala, lala gola lale

Palang dar kuh che minale

Lala, 1ala gole khasskhash

Babat rafte khoda hamrash

Lala, 1ala gole abi

Chera emshab nemikhabi

Lala, 1ala gole badum

Bekhab arum bekhab arum
fran?”

11.

Uyu, uyu, bebegimiz; uyu, uyu, bebe-
gimiz

Otme tavuk, bebegimiz uyanabilir
Havlama kiigtik kdpek, bebegimiz
uyanabilir

Uyu, uyu, bebegimiz; uyu, uyu, bebe-
Gimiz

Oh altin bebek, oh glimug bebek, be-
begimiz iyi uyur
Seni altinla glimugle satin alabilir mi-
yim?
Bebek, tlkene sadik ol, ailene sadik ol
Uyu, uyu, bebegimiz; uyu, uyu, bebe-
gimiz.

Kore Cumhuriyeti

12.
Ninni, ninni, lale ¢igegi
Leopar dagda kiikriyor
Ninni, ninni, gelincik ¢igegi
Tanrt uzaklardaki babani korusun
Ninni, ninni, su ¢icegi
Nicin bu gece uyumuyorsun?
Ninni, ninni, badem ¢igegi
Huzur icinde uyu, huzur icinde uyu.
Annen seni cani gibi seviyor
Goriintsiin gozlerinin 6ntinden gitmi-
yor
Senin icin kendini feda eder.

fran
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A
Dandini dandini danali bebek,
Elleri kollar1 kinali bebek,

Yatmis kayalarin dibine,

Kekligi tutan bebek ninni,
Ankara”®®

Hush little baby, don’t say a word
Mama’s gonna buy you a mockingbird.
And if that mockingbird don’t sing,
Mama'’s gonna buy you a diamond ring,
And if that diamond ring turns to brass,
Mama’s gonna buy you a looking-glass.
And if that looking-glass gets broke,
Mama'’s gonna buy you a billy goat.
And if that billy goat won’t pull,
Mama’s gonna buy you a cart and bull.
And if that cart and bull turn over.

Mama’s gonna buy you a dog called
Rover

And if that dog named Rover won’t bark,
Mama’s gonna buy you a horse cand cart.
And if that horse and cart fall down,

You'll stil be the sweetst little baby in
town.

Ingiltere

Ninni derim giliime,
Hasbahge blbiiliime,
Agzt murekkep hokkast,
Dudaklar: bahge kirazi,
Disgleri hiirmiiz incisi
Burnu Medine hurmasi,
Yanaklar1 misket elmasi,
Kulaklart kus yuvast,
Gozleri benzer bademe,
Kirpikleri nergis ¢igedi,
Kaglari katip kalemi,

Alni meydan sofrasi, )
Istanbul 4¢

Sweet and low, sweet and low,
Wind of the western sea;

Low, low, breathe and blow,
Wind of the western sea!

Over the rolling waters go,

Come from the dying moon and
blow,

Blow him again to me,

While my pretty one,

Sleeps.

Sleeps and rest, sleep and rest,
Father will come to thee soon,
Rest, rest, on mother’s breast,
Father will come to thee soon.

Father will come to his babe in the
nest.

Silver sails all out of the west,
Under the silver moon.
Sleep, my little one,
Sleep my pretty one,
Sleep.
ingiltere
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Husuna oglum husuna
Kim ne demis bu tosuna
Tosun uyusun, bliylsin
Mekteplerde okusun,

Sivas
Bugtin burada,
Toy burada diugiin burada
Kuzu laylay laylay,
Balama laylay dedim
Koy yatsin bugtin burada.
Kuzu laylay laylay,

Kars ¢

Go to bed first,

O golden purse

Go to bed second,
O golden pheasant;
Go to third,

A golden bird.

Down with the lambs,
Up with the lark,

Run to bed children
Before it gets dark.

Hush thee, my babby

Lie stil with thy daddy,

Thy mammy gas gone to the mill,

To grind thee some wheat

To make thee some meat,

Su hush-a-bye, babby, lie stil
ingiltere

Daglarin bast karli
Baglanmis basi baglt
Benim yavrum buytiyecek
Karli daglar asacak

Beni bulacak ninni

Ninni yavruma ninni,

Elazig ¢
Koprinin alti irmak,
Su akar parmak parmak,
Simdi mi icad olmus
Kiz oglana yalvarmak.
Ninni bebegim ninni,
Amasya ¢

Bahgelerde biter kamis, ninni
Uzar gider vermez yemis, ninni
Allah seni bana vermis, ninni
Eglensin de gezsin demis, ninni,
Konya K
Ninni derim besigine
Bal stireyim kasigina
Bekle gelsin esigine
Ninni benim ¢ocugum, ninni
Antalya 5K
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