Disiplinlerarasi Bir Yaklasimla
Dinsel Siphe
Problemi

Yrd. Dog. Dr. Nazim BAYRAKDAR
Yrd. Dog. Dr. Nurullah DENIZER
Yrd. Dog¢. Dr. Mahmut AVCI

Yrd. Dog. Dr. Serdar SAYGILI

Afeni



wt PEGEM
AKADEMI
Yrd. Dog. Dr. Nazim BAYRAKDAR
Yrd. Dog. Dr. Nurullah DENIZER

Yrd. Dog. Dr. Mahmut AVCI
Yrd. Dog. Dr. Serdar SAYGILI

(Disiplinlerarasi Bir Yaklasimla)
DINSEL SUPHE PROBLEMI

ISBN 978-605-241-022-6
DOl 10.14527/9786052410226

Kitap igeriginin tiim sorumlulugu yazarlarina aittir.
© 2017, PEGEM AKADEMI

Bu kitabin basim, yayim ve satis haklari Pegem Akademi Yay. Egt. Dan. Hizm. Tic.
Ltd. Sti.ye aittir. Anilan kurulusun izni alinmadan kitabin timi ya da bolimleri, kapak
tasarimi; mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik, kayit ya da bagka yontemlerle
cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz. Bu kitap T.C. Kiiltiir Bakanligi bandroli ile sa-
tilmaktadir. Okuyucularimizin bandrolii olmayan kitaplar hakkinda yayinevimize bilgi
vermesini ve bandrolsiiz yayinlari satin almamasini diliyoruz.

Pegem Akademi Yayincilik, 1998 yilindan bugiine uluslararasi diizeyde diizenli faa-
liyet yiiriiten uluslararasi akademik bir yayinevidir. Yayimladigi kitaplar; Yikse-
kogretim Kurulunca taninan yiiksekodgretim kurumlarinin kataloglarinda yer almak-
tadir. Diinyadaki en buytik cevrimici kamu erisim katalogu olan WorldCat ve ayrica
Tirkiye’de kurulan Turcademy.com ve Pegemindeks.net tarafindan yayinlari
taranmaktadir, indekslenmektedir. Ayni alanda farkl yazarlara ait 1000’in tizerinde
yayini bulunmaktadir. Pegem Akademi Yayinlar ile ilgili detayli bilgilere http://pe-
gem.net adresinden ulasilabilmektedir.

|. Baski: Agustos 2017, Ankara

Yayin-Proje: Ozlem Saglam
Dizgi-Grafik Tasarim: Didem Kestek
Kapak Tasarimi: Pegem Akademi

) Baski: Vadi Grup Ciltevi AS.
Ivedik Organize Sanayi 28. Cadde 2284 Sokak No: 105
Yenimahalle/ANKARA
(031239455 91)

Yayinci Sertifika No: 14749
Matbaa Sertifika No: 26687

iletisim
Karanfil 2 Sokak No: 45 Kizilay / ANKARA
Yayinevi: 0312 430 67 50 - 430 67 51
Yayinevi Belgeg: 0312 435 44 60
Dagitim: 0312 434 54 24 - 434 54 08
Dagitim Belgec: 0312 431 37 38
Hazirlik Kurslari: 0312 419 05 60
Internet: www.pegem.net
E-ileti: pegem@pegem.net



Yrd. Dog. Dr. Nazim BAYRAKDAR

1976 yilinda Antakyada dogdu. Ilk ve ortadgrenimini Antakyada tamam-
lads. Erciyes Universitesinde 1999'da Lisans, 2010'da yiiksek lisans, 2014’te ise
doktora 6grenimini tamamladi. 2001-2016 yillar1 arasinda sirasiyla Gaziantep,
Hatay ve Kayseri illerinde Milli Egitim Bakanligrna bagh okullarda 6gretmen
olarak caligti. 2016 yilinda Usak Universitesi Islami {limler Fakiiltesine Yrd.
Dog. olarak atandi. Atandig: fakiiltede halen dekan yardimeiligs ve [lkégretim
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Béliim bagkanlig1 gorevlerini yiirtitmektedir. Evli
ve lig¢ gocuk babasidur.

Yrd. Dog. Dr. Nurullah DENIZER

1982 yilinda Izmir'in Kargiyaka ilgesinde dogdu. 2007de Dokuz Eyliil
Universitesi lahiyat Fakiiltesinden mezun oldu. Ayni {iniversiteye bagli Sos-
yal Bilimler Enstitiisinde 2009da ytiksek lisans, 2014’te de doktora 6grenimini
tamamladi.Diyanet Igleri Bagkanligrnda 7 yil imam-hatip olarak gérev yapt.
2013’te Usak Universitesi Islami {limler Fakiiltesine arastirma gorevlisi olarak
atandi. 2015 yilinda ayni fakiilteye Yrd. Dog. olarak atand1. Atandig: fakiiltede
halen dekan yardimcilig1 gérevini yiiriitmektedir.

Yrd. Dog. Dr. Mahmut AVCI

Erzurumda dogdu. 1997 yilinda Atatiirk Universitesi {lahiyat Fakiiltesini
kazandi. 2002 yilinda fakiilteden mezun olduktan sonra ayni fakiiltede yiiksek
lisans egitimine baglad1. 2006 yilinda Felsefe ve Din Bilimleri- Felsefe Tarihi ala-
ninda “Bilim Uzmani” unvanini aldi. Ayni y1l doktora egitimine basladi ve 2012
yilinda ayni anabilim dalinda “Dr” unvanina hak kazandi. 2013 yili mart ayinda
Usak iiniversitesi Islami Ilimler Fakiiltesine “Yrd. Do¢. Dr” olarak atand1. Halen
bu gorevine devam etmektedir.

Yrd. Dog. Dr. Serdar SAYGILI

1978 yilinda Adanada dogdu. Ik, orta ve lise egitimini Adanada tamam-
lad1. 2003 yilinda Atatiirk Universitesi Felsefe Boliimii'nde lisans egitimini ta-
mamlad. Yiiksek lisans ve doktora egitimini de yine Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisi‘'nde tamamladi. Halen Usak Universitesi Fen Edebiyat Fa-
kiiltesi Felsefe Boliimi'nde 6gretim tiyesi olarak ¢aliymaya devam etmektedir.
Bilim Felsefesi, Kiiltiir Felsefesi ve Mizah Kuramlar: {izerine yaptig1 akademik
caligmalarini siirdiirmektedir.



ONSOz

Iman ile siiphe, zaman zaman bir araya gelebilseler dahi var-
liklarini uzun stire birlikte devam ettirmeleri miimkiin olmayan iki
olgudur. Ciinkii imanin 6ziini tasdik, siiphenin 6ziinii ise kararsizlik
olusturmaktadir. Tasdikte karar kilinmasi, kararsizligin giderildiginin;
kararsizligin siirekliligi ise tasdikin yoklugunun isaretidir.

Miimin sifat1 tagtyan insanlarin, iman bakimindan birbirlerine
denk olmadiklar1 agiktir. Yasanan tecriibelere ve 6grenilen ilme baglh
olarak imanin niteliginde degisme olmasi da her zaman i¢in miimkiin-
diir. Kalpteki imanin nitelik bakimindan degisime agik olmasi, bireye
onemli bir sorumluluk yiiklemektedir. Bu sorumlulugun 6ziini, imanin
korunmasi ve giiglendirilmesi olusturmaktadir.

Insan, siirekli tatmin arayisinda olan bir varliktir. Bu ozelligi
sebebiyledir ki o, mevcutla yetinmek istemez; siirekli daha fazlasin
ister. Bu durum onun kalbindeki dini inanglar i¢in de gegerlidir. Zira
iman bakimindan onun 6niinde olduk¢a genis bir terakki sahasi bu-
lunmaktadir. Ustelik hayat, kalbindeki iman1 giiglendirmesi igin ade-
ta onu mecbur birakmaktadir. Zira sikinti, stres, hiiziin, karamsarlik,
anlamsizlik gibi olumsuz ruh halleri hayat: boyunca onun yakasini bir
tiirlii birakmamaktadir. Biitiin bu olumsuzluklara ragmen onun gelece-
ge yonelik imidini, miicadele azmini ve ruh saghigini muhafaza edebil-
mesi, kalbindeki imanin destegini gerektirir. S6z konusu destegin ol¢ii-
st ise, imanin niteligi ile alakali bir durumdur.

Imanin tekdmiilii, sorunsuz sekilde gergeklesmez. Miiminler
s6z konusu stiregte ¢esitli zorluklarla / engellerle karsilasabilirler. Bu
engeller, inang esaslari ile ilgili zihinlerde birtakim soru isaretleri /
stipheler olusmasina sebebiyet verebilir. Meseleye din perspektifinden
bakildiginda bunlar birer imtihan sebebi ve kalbin siirekli tetikte olma-
sina hizmet eden unsurlar olarak goriilebilir. Ancak problemin bilimsel
perspektiften ele alinmasinda da zaruret vardir. Zira imana taalluk eden
meselelere dair zihinlerde beliren soru isaretlerinin / siiphelerin mahi-
yeti, sebepleri ve sonuglar1 bakimindan dogru anlamlandirilmasi, ancak
boyle bir yaklagimla miimkiin olacaktir.
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Dinsel stiphe, oldukga farkli formlari / tiirleri olan bir problemdir.
Hayatiin herhangi bir déneminde bu problem ile bir sekilde yiizles-
mek durumunda kalmayan insan neredeyse yoktur. Zira dinin ortaya
koydugu ve konusunu daha ziyade metafizik alanin olusturdugu bilgile-
rin, kapasitesi sinirh bir akil tarafindan tam manasiyla anlasilmasi kolay
degildir. Dini bilginin anlagilmasi siirecinde akla siirekli yeni sorular
takilabilmektedir. Sahip olunan imkanlar, bu sorularin tatmin edici ce-
vaplarina ulasmada bazen yetersiz kalabilmektedir.

Dinsel giiphe problemi bazi kisilerde, iman ile inkdrdan hangisinin
tercih edilecegi hususunda kararsiz kalma seklinde tezahiir edebilir. Bu
tir dinsel stiphenin, imanin varligina delalet etmedigi aciktir. Ciinkii
bu durumdaki birey, tercihini heniiz iman etme yoniinde kullanmamas,
inang esaslarini goniilden tasdik etmemistir. Ancak bu tiir dinsel stiphe
yagasalar dahi, bireyleri dislayic1 ve asagilayici tavirlara maruz birak-
manin dini ve insani agidan tasvip edilecek bir yan1 bulunmamaktadir.
Bilingli Miisliimana yakisan, dinsel siiphe problemi yasayan kisileri yaf-
talamak ya da asagilamak yerine onlarin s6z konusu problemin iistesin-
den gelmelerine katk saglayacak dogru adimlar: atmaktir.

Farkli bilim dallarinda uzman Kkisilerin olusturdugu bir ekip tara-
findan disiplinler aras: bir yaklagim esas alinarak hazirlanan bu ¢alis-
mada, ‘Universite 6grencilerinin dinsel stiphe problemine yiikledikleri
anlamlar ve verdikleri tepkiler nelerdir?” sorusuna cevap aranmustir.
Aragtirma, {i¢ bolimden olusmaktadir. Birinci bolimde dinsel stiphe
problemi hakkinda literatiire dayali bilgiler verilmis ve degerlendirmeler
yapilmustir. Ikinci boliimde, aragtirmanin yontemi tanitilmistir. Ugiincit
boliimde ise arastirmadan elde edilen veriler tablolar halinde gésteri-
lerek yorumlanmustir. Aragtirmada ulagilan sonuglarin, dinsel stiphe
probleminin daha iyi taninmasina ve buna baglh olarak da genglere su-
nulan inang¢ 6gretimi hizmetinin niteliginin artmasina 6énemli katkilar
saglayacagi degerlendirilmektedir. 27.07.2017

Yrd. Dog. Dr. Nazim BAYRAKDAR
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GIRIS

Din olgusunun insan hayatinda olduk¢a 6nemli bir yeri vardir.
Zira din, hayatin anlamina dair yapilan sorgulama siirecinde mii-
racaat edilen 6nemli kaynaklardan biridir. Hayatin anlami ve gaye-
sine dair ulagtig1 sonuglar, bireyin ruhsal durumunu ve tercihlerini
6nemli dl¢tide etkiler. Hayatin kritik anlarinda yapilan tercihlerin
yasam kalitesini belirleyen temel unsurlardan biri oldugu dikkate
alinirsa, din unsurunun insan i¢in 6nemi daha net anlagilabilecektir.

Akl sahibi bir varlik olmasi ve siirekli tatmin arayis1 igerisinde
bulunmasi, din olgusunu insan i¢in daha 6nemli hale getirmektedir.
Diinyaya geldigi ilk giinden itibaren merak duygusuyla ¢evresine yo-
nelen insanoglu, varliklarin anlamini kesfetme cabast igerisine gir-
mektedir. Ket vurulmadig: siirece bu anlamlandirma ¢abasi, hayat
boyu devam etmektedir. Anlam arayisi siireci, hayatin ilk yillarinda
en yakinda bulunan varliklari tanimaya caligmakla baslamaktadir.
[k donemdeki bu siirecin saglikli sekilde ilerlemesi durumunda bi-
rey, zihinsel gelisim diizeyine bagli olarak soyut konulara da ilgi duy-
maya baglamaktadir. Zira hayata ve varolusa dair kapsayici bir anlam
yitklenmedikten sonra, tek tek somut varliklarin ne olduklarini ve
ne ise yaradiklarini kegfetmenin pek bir ehemmiyeti kalmamakta-
dir. Iste din, bu noktada devreye girmekte; hayatin anlami, degeri
ve amaci konusunda bilgiler vererek insanogluna hem kapsaml bir
bakis agis1 kazandirmakta hem de onun ruhsal doyuma ulagsmasina
katki saglamaktadir.
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Insanlarin dine ve din kaynakli bilgilere yonelik bakis agilari
kuskusuz ayni degildir. Din kaynakl bilgiler bazi insanlar tarafindan
tatmin edici bulunurken bazilar: tarafindan stiphe ile karsilanabil-
mekte ve hatta inkar edilebilmektedir. Dindar insanlarin bir kismi,
inandiklar1 dinin temel kaynaklarinda yer alan bilgileri herhangi
bir sorgulamaya tabi tutmaksizin benimserken diger bir kismi ise
onlar tizerinde birtakim zihinsel faaliyetler yapma ihtiyaci hissede-
bilmektedir. Meseleye Islam dini perspektifinden bakilacak olursa,
akil sahibi insanlara yakisanin bu yaklasimlardan ikincisi oldugu
rahatlikla soylenebilir. Zira insanoglu ulastig: bilgilerin, hakikati ne
oOlgiide temsil ettigini, lizerinde yeterince diisiinmeden, sorgulama
ve arastirma yapmadan 6grenemez. Ayrica ulasilan bilgiler hakikati
tam anlamiyla temsil ediyor olsa dahi, bu bilgilerin dogru sekilde
anlasilmasi, hayata dogru sekilde aktarilmasi, hayatin problemleriy-
le bas ederken etkin sekilde kullanilmasi ancak onlar tizerinde bir-
takim zihinsel faaliyetlerin gerceklestirilmesiyle miimkiin olacaktr.
S6z konusu zihinsel faaliyetlerin ideal manada gerceklestirebilmesi
ise sorgulayici yaklagima sahip olmay: gerektirir.

Sorgulayic1 yaklagim, bireyin biitiinciil ve tutarh bir hayat an-
layisina, inanglar ve degerler sistemine sahip olabilmesi agisindan
olduk¢a onemli ve gereklidir. Sorgulayici yaklasimi reddeden in-
sanlarin ne i¢ diinyalarinin ne de disa yansiyan davranislarinin is-
tikrar kazanmas1 miimkiin degildir. Lakin bu yaklasim, 6teden beri
dindar insanlarin bir kismi tarafindan yadirganmaktadir. Ozellikle
de inan¢ alanina giren meselelerin sorgulayici bir yaklagimla ele
alinmasi onlar1 rahatsiz edebilmektedir. Oysa meseleye Islam dini
acisindan bakilacak olursa, ylice Allah’1in, putperestler ve Yahudiler
basta olmak tizere farkli din mensuplarini, atalarindan tevaris et-
tikleri inang ve uygulamalarin hakikatini sorgulamaya davet ettigi
bilinmektedir. Yiice Allah, farkl: din mensuplarina meydan okuyup
onlar1 kendi inanglarini sorgulamaya davet ederek insanlara, ortaya
koydugu inang esaslarinin akil-mantik ilkeleriyle ¢elismedigi me-
sajin1 vermektedir. Bu durumda Islam dininin temelini olusturan
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inang esaslar1 tizerinde akil-mantik ilkeleri ¢ercevesinde sorgulama
yapmanin, dini agidan herhangi bir sakinca tegkil etmemesi gerekir.
Aksi takdirde yiice Allah’in farkli din mensuplart igin tegvik ettigi bir
eylemi, Miislimanlar i¢in yasaklamasi s6z konusu olacaktir ki bu,
izah1 oldukea zor bir durumdur.

Inang alanina giren meselelerde sorgulama yapmanin, diger
meseleler iizerinde yapilan sorgulamadan kugkusuz ki farklari
olacaktir. Inangl bir insan ni¢in Misliman oldugunu, Allah’in
varligina nigin inandigini sorgularken, inanglari ile arasindaki bag-
lar1 koparmak ya da zayiflatmak zorunda degildir. Insan, inanglari-
na simsiki tutunarak da inanglar iizerinde diisiinme ameliyesi ger-
ceklestirebilir. Ama bunu yaparken o, bir bilim adaminin, bilimsel
bilgiler karsisinda takindig: tavri benimsemez. Cilinkii bilim adama,
aragtirma yaptig1 alanda ulastig1 bilgilerin tamamen yanlis olabile-
cegi ihtimalini goz ard1 etmez. Inanglar {izerinde yapilan sorgulama
ise bu tiir sorgulamalardan farkli olup inanclar1 akil ile telif etme,
temellendirme ya da destekleme ¢abasini ifade eden bir siirectir.

Giiniimiizde sahip olunan dini inanglarin, diinya ve ahiret ha-
yatt agisindan tehdit olusturan unsurlara karsi koruyucu etkisini
yeterince gosterdigi soylenemez. Bunun temelinde esasen dini bilgi
lizerinde yeterince zihinsel islem gerceklestirilmemis ve bu neden-
le de onlarin igsellestirilememis olmalar1 yatmaktadir. Bireyin her-
hangi bir konuda 6grendigi bilgilerin, o konudaki biling diizeyinin
artmasina katki saglayabilmesi i¢in anlamlandirma siizgecinden
gecirilmis olmasi gerekir. Bu nedenle zihinsel islemlerden gegirile-
rek rafine hale getirilmemis olan ezber bilgilerin, varolugsal agidan
bir kiymet ifade etmesi beklenmez. Bu kural kuskusuz dini bilgiler
i¢in de gegerlidir. Bu bakimdan din 6gretiminin, bilgi aktarma sii-
reci olmaktan ¢ikarilip bireylerin dini bilgi tizerinde diistinme, onu
anlamlandirma ve igsellestirme siireci haline getirilmesi son derece
6nemlidir.!

1 Bukonuda genis bilgi i¢in bkz. M. Sevki Aydin “Bireyin Kendi Dindarligin1
Olusturma Yetenegini Gelistirmek”, Diyanet Aylik Dergi, 2008, Say1 215.
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Vahye dayali bilgiler izerinde aklin fonksiyonunun ne oldugu
hususunda Miisliimanlarin ortak bir noktada uzlagtiklarini séylemek
miimkiin degildir. Islam dini, vahyi anlamlandirma hususunda her
Miisliimana ayr1 ayr1 sorumluluk ytiklemekte midir? Yoksa onlar-
dan, bu konuda ¢ok fazla digiinmemeleri, bazi din alimlerinin an-
lamlandirma ¢abalar1 sonucunda ulagtiklar: bilgilerle, ¢ikardiklari
hitkiimlerle ve yaptiklar1 yorumlarla yetinmeleri mi istenmektedir?

Miictehidler ve miifessirler basta olmak tizere Miisliiman
alimlerin vahiy kaynakl bilgilere dair yaptiklar1 yorumlar ve ver-
dikleri hiikiimler Miisliimanlar i¢in kuskusuz oldukca degerlidir.
Ancak bu deger, onlar tarafindan yapilan yorumlarin, giinimiiz
insaninin yeni ufuklara yelken agmalarina, anlam diinyalarini
zenginlestirmelerine ve tatmin edici sonuglara ulagmalarina hizmet
ettigi 6l¢tide artacaktir.

Alimlerin din alan ile ilgili yaptiklar1 yorumlarin, yagadiklari
donemin sosyo-Kkiiltiirel kosullarindan etkilenmedigi séylenemez.
Bu bakimdan asirlar 6ncesinin sosyo-kiiltiirel kogullarinda yapilan
yorumlar, bugiiniin insaninin ihtiyacina tam anlamiyla cevap ver-
mekte yetersiz kalabilmektedir. Ge¢miste dini anlamlandirma adi-
na yapilan yorumlardan bir kismina, giiniimiizde ulasilan bilimsel
veriler perspektifinden bakildiginda durum daha da vahim bir hal
alabilmektedir. Bu vehamet, insanlarin énemli bir kisminin bu tiir
yorumlarin, dini temsil etmediginin ve dini a¢idan bir baglayiciliga
sahip olmadiginin farkinda olmamalarindan kaynaklanmaktadur.

Insanin, dindar olmaya egilimli bir varlik oldugu séylenebilir.
Ancak higbir insanin dogustan dindar olmaya programlanmadigi
da bir gergektir.? Dindarlik dogustan getirilen 6zellikler ile i¢inde
yasanilan ¢evrenin etkilesimi sonucunda kazanilan bir 6zelliktir. Bu
ozelligin kazanilmas: siirecinde bireyler gesitli engellerle, yonlen-
dirmelerle, gerilimlerle karsilasabilmekte, cesitli sekillerde imtihana
tabi tutulabilmektedirler.

2 Faruk Karaca. “Dindarligin Gelisimi’, Din Psikolojisi, Editor: Hayati Hoke-
lekli, Anadolu Universitesi Yayinlari, Eskisehir, 2010, s. 119.
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Bireyin dindarlasma stireci herhangi bir dine mensup olmak
ve o dinin inang esaslarini benimsemekle sona ermemektedir. Hatta
denilebilir ki insanoglu icin asil is, herhangi bir dine iman ettikten
sonra baglamaktadir. Zira hayatini inandig1 dine uygun sekilde yasa-
yabilmesi i¢in onun nelere, nigin inandigini ¢ok iyi temellendirmesi
gerekmektedir. Bu temellendirme iglemi yapilirken insanin aklinda
inanglart ile ilgili birtakim soru isaretlerinin belirmesi olduk¢a do-
galdir. Bu soru isaretleri esasen s6z konusu temellendirmenin saglik-
l1 gekilde yapilabilmesi agisindan olduk¢a 6nemli bir isleve sahiptir.
Zira zihinde beliren her soru isareti, insan1 distinmeye, aragtirmaya,
okumaya, sormaya, muhakeme ve mukayeseye sevk edecektir. Sag-
likl1 sekilde yapilmas: durumunda bu tiir zihinsel iglemler, binanin
tuglalarini birbirine baglayan harg islevi gorecek ve kalpteki imanin
sarsilmaz hale gelmesine katk: saglayacaktir. S6z konusu islemlerin
ihmal edilmesi halinde ise imanin kalbe tam olarak yerlesmesi ve
benlige niifiz eden bir unsur haline gelmesi gliclesecektir.

Kalpteki imanin tekdmiilii ve benligin bir parcas: haline do-
niigmesi, karsilasilan yeni durumlarin iman perspektifinden ye-
niden okunup anlamlandirilmasini gerektirir. Ancak bu siiregte,
dini inanglarla telif etmenin oldukg¢a zor oldugu ¢esitli durumlarla
karsilagilmast da miimkiindiir. Bu zorlugun, inang esaslarinin ye-
tersizliginden ziyade, bireyin onlar1 yeterince hazmedememis ol-
masindan kaynaklandig1 s6ylenebilir. Dini inanca sahip birey, soz
konusu zorlugun iistesinden gelebilmek i¢in dogal olarak bir arayis
stirecine girecektir. Bu arayis siirecinde onun sahih dini bilgileri elde
edip saglikli yorumlara ulasacagimnin herhangi bir garantisi bulun-
mamaktadir. Glintimiizde bilgiye ulasma araglarinin artmasinin /
cesitlenmesinin, bu noktada onun isini kolaylastiracag: sdylenebilir.
Ancak bu araglarin bir¢ogunun kétii niyetli kisi ya da gruplarin elin-
de bulundugu da bir gercektir. Dahasi iyi niyetli sekilde bu araglari
kullanan insanlarin 6nemli bir kismi da islerini profesyonel sekilde
yapacak ve insanlarin arayigina tatmin edici cevaplar verecek dona-
nima yeterince sahip degillerdir.
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Inanilan din ile ilgili tatmin edici bilgi arayis1 siirecinde ulagila-
cak her bilgi, bireyin ruh diinyasina dogrudan yansiyacaktir. Ulagi-
lan dini bilginin tatmin edicilik durumu, ruh diinyasina olumlu mu
yoksa olumsuz mu yansiyacaginin temel belirleyicisi konumundadir.
Bireyin, s6z konusu bilginin tatmin edicilik diizeyinin diisiik olmasi
halinde kars1 karsiya kalabilecegi 6nemli problemlerden biri, dinsel
stiphedir. Dinsel stiphe, dini inanglarin ve bunlardan kaynaklanan
dini bilgilerin hakikati temsil edip etmedigi konusunda yasanan ka-
rarsizlik halini ifade etmek iizere kullanilan bir kavramdir.

Universiteler, sekiilerlesme olgusunun en yogun sekilde
hissedildigi yerlerin baginda gelmektedir.’> Zira tiniversitede oku-
mak, -dogas1 geregi- farkl kiiltiirlere sahip kisilerle tanisip arkadas-
lik iligkisi kurmay1 gerektirmektedir. Hayat anlayisi ve yasam tarzi
farkl1 olan 6grencilerin birbiriyle tanigip kaynasmalari, birbirleriyle
etkilesim halinde olacaklarini gdsterir. Dini inanglar da bu etkile-
simden dogal olarak nasibini alacaktir. Dini inan¢ ve yasanti baki-
mindan farklilik arz eden kisilerin bir arada bulunmalari, kalpteki
mevcut inanglarin sorgulanmasina zemin hazirlayan bir etken ola-
bilir. Bu sorgulama siirecinde, farkli dini inanglara ya da farkli din
anlayislarina sahip 6grenciler arasinda tartismalar ya da fikir aligve-
risleri s6z konusu olabilir. Ogrenciler, sahip olduklar1 dini inanglara
yoneltilen her elestiriye, mevcut birikimleriyle cevap veremeyebi-
lirler. Bu duruma bagli olarak onlarin bir kismi, dini inanglarindan
siiphe duymaya baslayabilir.

Dini inanglara sahip bireyler, din alani ile ilgili mevcut bilgile-
rinin hakikati temsil etme durumundan kusku duymaya bagladikla-
rinda, bir taraftan akil yetilerinin diger taraftan da dini inanglarinin
baskisini hissetmeye baslarlar. Onlar, bu gerilimden kurtulmak i¢in
din alani ile ilgili zihinlerinde olusan sorular / siipheler sanki yok-
mus gibi davranarak problemin istiinii 6rtmeyi tercih edebilirler.
Ancak problemin istiiniin ortiillmesi, onun yol agabilecegi olumsuz-

3 Hayati Hokelekli. Din Psikolojisine Giris, DEM Yayinlari, Istanbul, 2016, s.
95.
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luklarin 6niine ge¢(e)mez. Ciinkii inanglarla ilgili tizeri kapatilan,
gormezden gelinen ve bastirilan her problem er ya da ge¢ zuhtr edip
zamaninda ¢oziime kavusturulmamasinin bedelini ilgili kisilere
6detir. Bu durumda tutulabilecek en saglikli yol, problemi dogru ta-
nimlamak, problemin kaynagini tespit etmek ve probleme en uygun
¢oziim yolunu arastirip bulmaktir.

Inanan her insan inanglarina akli / mantiki deliller bulma ihti-
yact hissetmeyebilir. Ancak bu durum inanglarin akil ile temellendi-
rilmesinin bir ihtiyag / gereklilik olmadig1 anlamina gelmez. Ciinkii
akil ile telif edilemeyen ya da akil ile ¢elisen dini inanglar bireyin
kendi kendisiyle ¢elismesi anlamina gelir ki bu durum onun ig ¢a-
tismasi yagamasina; kisilik biitiinliigii ve dindarlik kalitesi acisindan
cesitli sorunlarla kars: karsiya kalmasina yol agabilir.

Kimi ¢evreler, inanglarin en temel 6zelliginin ‘sorgulanamazlik’
oldugunu iddia etseler de bu iddianin pratikte pek bir karsiliginin
olmadig aciktir. Zira giiniimiiz bilgi ¢aginda insanlar, bilginin her
cesidine cesitli kaynaklardan kolaylikla ulasabilmektedirler. Ulagilan
her yeni bilgi, 6nceki bilgilerle karsilastirilmak suretiyle ya onayla-
narak yahut reddedilerek bellege yerlestirilmektedir. Bilgi elde etme
ya da iiretme siirecinde bireyler, iglerinde olusturduklari mevcut
inang sistemi ile ¢elisen ancak olduk¢a mantikli goriinen bilgilerle
de karg1 kargiya kalabilmektedirler. Iste konumuz agisindan prob-
lem tam da bu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Acaba bu tiir bilgilere
muhatap olduklarinda, inangh insanlarin nasil bir tepki vermeleri
gerekmektedir? Onlar s6z konusu bilgiyi daha ilk bakista {izerin-
de diigtinmeye bile deger bulmaksizin reddetmeli midirler? Yoksa
onunla yiizlesmeye ve bu sekilde meselenin hakikatini kavramaya
mi ¢aligmalidirlar?

Insanlarin, kendi inang sistemleri ile gelisen ancak oldukea
mantikli goriinen yorumlara verecegi tepki, kendi dindarliklarini
saglikli sekilde olusturabilme durumlar: ve dindarliklarinin niteli-
¢i konusunda ciddi ipuglari verebilir. Zira inangli bir insanin, kendi
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inanglart ile celisen bilgileri, tizerinde diigiinme zahmetine bile kat-
lanmaksizin reddetmesinin isaret ettigi bazi hususlar vardir. Bunlar,
su 6nermelerle ifade edilebilir:

I. Demek ki bu insan, aklin fonksiyonlar ile iman arasindaki
iliskiye dair saglikli kanaatlere sahip degildir.

I1. Demek ki bu insan, kendi inang sistemini olustururken zih-
nini yeterince yormamis, inang esaslarinin hakikati tizerinde yete-
rince diisiinmemistir.

III. Demek ki bu insan, kendi inang sistemi ile uyusmayan dii-
stinceleri, tahkiki imana ulasma yolunda degerlendirilmesi gereken
bir firsat olarak gérememektedir.

O halde; bu insan, kendi inanglarini paylagsmayan kimselerle
saglikly iletisim kurmakta ve onlarla dini inanglar hususunda miiza-
kere yapmakta zorlanacaktir.

Goriildugi tizere mesele oldukea ciddi ve bir o kadar da hassas-
tir. Bununla birlikte bu 6nemli mesele {izerinde bugiine kadar kap-
saml1 bir aragtirma hentiz yapilmamistir. Genglerimizin kalplerinde
var olan dini inanglar, popiiler kiiltiir riizgarinin 6ntinde bir yaprak
gibi savrulmalarina engel olamamaktadir. Oysa imanin en temel
islevlerinden birisi, bireyin i¢ diinyasin1 aydinlatmak ve boylelikle
duygu, diistince ve davraniglarina istikamet kazandirmaktir. Bireyi
s6z konusu savrulmalara karsi korumakta yetersiz kalan imanda,
bir nitelik problemi oldugu aciktir. Bu nitelik problemi ancak inang
esaslar ile ilgili zihinlerde olusan stiphelerin dogru sekilde anlam-
landirilmas: ve onlarla mertce yiizleserek kalpte bir hastalik haline
doniismesine izin verilmemesi ile giderilebilecektir.

Inan¢ esaslarinin temelini, Allah inanci olugturmaktadir.
Allah inancina sahip olmayan bir kisinin, dier inan¢ esaslarini
benimsemesi diisiiniilemez. Allaha olan inancin giicii, diger inang
esaslarina da dogrudan yansiyacaktir. Ayni sekilde Allah’a inang hu-
susunda yasanacak bir problem diger inang esaslarini da olumsuz
etkileyecektir. Bu bakimdan bireylerin saglikli bir inang sistemine
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sahip olabilmeleri i¢in Allah'n varlig ile ilgili siiphelerinin gideril-
mesi, Allah1 dogru tanimalar1 ve Allah ile aralarindaki goniil bagla-
rinin giiclit olmasi ehemmiyet arz etmektedir. Bu nedenledir ki, ya-
pacagimiz arastirmada dinsel siphe olgusu, Allah’in varlig1 hususu
ile sinirlandirilmis sekilde ele alinacaktir.

Bu arastirmada, “Usak Universitesinde okuyan lisans grenci-
lerinin dinsel siiphe problemine yiikledikleri anlamlar ve verdikleri
tepkiler nelerdir?” sorusuna cevap aranmustir. Disiplinler arasi bir
yaklasimla, bine yakin 6grenciden elde edilen anket verilerine da-
yanilarak hazirlanan bu ¢alismanin, literatiirde 6nemli bir boglugu
dolduracagina inancimiz tamdur.






1. BOLUM

DINSEL SUPHE

1.1. Siiphe Kavrami

Sozliikte, benzemek ve benzerlik nedeniyle bagka seyle karis-
mak anlamina gelen siiphe, dini bir terim olarak ise, herhangi bir
konuda kesin bir kanaate sahip olamamaktan kaynaklanan tereddiit
ve kararsizlik halini ifade etmek tizere kullanilan bir kavramdir.! Psi-
koloji literatiiriinde ise siiphe; inang ve inangsizlik arasinda kararsiz
kalma durumunu ifade eder.?

Insan, gelismeye ve degismeye acik bir varliktir. Ozellikle
de diisiinme yetisine sahip olmasina bagli olarak o, siirekli yeni
tecriibeler edinmekte ve yeni seyler 6grenmektedir. Bu siirecte o,
onceden dogru kabul ettigi baz1 bilgi ve inanglarin aslinda yanlis;
yalanladig1 / inanmadig1 bazilarinin da dogru oldugunu fark ede-
bilmektedir. Bu tiir yanilmalara bagli olarak o, ulastig1 yeni bilgilere
yonelik daha siipheci bir tavir sergileme ihtiyaci duyabilmektedir.

Insanin, neyin dogru neyin yanls olduguna karar verirken za-
man zaman tereddiitler yasamasi1 dogaldir. Bu, esasen onun sahip
oldugu aklin ve bilginin sinirli olusu ile alakali bir durumdur. O,
aklini kullanarak bir¢ok konuda iyiyi ve dogruyu kendi bagina fark
edebilir. Ancak giinliik hayatta aklin tek bagina dogruyu bulmakta
yetersiz kaldig1 durumlar da s6z konusu olabilmektedir. Dogrulara

1 Hact Mehmet Giinay, “Siiphe”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara, 2010, XXXIX, 263.

2 Selguk Budak. Psikoloji Sozliigii, Bilim Sanat Yayinlari, Ankara, 2000, s. 53.
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ulagmak i¢in bazi kisilerin yardimina bagvurmasi da esasen onun bu
yetersizliginden kaynaklanmaktadir.

Bireyin dogrulara ulagma yolunda, kendisi disindaki bazi un-
surlarin yardimina bagvurmasy; neyin dogru neyin yanlis olduguna
karar verme siirecinde disaridan yapilacak yonlendirmelere agik ol-
dugunu goéstermektedir. Burada 6nemli olan, yonlendirmelerin kim
tarafindan nasil yapildig1 ve bu yonlendirmelere verilen tepkinin
niteligidir.

Sinirl: bir hayata sahip olan insanin, dogrudan ya da dolayl se-
kilde kendisine ulagan ya da akil yiiriitmeler yoluyla zihninde iiretti-
gi bilgilerden siiphe duyup kesin bilgi arayisina yonelmesi, kendisi-
ne veya baskalarina zarar verecek tercihler yapmamas1 bakimindan
son derece onemlidir. Bilgiler karsisinda takinilacak siipheci tavur,
-bilingli sekilde eyleme déniistiiriilmesi durumunda- bireyi disari-
dan yapilacak olumsuz yonlendirmelere kars: bityiik 6l¢ctide koru-
yacaktir. Glintimiizde bireylerin ¢esitli ideolojik ve dini sdylemlerin
pesine korii koriine takilip diisiince ve eylem yoniiyle ne aklin ne
de dinin tasvip etmeyecegi noktalara savrulabilmelerinin temelin-
de, belirli kisilerden / odaklardan kendilerine ulasan bilgilere / ta-
limatlara siiphe ile yaklasmaktan imtina etmeleri yatmaktadir. Bu
bakimdan siipheci tavrin, hayatin istikamet iizere ve onurlu sekilde
yasanmasinda 6nemli bir isleve sahip oldugu rahatlikla sdylenebilir.

Bireyin herhangi bir meselede tercih yaparken kararsiz kalma-
sinda ya da yaptig1 tercihin isabetli olup olmadig1 hususunda siiphe
duymasinda yaptig1 / yapacag: tercihin kisa ve uzun vadede ne gibi
sonuglar1 olacagina dair dngoriilerinin de etkisi olabilir. Tabii ki bu
noktada onun duygular1 da devreye girmektedir. Aklin yonelttigi ter-
cih ile duygularin yonelttigi tercihin birbiriyle uyusmasi her zaman
miimkiin olmamaktadir. S6z konusu uyumsuzlugun bireyin i¢ ¢atis-
mas! yagamasina yol acacagi asikardir. Bu durumda birey, yasadigi
catigmanin yol a¢tig1 huzursuzlugu gidermek i¢in uzun vadede be-
delini agir sekilde 6deyecegini bilse de tercihini duygularindan yana
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kullanabilmektedir. Dolayisiyla stiphe ve kararsizlik her ne kadar
insani bir durum olsa da, siiphe yasayan bireyin yardima, destege ve
rehberlige muhtag oldugu kabul edilmesi gereken bir gercektir.

Daha iyiye, daha dogruya, daha giizel bir noktaya ulasmada
bir ara¢ olarak kullanilan siiphe, bireyin elinde paha bigilmez bir
sermayeye donilismiis demektir. Clinkii dogustan gelen potansiyelin
ideal manada gelisip agiga ¢ikmasi ve boylelikle bireyin kendi varo-
lusunu gergeklestirecek bir kivama gelebilmesi, zihinsel gelisim du-
rumu ile yakindan alakalidir. Merak duygusunun canli kalmasinin
ve elestirme, sorgulama, itiraz etme, muhakeme yapma gibi zihinsel
aktivitelerin sadece istisnai durumlarda degil her an gergeklestiri-
lerek hayatin rutini haline gelmesinin, zihinsel gelisimin niteligi ile
yakin iliskisi vardir. Stipheci tavrin 6nemi, bireyi s6z konusu zihinsel
aktivitelere motive etmesinden kaynaklanmaktadur.

Saglikli sekilde eyleme doniistiiriilememesi durumunda siiphe-
ci tavrin, ruhsal bir problem haline gelmesi ve bireyin hayatini altiist
etmesi de s6z konusu olabilir. Siiphenin bir ara¢ olmaktan ¢ikip amag
haline gelmesi ve olur olmaz her seyden siiphe duymaya baslanmasi,
stiphenin bireye zarar veren bir unsura doniistiigiine isaret etmekte-
dir. Iste bu noktada, siiphede bilingliligin énemi ortaya ¢ikmaktadir.
Bireyin, tatmin edici bilgilere ulasip kendini gelistirmede siipheyi bir
arag olarak kullanirken sagduyuyu elden birakmasi, hi¢ arzu edilme-
yen noktalara savrulmasina yol agabilir.

Bireyin hayatinda siiphenin asla soz konusu olmadig1 bir alan
neredeyse yoktur. Buna dini inanglar da dahildir. Her seyden siiphe
duyabilen birey, cesitli faktorlerin etkisiyle, iman ettigi dini bilgiler-
den de siiphe duyabilir. Bu, esasen bireyin tatmin arayis1 icerisinde
bulunmasinin dogurdugu bir sonugtur. Zira dini inan¢ noktasinda
yapilan tercih o kadar degerlidir ki, birey diinya hayatina bu tercihe
gore anlam ve deger yiikleyecek, kendisini adayacagi ideallerin neler
olduguna bu tercihe gore karar verecektir.





