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ON SOz

Kisilik ve kisiligin olusumuna dair agiklamalarda bulunan kisilik kuramlari,
ruh saglig1 alaninin en 6nemli konularindan biridir. Ruh saglig1 alaninda ¢alisan
ve arastirma yapan profesyoneller i¢in kisilik kuramlar: konusunda yazilan kitap-
lar hep ilgi ¢ekici olmus ve 6nemli bir ihtiyac1 karsilamistir. Gegmisten giiniimiize
kisiligi anlama ¢abasinin tirtinii olan kuramlar olduk¢a kapsamlidir ve farkli bakis
acilarini icermektedir. Dolayisiyla bu konuda yazilacak bir kitap iyi bir planlama
gerektirmektedir. Buradan hareketle, kitabin hazirlanmas: siirecinde alan yazin-
daki pek ¢ok bilimsel kitap ve glincel makale incelenmis, kitabin béliimlerine ve
boliim igindeki basliklara boylece karar verilmistir. Kitapta kisilik konusu ile ilgili
genel bilgilerin sunuldugu iki bolim, on alt1 kigilik kuraminin ele alindig1 on bes
boliim ve kisilikle ilgili mini kuramlari anlatan bir béliim olmak tizere toplam on
sekiz bolim yer almaktadir. Her béliimiin sonunda o béliimde anlatilan kisilik
kuramina gore tinli bir kisinin hayatinin ve kisiliginin analizine yer verilmistir.
Boylelikle okuyucu i¢in kuramsal bilginin gercek yasamdaki kargiligi bir anlamda
daha goriintir ve anlagilir hale getirilmistir. Ayrica her b6liim i¢in béliim sonunda
okuma ve izleme Onerileri sunularak bilginin pekistirilmesi ve farkl kaynaklarla
desteklenmesi ama¢lanmigtir. Elbette bu kitapta da diizeltilmesi ya da gelistirilme-
si gereken yerler olacaktir. Nitekim kitabin ilk baskisindan sonraki baskilarinda
bu baglamda bazi diizeltmeler yapilmigtir. Bundan sonra da bize ulastiracaginiz
kiymetli geri bildirimlerinizle, kitabin sonraki basimlarinda daha gelismis olaca-
g1 ditstintiyoruz.

Bu kitap biiyiik bir ekibin ortaya koydugu emek ve 6zveri dolu bir ¢aligma-
nin driintdar. Kitabinin yazim asamasinda titizlikle caligmalarini tamamlayan,
kitabin planlanan zamanda baskiya girmesi i¢in yogun ¢aba sarf eden, psikolojik
danigma ve rehberlik alaninda yetisen ve alanin gelismesine katki saglama ¢abasi
igerisinde olan tim boliim yazarlarina bu ¢aligmanin bir pargasi olduklar: igin
sonsuz tesekkiir ederiz. Ayrica bizlerin Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda
yetismesinde emegi olan tiim hocalarimiza minnettar oldugumuzu bir kez daha
bu vesile ile belirtmek isteriz. Bu ¢aligmada bize ilham veren, bu kaynaga duyu-
lan ihtiyaci fark etmemizi saglayan, gelisme ve degisim konusundaki ¢abalari ile
bizleri daha fazla ¢caliymaya yonelten sevgili 6grencilerimize de miitesekkiriz. Son
olarak egitimimiz sirasinda ve akademik hayatta bize sonsuz sevgileri ile siirekli
destek veren annelerimize, babalarimiza, eslerimize, ¢ocuklarimiza ve arkadasla-
rimiza tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Dilek Gengtanirim-Kurt
Dog. Dr. Evrim Cetinkaya-Yildiz
Ocak, 2023
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