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ON SOz

Bireylerin diger insanlar1 taniyabilmeleri, onlar1 anlayabilmeleri ve sonrasin-
da da onlara yardimcr olabilmeleri i¢in 6ncelikli olarak kendilerini taniyabilme-
leri gerekmektedir. Kendini tanima ise bilgi cagin1 yasamakta olan bizler i¢in ¢ok
boyutlu bir kavram olarak benlik, 6zyeterlik, 6zsaygi, 6zgiiven vb. bircok onemli
diger kavramlarla dogrudan iliskili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kendini tanimay:
basarabilen bireyler, diger bireyleri de taniyabilme ve anlayabilme becerisine sahip
olabilmektedir. Giiniimiizde okul 6ncesi egitimden baslayarak ilkokul, ortaokul ve
yiksekogretim 6grencilerinin kendilerini ve dolayisiyla bagkalarini taniyabilme
ve anlayabilmelerinin ve gevreleriyle olan etkilesimlerinde bir denge olusturarak
uyumlu-saglikli bireyler olabilmelerinin 6n kogulu ise onlara, psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetlerinin etkin bir sekilde sunulmasi ve bu hizmetlerden yarar-
lanmalarinin saglanmasindan ge¢mektedir. Ancak bu sekilde problemlerin ¢oziil-
mesi ve sorunlarin giderilmesi miimkiin olabilecek, i¢inde yasadigimiz kosullar
daha iyi hale déniistiiriilebilecektir.

Fakiiltelerinde, Psikolojik Danisma ve Rehberlik derslerini yiiriiten uzmanlar
tarafindan, dersin igerigine uygun olarak hazirlanan bu kitap, on bir boliimden
olusmaktadir. Yazarlar boliimlerin hazirlanmasinda, kuramsal bilgilerin yaninda,
konularin 6rneklerle daha anlagilir hale getirilmesine ¢aligmislardir. Kitaptan ya-
rarlananlarin, ilgili boliim hakkinda, 6nceden ne 6grenecekleri hakkinda bir fikir
verebilmek amaciyla, 6grenme hedefleri yazilmistir. Boliim sonlarinda ise 6gren-
me hedeflerinin gerceklesme diizeyini belirleyebilmek amaciyla, degerlendirme
sorularina yer verilmistir. Bu ¢alismada, diger Psikolojik Danigma ve Rehberlik
kitaplarindan farkli olarak, 6gretmen ve 6gretmen adaylarimizin psikolojik danis-
ma siirecine iliskin bir bakis agisina sahip olabilmeleri i¢in “Psikolojik Danigma
Siireci” boliimii yer almaktadir. Bireyin gelisiminin stirekli oldugu ve dolayisiyla
psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin ¢ok boyutlu olarak ele alinmas ge-
rektigini vurgulayan ¢agdas rehberlik anlayisi olan, gelisimsel rehberlik anlayis:
“Egitimde Rehberlik Hizmetleri” béliimiinde ayrintili olarak ele alinmistir. Diger
bolimlerde de Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninin 6nemli konu basliklar:
detayli olarak agiklanmuigtir.

Kitabin hazirlanmasi siirecinde, tiim boliim yazar: meslektaglarima, goster-
dikleri 6zverili ve yogun ¢aligmalarindan dolay: ¢ok tegekkiir ediyorum. Bu {iriin,
Onlarin hem birikimlerinin hem emeklerinin hem de titiz ¢alismalarinin sonu-
cunda ortaya ¢ikmuigtir.
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Kitabimizin bu son baskisinin yayimlanmasinda titiz ¢aligmalarindan ve
emeklerinden dolayt PEGEM AKADEMI Yayincilik sahibi Servet SARIKAYAya
ve calisanlarina ¢ok tegekkiir ediyorum.

Kitabimizin 6gretmen yetistiren Fakiiltelerde 6grenimlerini stirdiirmekte
olan 6grencilerimiz -6gretmen adaylarimiz- ve tiim kademelerde gorevlerini bii-
yiik bir 6zveri ile yiiritmekte olan 6gretim elemanlar1 ve 6gretmenler i¢in kaynak
bir kitap olabilmesi umuduyla.
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1. BOLUM

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK:
TEMEL KAVRAMLARI, ILKELERI VE

TARIHCE

Prof. Dr. Yasemin YAVUZER
Nigde Omer Halisdemir Universitesi

OGRENME HEDEFLERI

Bu bolim sonunda hedefimiz;

Psikolojik danisma ve rehberligin anlami, amaci ve temel kavramlarini
aciklayabilecek,

Psikolojik danigma uzmanlik alanlarini taniyacak,

Psikolojik danigma ve rehberlik ilkelerini agiklayabilecek ve yanlis an-
layislar: bilecek,

Psikolojik danisma ve rehberlik ile egitim ve kiiltiir arasindaki iligkiyi
gorebilecek,

Psikolojik danigma ve rehberligin gelisimini etkileyen faktorleri acik-
layabilecek,

Diinyada ve Tiirkiyede psikolojik danigma ve rehberligin tarihsel geli-
siminin nasil oldugunu 6grenebileceksiniz.




2 Psikolojik Danisma ve Rehberlik 'A‘

GiRIS
Temel Kavramlar

Rehberlik

Baslangigta rehberligin bir alt hizmet alan1 olarak kabul edilen psikolojik da-
nigma hizmetleri, zaman i¢inde giderek artan bir 6nem kazanmis ve neredeyse
rehberlikten bagimsiz bir hizmet alani haline gelmistir.! Onceleri sadece rehberlik
diye anilan bu hizmetler, zamanla “Rehberlik ve Psikolojik Danisma”, sonra da
sunulan hizmetlerin psikolojik yoniine daha fazla vurgu yapmak igin “Psikolo-
jik Danigma ve Rehberlik” olarak adlandirilmaya baslanmigtir. Hatta son yillarda,
psikolojik danigma hizmetleri o kadar popiiler olmustur ki, bu hizmetlerin, reh-
berligi zaten kapsadig1 goriisii yayginlik kazaninca rehberlik sézciigii neredeyse
tamamen kaldirilma noktasina gelmistir. Psikolojik Danisma ve Rehberligin orta-
ya ¢iktig1 Amerika Birlesik Devletlerinde esas alanin psikolojik danisma oldugu,
rehberligin ise psikolojik danigma kapsaminda daha kiigiik bir yere sahip oldugu
anlayis1 yerleseli uzun zaman olmustur. Baglangicta mesleki rehberlik hizmetle-
rine odaklanan ¢alismalar, 1952 yilinda Amerikan Kisilik Hizmetleri ve Rehber-
lik Dernegi (APGA) kurularak hizmet alani genisletilmistir. Bu dernek 1983’te
Amerikan Psikolojik Danigma ve Gelisim Dernegi (AACD) ve 1992de Amerikan
Psikolojik Danisma Dernegi (American Counseling Association-ACA) adini al-
mis ve rehberlik sozcligii dernegin isminden ¢ikartilmistir. Bu sozciigiin tarihsel
6nemi giinimiizde kullanimindan daha fazladir. Okullarda rehberlik halen mev-
cuttur, ancak okul psikolojik danigmanlig1 programinin uygulama bilesenlerin-
den birisi olan sinif rehberligi programini etiketlemek i¢in kullanilmaktadir.? Sinif
rehberligi programi, okul psikolojik danigmanhigi programindaki yeterliliklerin
kazandirilmasi amaciyla ve siniflarda belirlenen 6grenci gereksinimleri dogrul-
tusunda gelistirilen, okul psikolojik danismanlarinin konsiiltasyon ve liderliginde
Ogretmenler tarafindan yiriitiilen ve egitim-6gretim yili boyunca haftalik olarak
uygulanan sinif temelli egitim programini ifade etmektedir?.

Tarihsel siirecte rehberligin cesitli tanimlar1 yapilmistir. Bu tanimlardan ba-
zilar1 agagida verilmistir.

o “Rehberlik, bir insanin bagka bir insana ya da gruba, o insanin ya da gru-
bun en iyi bicimde yasamasina, insanlarin kendilerini gerceklestirmele-
rine en elverigli yollar1 bulabilmeleri i¢in yapilan yardimlardir”. 4

o “Rehberlik, bireyin en verimli bir sekilde gelismesini ve doyum verici
uyumlar saglamasinda gerekli olan tercihleri, yorumlari, planlar1 yap-
masina ve kararlar vermesine yarayacak bilgi ve becerileri kazanmasi ve
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bu tercih ve kararlari yiiriitmesi i¢in bireye yapilan sistemli ve profesyo-
nel bir yardimdir”.>

o “Rehberlik, bireye kendini anlamasi, ¢evredeki olanaklar1 tanimasi ve
dogru kararlar vererek oziinii ger¢eklestirmesi i¢in yapilan sistematik ve
profesyonel bir yardim siirecidir”

o “Rehberlik, bireylere, giderek artan bir bi¢imde bagkalarinin yardimi
olmadan bagimsiz olarak karar vermede ve kendi tercihlerini yapmada
yetiklik, yetenek ve becerilerini anlama, uyarma ve gelistirmeye yardim
etmektir”. 7

o “Rehberlik, kendini anlamasi, problemlerini ¢6zmesi, gercekei kararlar
almasi, kapasitelerini kendine uygun diizeyde gelistirmesi, ¢evresine
dengeli ve saglikli bir uyum yapmasi ve boylece kendini gergeklestirmesi
icin uzman kisilerce bireye yapilan psikolojik yardimlardir”. 8

o “Bireylere ¢agdas diinyanin ihtiyaci olan, mutlu ve iiretken insanlar ola-
bilmeleri i¢in gerekli niteliklere ulagmalar1 amaciyla, uzman kisilerce ya-
pilan yardimlari igeren bir stiregtir”.®

Bu tanimlar incelendiginde dikkat ¢eken ortak dgeler sunlardar:

o Rehberlik tek bir islem degildir, belirli basamaklar1 bulunan ve birbirine dayanan bir dizi
etkinlikleri kapsayan bir siiregtir.

o Rehberlik psikolojik yardim hizmeti olarak profesyonel diizeyde sunulmaktadur.

o Rehberlik yardiminin merkezinde birey vardir, tiim ¢abalar bireyin mutlu ve tiretken ola-
bilmesi i¢in bazi nitelikleri kazanmasina yoneliktir.

« Rehberlik bireyin segimler yapmasina/karar vermesine yardim etmeye odaklanmaktadur.

o Rehberlik yardiminin nihai amaci bireyin kendini gerceklestirmesidir.

Baslangigta mesleki rehberlik olarak anilan okul rehberlik uygulamalari,
1930’larda bes hizmet ile (bilgi verme, degerlendirme, psikolojik danigma, yerles-
tirme ve izleme) 6grenci kisilik hizmetleri icinde yer almaktaydi. 1970’li yillarda
geleneksel modele yoneltilen yogun elestiriler “gelisimsel rehberlik’, “kapsaml
gelisimsel rehberlik” ya da “Onleyici rehberlik” ad: verilen yeni modellerin dog-
masina yol agmustir. Gelisimsel rehberlik, okuldaki tiim 6grencilerin gelisimini
desteklemeye ve ¢esitli yasam becerileri kazandirarak iyilik halini giiclendirmeye
odaklanan bir modeldir?. Dolayisiyla geleneksel modelde rehberligin nihai amaci
kendini gergeklestirme iken, gelisimsel modelde rehberligin nihai amaci yasam
kariyeri gelisimini desteklemektir.'



