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ON SOz

Almanyada bir lise miidiiriintin, her egitim 6gretim yilinin baginda 6gret-
menlere gonderdigi mektup soyledir: “Bir toplama kampimdan sag kurtulanlardan
biriyim. Gozlerim higbir insanin gormemesi gereken seyleri gordii. Iyi egitilmis mii-
hendislerin insa ettigi gaz odalari, iyi yetistirilmis doktorlarin zehirledigi ¢ocuklar,
isini iyi bilen hemsirelerin vurdugu ignelerle len bebekler, lise ve tiniversite mezun-
larinin vurup yaktigi insanlar... Egitimden bu nedenle kusku duyuyorum. Sizlerden
istedigim sudur; Ogrencilerinizin insan olmast icin ¢aba harcayin. Cabalarimiz bil-
gili canavarlar iiretmesin. Okuma ve yazma, matematik, ¢ocuklarimizin daha fazla
insan olmasina yardimci olursa ancak o zaman énem tagir”

Egitimin insan yetistirmedeki rolii yalnizca 6gretme ya da yiiksek akademik
basariya sahip 6grenciler yetistirmek degildir. Egitim siirecinde en temel pren-
sip yetistirdigimiz 6grencilerin nasil bireyler olup nasil toplumlar olusturacagidir.
I¢inde yagayabilecegimiz huzurlu ve refah seviyesi yiiksek toplumlar yaratmak icin
oncelikle bu toplumlari inga edecek erdemli bireyler yetistirmek amaglanmalidir.
Pozitif psikolojinin temel prensiplerinin egitime uygulanmasini ifade eden pozitif
egitim, gocuklarin gii¢lii yanlarini ortaya koymalarini tesvik eden bir anlayis ile
egitim hayatin1 deneyimlemelerinin hem mutluluk hem de basar: igin kritik bir
rol oynadigini vurgular.

Bu kitap ile hayalini kurdugumuz egitim ortamlarinda;
Iyi ile kotiiyii gercekgi bir sekilde birbirinden ayirt edebilen adil bireyler,

Baskalarinin duygularina ve ihtiyaglarina duyarli 6zgeci, hosgoriilii ve mer-
hametli bireyler,

Icinde bulunduklar1 an1 tam olarak yagayabilen otantik ve farkindalik diizeyi
yliksek bireyler,

Hayata olumlu yonden bakabilen iyimser ve umut dolu bireyler,
Yasamlarinda sahip olduklarina siikran duyan bireyler,
Gerektiginde affetme cesareti gosterebilen nezaketli ve cesur bireyler,

Nese, keyif, heyecan gibi pozitif duygularla dolu hayata giiliimseyerek bakan
azimli bireyler yetistirmek yola ¢ikma amacimizdir.

Bu noktada siz degerli okuyucularimizdan nacizane beklentimiz kitap bo-
yunca ele alinan karakter giicii ve erdemleri i¢inde barindirabilecek mutlu ¢ocuk-
lar yetistirme hayalimize ortak olmanizdir.

Editor ve yazarlar
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GIRIS

Cok yonlii ve karmagik sosyal sistemler olan okullar, mutlu bireyler ve iyi bir
toplum gelistirmeye hizmet eden 6nemli kurumlardir. Cocuklarin bilissel, sosyal
ve duygusal becerilerini gelistirme konusunda giderek daha énemli bir rol oyna-
yan okul ve egitim, 21. ylizyilda ¢ok farkl: sekillerde kavramsallastirilmis olup egi-
timde degisen teknolojinin rold, disiplinleraras: programlar gibi ¢oklu unsurlar
6nemli hale gelmistir (MacDonald ve Hursh, 2006). Okul/egitime iliskin kavram-
sallagtirmalarin temel odagi ise 6grencileri sosyal, duygusal ve biligsel yonden bii-
tiin halinde gelisimine yardimci olma ihtiyac1 olmustur.

Okul/egitim sistemi yetigkinler tarafindan ¢ocuklar i¢in tasarlanmistir ve bu
sistem i¢inde ¢ocuklarin ne kadar mutlu oldugu distintilmesi gereken bir sorudur.
Tiirkiyede okul ve mutluluk arasindaki iliskiye yonelik ¢ok fazla ¢aligmaya rastlan-
mamakla birlikte 6grencilerle yapilan bazi arastirma sonuglar1 dolayh olarak okul
ve mutluluk arasindaki iligkiyi yordar niteliktedir. Ornegin, son yillarda yapilan
arastirmalarda kendini bagarili bir 6grenci olarak gérmeyen ortaokul 6grencile-
rinin % 26’inin okulu birakmay: distindugii (TEGV, 2016), egitim sisteminden
memnun olmayan lise 6grencilerinin % 36.9’'unun okulu birakma egiliminde ol-
dugu (Simsek, 2011), liselerde 6grenim goren 6grencilerin okul baglilik diizeyleri-
nin orta diizeyde oldugu (Ozdemir ve Kalayci, 2013) sonuglar1 elde edilmistir. Ay-
rica PISA (2017) raporunda, Tiirkiyedeki 15 yas diizeyindeki 6grencilerin “yagam
memnuniyeti” siralamasinda son sirada oldugu ve 6grencilerin ytizde 38.60’1nin
kendilerini okula ait hissetmedikleri belirtilmistir. Bu noktada 6zellikle okullarda
Ogrencilerin iyi oluslarini destekleyecek pozitif psikoloji miidahalelerine ihtiyag
duyuldugu ortadir.

Insan dogasinda olumlu olan ézelliklerini vurgulayan pozitif psikoloji, bire-
yin hem mutlu bir yasam siirmesini hem de topluma fayda saglamasini amaglayan
bir yaklasimdir. Pozitif psikolojide bireysel ve toplumsal bozukluklar yerine gii¢-
la yanlar, problemler yerine pozitif deneyimler, patoloji yerine yeterlilik olustur-
ma ve neyin yolunda gitmediginden ¢ok neyin yolunda gittigi vurgulanir. Wong
(2011) pozitif psikolojinin temel hedefinin “iyi bir insanin yani sira erdemli bir
sivil toplum gelistirmek” oldugunu ifade etmistir. Pozitif psikolojinin iyi olus, ka-
rakter, anlam ve erdem tizerindeki vurgusu, 21. yiizy1l okul/egitimin 6grenciyi bii-
tiin olarak gelistirme hedefi ile yakindan iligkilidir.

Pozitif psikoloji son yillarda popiilerligini artirarak her alanda etkili olmaya
baslamistir. Pozitif psikolojinin egitimde uygulanmasinda ise son zamanlara ka-
dar sinirh sayida ¢alisma varken artik problem odakli ¢aligmalar yerine dgrenci-
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lerin, ailelerin ve okulun giiglii yanlarina odaklanan énleyici ve pozitif calismalar
egitimde daha fazla yer almaya baglamistir (Chafouleas ve Bray, 2004; Fagan ve
Wise, 2000; Reschly, 2000). Pozitif duygular1 ve pozitif davraniglar1 gelistirmeyi
amaglayan programlari, uygulamalari ve etkinlikleri iceren pozitif psikoloji miida-
halelerinin egitim sisteminde uygulanmasi pozitif egitim olarak tanimlanir (Norr-
sih ve Vella-Brodrick, 2009). Pozitif egitim geleneksel akademik becerilerin yani
sira mutlulugunda hedef alindig1 bir egitim modelidir (Seligman ve ark., 2009).
Pozitif egitim, okulda olumlu duygulari, olumlu karakter 6zelliklerini, anlami ve
6grenmeyi tegvik eden i¢sel motivasyonu vurgulayan yeni bir paradigma sunar. Bu
paradigma hem akademik basari i¢in gerekli becerileri hem de iyi olus saglamaya
yonelik becerileri gelistirmeye dayanir (Seligman ve ark., 2009).

Neden Pozitif Egitim?
Pozitif egitim okullarda su ti¢ alanda uygulamalari icerir (Kristjansson, 2012):
o Porzitif psikolojide ele alinan kavramlarin egitimde uygulanmasi
o  Egitimin temel hedefinin 6znel iyilik hali ve mutluluk olmas:
o  Egitim stirecinde olumlu duygulara yer vermek

Pozitif egitim yiikselen depresyon oranlari i¢in bir panzehirdir, yasam do-
yumunu artiran bir aragtir, daha iyi bir 6grenme ortami saglar (Seligman ve ark.,
2009), sosyal vatandaghg giiclendirir (Yates, 2007), ruh saglig: ile ilgili konusma-
lar1 normallestirir (Waters, 2014). Pozitif egitim uygulamalari ile iyi olus diizeyleri
yiikselen 6grenciler okulu daha ilgi ¢ekici bulur, okulda kendini iyi hisseder, daha
cok sey 6grenmeye ihtiya¢ duyar, okula daha istekli gelir ve okuldaki iliskileri daha
doyum vericidir (Waters, 2011).

Alanyazinda okul temelli pozitif psikoloji miidahalelerinin 6grencilerin okul
bagliligini (Seligman ve ark., 2009), yasam doyum diizeyini ve olumlu duygular:
(Proctor ve ark., 2011), umut diizeyini (Madden, Green ve Grant, 2011) ve akade-
mik basariy1 arttirdig1 (Marquez ve Pais-Ribeiro, 2011); depresyon semptomlarini
azalttig1 (Green, Anthony ve Rynsaardt, 2007; Seligman ve ark., 2005; Shoshani
ve Steinmetz, 2014); ruh sagligini iyilestirdigi ve iyi olusu arttirdigina (Quinlan,
Swain, Cameron ve Vella-Brodrick, 2015; Vella-Brodrick, Rickard ve Chin, 2014)
iliskin bulgular vardir. Ayrica Bolier ve arkadaslar1 (2013) yaptiklar: meta analiz
calismasinda, pozitif psikoloji miidahalelerinin 6znel/psikolojik iyi olusu giiglen-
dirdigi ve depressif semptom diizeylerini diistirdiigiinii ortaya koymuslardir.

Biitiin bu arastirma sonuglar1 dikkate alindiginda kiiltiirel ve sosyal degerle-
rin olusturulmasinda ve korunmasinda 6nemli bir role sahip olan okullarda po-





