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ON SOz

Bilgi cag1 olarak nitelendirilen 21. yiizyilin basinda oldugumuz su giinlerde
bireylerin bilgiye ulasma yollarini bilmeleri gerekmektedir. Egitimde asil 6nemli
olan 6grendiklerini kontrol edebilen 6grenciler yetistirmektir. Buna egitim dilinde
‘6z denetimsel 6grenme’ denilmektedir. Oz denetimsel 6grenmenin boyutlarindan
biri olan bilis tistli beceriler bu kitabin esas konusunu olusturmaktadir.

Kitabin birinci boliimiinde 6z denetimsel 6grenmenin boyutlarina yer veril-
mis, ikinci boliimde bu boyutlardan en 6nemlisi olarak tanimlanan bilis @istii be-
cerilerin énemi ve bilis istii beceri gelistiren stratejilerden bahsedilmistir. Ugiincii
boliimde de yetiskinlerde ve 6grencilerde iist bilis becerilerin 6l¢iimiine iligkin
birer 6lgme araci sunulmustur.  Bilis Gistii becerilerin ders esnasinda yapilacak
dogru egitsel yaklasimlarla 6gretilebilecegi diisiincesinden yola ¢ikarak, dordiincii
bolimde 6gretmenlerin siniflarinda st bilis becerileri kullanmalarin: etkileyen
faktorler incelenmistir. Besinci bolimde ise, 6gretmenlerin derslerinde bilis {istii
beceri gelistiren stratejiler kullanmalarini etkileyen faktérlerin hangisinin daha
etkili oldugunu incelemek amaciyla tasarlanmig bir arastirmanin bulgularina yer
verilmistir.

Bu kitabin béliimleri 2007 yilinda Marmara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Sinif Ogretmenligi Doktora Programi Biinyesinde Prof. Dr. Ayla Oktay
danigmanliginda tarafimdan tamamlanan tezden alinmustir.

Tez ¢aliymam sirasinda bana verdigi destekten dolayr hocam Prof. Dr. Ayla
Oktay’a sitkranlarimi sunar, ¢alismamain kitap haline getirilerek yayinlanmasinda-
ki katkilarindan dolayi, Sayin Servet Sarikaya ve Pegem Akademi yayinevi ¢alisan-
larina ¢ok tegekkiir ederim. Bu ¢alismanin ¢agdas bireyleri yetistirmede kullanila-
cak yontemler agisindan 6gretmenlerimize yararli olmasini dilerim.

Dog. Dr. Zeynep Cigdem Ozcan
Subat, 2019






Doc. Dr. Zeynep Cigdem OZCAN

Lisans egitimini Bogazi¢i Universitesi Egitim Fakiiltesi Matematik Ogret-
menliginde tamamladiktan sonra, lisansiistii egitimine yine ayni {iniversitede Fen
Bilimleri Egitimi Enstitiisii Orta Ogretim Fen ve Matematik Alan Egitiminde de-
vam etmistir. Doktora ¢alisgmasini Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Ensti-
tiisit Sinif Ogretmenligi Anabilim Dalinda tamamlamistir. 9 sene 6zel bir okulda
matematik 6gretmenligi yaptiktan sonra 9 sene Maltepe Universitesi [lkogretim
Matematik Ogretmenligi Ana bilim Dalinda 6gretim tiyesi olarak ¢aligmustir. 2017
yilindan itibaren Istanbul Medeniyet Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi iI-
kogretim Matematik Ogretmenligi Anabilim Dalinda &gretim tiyesi olarak gorev
yapmaktadir. Matematik egitimi alaninda ¢aligmalari olan Ozcan’in ilgi ve calisma
alanlar1 arasinda matematik egitiminde iist biligsel beceriler, 6z denetimsel 6gren-
me, matematiksel problem ¢6zme, matematik 6z yeterligi ve ¢6ztimlii 6rnekler 6n
plana ¢ikmaktadir.

Prof. Dr. Ayla OKTAY

Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Pedagoji Boliimiinden 1965 yilinda
mezun olan Prof. Dr. Ayla Oktay, 1971 yilinda doktorasini ayni tiniversitede ta-
mamlamistir. 1975-76 da doktora caligmalarini Londra Universitesi Institude of
Educationda Kargilastirmali Egitim ve Gelisim Psikolojisi alanlarinda gergekles-
tirmis, dogentlik tezi ile ilgili kaynak toplamistir. 1979-1988 yillar1 arasinda Is-
tanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesinde dogent olarak gérev yapan Prof. Dr. A.
Oktay 1987 yilinda da bir siire Almanya ve Ingiltere egitim sistemlerini incelemek
tizere yurt disinda bulunmugtur.

Prof. Dr. Ayla Oktay, 1988 yilinda Profesor olarak Marmara Universitesi Ata-
tiirk Egitim Fakiiltesine atananmis ve burada 1988-1991 yillar1 arasinda Egitim
Yiiksek Okulu midiirii olarak gorev yapmustir. 1992-2005 yillar1 arasinda Mar-
mara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisit kurucu miidiirligiint yiiriitmiis, bu
arada [lkdgretim boliim bagkani ve Okul dncesi egitim anabilim dali bagkanlig
gorevlerini de stirdiirmiistir. Eylil 2005- Haziran 2009 tarihleri arasinda Atatiirk
Egitim Fakiiltesi Dekanlig1 gorevini yiiriiten Prof. Dr. Oktay, 17 Haziran 2009 tari-
hinde Marmara iiniversitesinden emekliye ayrilmistir. Halen Maltepe iiniversitesi
Egitim Fakiiltesinde gérevli olup, Marmara Universitesinde de Doktora dersleri
vermektedir.

Profesor Oktay 1965 yilindan bu yana 6zellikle; okul oncesi egitim, kizlarin
egitimi, disiplin, ilkogretimde rehberlik, karsilastirmali egitim ve Tiirk egitim ta-
rihi vb. alanlarda uygulamali ve teorik calismalar yaparak yurtici ve yurtdisinda
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katildig1 toplantilarda bildiriler sunmus, makale ve kitaplar yayimlamistir. Prof.
Dr. Oktay, ulusal ve uluslararasi bir¢ok derginin hakem kurulunda yer almaktadur.
Kendisinin okul 6ncesi egitim ve ilkogretim alanlarinda editorliigiinii yaptig: ce-
sitli kitaplar da bulunmaktadir.

Kendisi Egitim Bilimleri ve Sinif Ogretmenligi Lisansiistii programlarinda
cesitli dersler vermis, ¢ok sayida yiiksek lisans ve Doktora tezi yonetmistir. Prof.
Dr. Ayla Oktay, Okul Oncesi Egitim alaninda agmis oldugu doktora ve yiiksek
lisans programlarinda yetistirdigi elemanlar aracilig ile alanin akademik olarak
gelismesine de 6nemli katki saglamustir.

Kendisi Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan diizenlen Cesitli Milli Egitim Sura-
larinda Universite Temsilcisi olarak, tiye ve komisyon baskani olarak gorev almig
olup, 2001-2003 yillar1 arasinda Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Genel
Midirligtniin danigmanhgini ylriitmiistiir. Prof. Dr. Ayla Oktay, UNESCO Tiir-
kiye Milli Komitesi, Egitim Komisyonu ve Yiiksek Ogretim Kurumu, Ogretmen
yetistirme Tiirkiye Milli Komitesi tiyesi olarak da gérev yapmuistir.
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1. BOLUM

OZ DENETIMSEL OGRENME
VE BOYUTLARI

I¢inde bulundugumuz yeni bin yil ekonomi, siyaset, kiiltiir ve bilim basta ol-
mak tizere birgok alanda 6nceki dénemlere gore biiyiik farkliliklar gostermektedir.
Son senelerde 6grenmenin nasil gergeklestigi, beynin nasil ¢alistig1 gibi konularda
caligmalarin artmasiyla birlikte 6grencide 6grenme ve diisiinme stratejilerini ge-
listirme 6nem kazanmaya baglamigtir.

Diistinme genel olarak bilginin elde edildigi bilissel bir siireg, zihinsel bir ha-
reket olarak kabul edilmektedir (Hesapgioglu ve Bakiroglu, 1997 akt: Ergin, 2006).
Unlii diigiiniir Konfiigyiis “diisiinme olmadan 6grenme bogunadir, 6grenme ol-
madan disiinmek ise tehlikelidir” diyerek diisiinmenin ve 6grenmenin 6nemini
vurgulamstir (Erdogan, 2004).

Bilgi ¢ag1 olarak nitelendirilen 21. yiizyilin baginda oldugumuz su giinlerde
bireylerin bilgiye ulagsma yollarini bilmeleri gerekmektedir. Bilgi artik herkesin
kendi basina ¢ok kolay ulasabilecegi uzakliktadir. Egitimde asil 6nemli olan 6g-
rencinin bilgiye nasil ulasabilecegini, ulastig1 zaman o bilgiyi nasil kullanabilece-
gini 6gretmektir. Kisaca egitimin en biiyiik amaci 6grendiklerini kontrol edebilen
ogrenciler yetistirmektir. Kisinin 6grendiklerini kontrol edebilmesi; 6grenme he-
deflerini belirlemesi ve o hedefe ulagmak i¢in zihnini, duygularini ve davranisla-
rin1 harekete gecirmesi ve amacina ulasincaya kadar sebat etmesidir (Boekaerts,
1997). Buna egitim dilinde ‘Oz Denetimsel Ogrenme’ denir.

Oz denetimsel 6grenmeye sahip olan kisiler pek ¢ok bakimdan diger kisiler-
den farklidir;

o  Ogrenme siireglerinde icsel kaynaklara dayanirlar,

«  Ogrenme aktivitesine baglamadan énce amaglarini belirlerler,
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o  Calistiklar: konu ile ilgili ne bildiklerinin ve ne hissettiklerinin farkin-
dadurlar,

o Amaglarina ulagsmak icin hangi biligsel ve giidiileme stratejilerinin etkili
oldugunu bilirler,

«  Calistiklar1 konuda basarili olmanin ne kadar kolay veya zor oldugunun
bilincindedirler, gerekli kaynaklara ulasmak i¢in kapasiteleri ve giidiileri
vardir (Boekarts, 1997).

Oz denetimsel 6grenmeye sahip olan dgrenciler ise akademik amaglarini
belirleyerek bu amaglara ulasmak igin gerekli 6grenme stratejilerini seger ve amag
stirecini devamli olarak izlerler. Hedeflerini ortaya koyan, etkili bicimde planlama
yapan ve siireci siirekli izleyen 6grenciler, akademik agidan, bu etkinlikleri yapma-
yan diger 6grencilerden daha yiiksek basar1 gostermektedir (Kovach, 2000).

Oz denetimsel 6grenme, davranis teorisi, biligsel 6grenme teorisi, sosyal 6g-
renme teorisi ve yapilandirmaci yaklasim i¢in 6nemli bir yer tutmaktadir. Davra-
nig teorisinde 6z denetimsel 6grenme digaridan gelen uyaricilarla gerceklesir ve
Skinner’in ¢aligmalarina dayanir. Amag islevsiz davranislar iglevsel davranislara
doniistiirmektir. Birey davranislarini 6ncelikle hangi davranislarinin denetim al-
tina alacagina karar vererek kendi denetler. Davranigin gerceklesme sikligini kayit
altinda tutar. Ve arzu edilen davranis ortaya ¢iktiginda kendi kendini pekistirir. Bi-
ligsel 6grenme 6grenme teorilerinde 6z denetimsel 6grenme bilis iistii beceriler ile
ayni olarak alinmigtir. Sosyal 6grenme teorisine gore ise 6z denetimsel 6grenme
kisinin kendisini gozlemlemesi, yargilamasi ve kontrol etmesidir. Yapilandirmaci
yaklagimda ise 6z denetimsel 6grenmeye sahip olan kisi kendi bilgisini zihninde
olusturan ve gesitli bulgulardan yola cikarak tekrar olusturmayi bilen olarak ta-
nimlanir (Davidson, 1995 akt. Hsiao, 1999).

Corno ve Mandinach(1983)’a gore 6z denetimsel 6grenme iki alt boyuttan
olusmaktadir. Bu boyutlardan ilki bilgi alma ve transfer etme siireci, digeri ise bi-
lis tistii beceri kontrol siirecidir. Bilgi alma ve transfer etme stireci tetikte olma,
izleme, se¢me, baglanti kurma ve planlama kisimlarindan olusmustur. Tetikte
olma kisminda kisi, gelen uyaricilar1 alir ve topladign bilgileri diizenler. Izleme
kisminda ise alinan ve toplanan bilgileri tekrarlar ve kendi kendini kontrol eder.
Bilgiyi transfer etmenin se¢gme kisminda uyaricilar arasindan dogru olanlar: seger.
Baglanti kurma kisminda var olan bilgiler ile baglanti kurar. Planlama kisminda
bilgiyi organize etmek icin planlama yapar. Bilis tistii kontrol boyutunda ise kisi
kendisini i¢sel ve digsal olumsuz etkilerden korur ve boylece bagariya ulagsma ola-
siligini artirir(Corno ve Mandinach, 1983 akt. Kerlin, 1992).
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Lindner (1983)’ e gore ise 6z denetimsel 6grenme alt1 boyuttan olugsmaktadir:
bilgi kuramu ile ilgili bilgiler, motivasyon, bilis iistii beceriler, 6grenme stratejile-
ri, baglamsal duyarlilik, ¢evresel kontrol. Bu boyutlardan her biri kisinin biligsel
6grenme siirecini kontrol etme esnasinda énemli rol oynamaktadir. Bu sistem-
de bilis iistii beceriler etkili ve etkin 6grenme olusmasinda en 6énemli etmendir
(Lindner,1983).

Bu kitapta temel alinan ise Zimmerman (1986) ve Schraw ve Brooks (1998)’un
yaptig1 sniflandirmadir. Bu simiflandirmaya gore 6z denetimsel 6grenmenin bo-
yutlarini duyussal faktorler, biligsel 6grenme stratejileri ve bilis tistii beceriler ol-
mak tizere iige ayrilir (Bkz. Sekil 1).

0OZ DENETIMSEL
OGRENME
Duyussal Faktorler Biligsel Ogrenme Bilis {istii Beceriler
(Motivasyon) Stratejileri

Sekil 1. Oz Denetimsel Ogrenmenin Boyutlar:

Oz denetimsel 6grenmenin boyutlarindan biri olan duyussal faktorler ayni
zamanda motivasyon olarak adlandirilir. Motivasyonu tam olan kisi 6grenme
sonuglanincaya kadar disaridan gelen tiim olumsuz etmenlerden etkilenmeden
calismalarina devam eder ve sonuglandirir. Oz denetimsel 6grenmenin diger bir
boyutu bilissel 6grenme stratejileridir. Biligsel 6grenme stratejileri 6grencinin si-
nirli olan biligsel becerilerini en etkili bicimde kullanmasini, probleme daha sis-
temli bir bicimde yaklagmasini saglar. Oz denetimsel 6grenmenin en son ve en
onemli boyutu bilis iistii becerilerdir. Bilis tistii beceri kisinin kapasitesinin far-
kinda olmasi ve kapasitesini kontrol edebilmesidir. Kisaca bilis tistii beceri kisinin
ne bildigini bilmesidir (Randall, 1998).

Oz Denetimsel Ogrenmenin Duyussal Boyutu

Istekleri, arzulari, ihtiyaglari, diirtiileri ve ilgileri kapsayan genel bir kavram
olan motivasyon, davranisa enerji ve yon veren giictiir. Bu gii¢ organizmay: etkile-
yerek bir amag icin harekete gegmeye sevk eder (Selcuk,1999; s.155). Motivasyon
genel olarak igsel ve digsal olmak iizere iki ana kategoriye ayrilir. Digsal motivas-
yon, 6grencileri 6grenme sirasinda digsal olarak etkileyen etmenlerdir. Bu durum-
da dgrenciler 6grenmek icin degil 6gretmenlerinin veya ebeveynlerinin onayin
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almak icin galigirlar. Igsel motivasyon ise bireyin iginde var olan ihtiyaglarina olan
tepkilerdir. Merak, bilme ihtiyaci, yeterli olma istegi, gelisme arzusu igsel motivas-
yona ornek olarak gosterilebilir (Ulusoy, 2007).

Motivasyonla ilgili inanislarin 6grenme tizerindeki etkisi son yillarda pek ¢ok
aragtirmacinin konusu olmustur. Onceleri motivasyonun grencinin 6grenmesi
tizerinde ¢ok az etkisi oldugu disiiniilmustiir. Bu diisiince son senelerde
degismistir. Motivasyon 0Ogrenciyi sadece Ogrenmeye hazirlamakla kalmaz,
6grenme siirecini de degistirir. Son senelerde motivasyon ¢atisi altinda iizerinde
caligilan 6z yeterlilik, atif teorileri, hedefe odaklanma, i¢sel motivasyon ve umut
gibi gesitli kavramlar vardir. Bu kavramlarin tiimii son senelerde iizerinde ¢ok ¢a-
lisilan konular olmus, her seviyedeki ve her branstaki 6gretmenin bunlar tizerinde
ciddi etkileri oldugu bulunmustur (Schraw ve Brooks, 1998).

Motivasyon ile ilgili duyussal ézelliklerden biri 6z yeterliliktir. Oz yeterlilik,
belirli bir hedefe ulagmak i¢in kisinin kendine duydugu giivendir. Kisinin bir ko-
nuda 6z yeterlilige sahip olmasi diger alanlar da olacagi anlamina gelmemektedir.
Oz yeterlilige etki eden dért etmen vardir. (Pajares, 1996):

»  Kisinin ilgilendigi konu ile ilgili becerileri, (6r: konu ve strateji bilgisi),

»  Bilingli veya bilingsiz olarak beceri sahibi akranlar1 veya 6gretmenleri
model almast,

o  Tkna etme becerisi,
o Son zamanlardaki psikolojik durumu.

Kendinden daha yetenekli bir akranindan aldig1 doniitler 6grencinin 6z ye-
terliligini arttiran en 6nemli etmenlerden biridir. Buna egitim dilinde “model
alma” denir (Schunk, 1989). Arastirmalara gore 6z yeterliligi yiiksek olan kisiler
zor bir konu karsisinda daha istekli ve sonuna kadar gétiirmeye kararlidir (Pajares,
1996). Bu Kkisiler bilgi ve gerekli stratejiyi 6greninceye kadar sebat ederler. Ayri-
ca 0z denetimsel beceri, 6grenilen bilginin miktar1 kadar kalitesini de artirarak
kiginin akademik bagarisini artirir. Ornegin Schunk (1989) ve Pajares (1996)’in
caligmalarina gore yiliksek 6z denetime sahip olan 6grenciler, genis bir stratejiler
yelpazesini daha esnek bir sekilde kullanir, algilarini harekete gegirirler, daha yiik-
sek seviyede bilgi edinirler.

Biitiin bunlarin yani sira aragtirmalara gore 6gretmenlerin 6z yeterliliklerinin
yliksek olmast sinif icerisinde ¢ok 6nem tasimaktadir. Yiiksek seviyede 6z yeterlilige
sahip olan 6gretmenler ders ile ilgili daha detayli amaglar belirler, daha fazla 6grenci-
nin bagartya ulagmasini saglar, 6grencilere ayiracak daha fazla zaman bulur. (Woolfolk
& Hoy, 1990). Ogretmenin 6z yeterliligi 6grettigi konu ile ilgili bilgi yeterliligine, aldig:
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egitim derslerini miktarina, uzun siireli yaptig1 planlarin kalitesine baghdur. Yiiksek 6z
yeterlilige sahip olan kisiler ders konusu, pedagojik yaklasim ve 6grenci gelisimi gibi
konulardaki bilgilerini digerlerine gére daha iyi kullanirlar.

Motivasyon ile ilgili duyussal 6zelliklerden biri de atifta bulunmadir. Atifta
bulunma kisinin bagar1 veya basarisizliginin nedenini sebep sonug iliskisi ile acik-
lamasidir. Ornegin iiniversite 6grencilerinin ¢ogu iiniversitedeki cebir dersindeki
basarisizliklarini gerekli bilgiyi bilmemeleri, yeterli ¢alismamalar: gibi sebepler
yerine bu konuda becerikli olmamalarina baglarlar. Atifta bulunma 3 sebepsel bo-
yuta sahiptir: i¢ dis kontrol odagy, siirekli olup olmamasi, kontrol edilebilir veya
edilemez olmasi. Ornegin basarisizligin 6gretmen kaynakli olmasina inananilma-
s1, digtan kaynakli stirekli olmayan bir atifta bulunmadir. Basarisizligin o konuda
becerisizlikten kaynakli olduguna duyulan inang ise kontrol edilemeyen, i¢sel ve
stirekli olan bir atiftir.

Ogrenciler iizerinde yapilan arastirmalar, farkli 6grencilerin farkli atiflarda
bulundugunu géstermistir. Ornegin bu atiflardan bir kismu cinsiyet ile ilgilidir. Kiz
6grenciler matematik veya fen derslerindeki bagarisizligini erkek 6grencilere gore
bu konuda yetenegi olmamasina baglamaktadur.

Oz Denetimsel Ogrenmenin Ogrenme Stratejileri Boyutu

Ogrenirken kargilagilan zorluklar 6grenciler basta olmak iizere tiim bireylerin
dile getirdigi bir sorundur. Baz kisiler ¢ok istedikleri halde bir tiirlii caligmaya bas-
layamamaktan, bazilari ise ¢ok ¢alisip yine de bagsaramamaktan sikayet etmektedir.
Bu orneklerdeki sorunlar biiyiik ol¢tide kisinin etkili 6grenme stratejilerini’
kullanamamasindan ya da nasil 6grenecegini bilmemesinden kaynaklanmaktadir.

Strateji sozctigli askeri kokenli bir sézciiktiir. Strateji uzun donemli askeri ey-
lemlerde yapilan planlara isaret etmektedir (Schmeck, 1998 akt. Giiven, 2004). Ge-
nel olarak strateji belirli bir amaca ulagsmak i¢in kullanilan 6grenme taktikleridir.
Ogrenme stratejisi ise 6grenme esnasinda 6grenen kisinin yeni bilgiyi 6grenmek
ve var olan bilgileriyle bagdastirarak kodlamak amaciyla yaptig1 ve davranis ve
distincelerdir (Weinster ve Mayer, 1986 akt. Subasi, 2000 ve Lessard-Clouston,
1997). Arendse (1997) gore 6grenme stratejisi, bellege yerlestirme ve geri getirme
gibi biligsel stratejileri ve bilissel stratejileri yonlendirici yiiriitiicti bilig stireglerini
kapsayan, 6grenenin 6grenmesini etkileyen, 6grenen tarafindan kullanilan dav-
ranig ve diisiinme siireclerine isaret etmektedir. Ogrenme stratejileri, bilgi kay-
naklarina en hizl bi¢cimde ulagmay1 saglama agisindan {izerinde en ¢ok ¢alisilan
konulardan biridir (akt. Erdem,2005).



6 Bilis Ustii Beceriler A

Demirel (1993) 6grenme stratejilerine olan ilginin davranisci yaklasimdan
biligsel yaklagima dogru bir yonelmenin sonucu olarak ortaya ¢iktigini diigiin-
mektedir. Davranig¢t yaklasim materyalin sunulusunun davranisi nasil etkiledigi
izerinde yogunlasirken, bilissel yaklasim gelen bilginin bellekten nasil bir siiz-
gegten gectigi ve nasil yapilandirildig tizerinde durmaktadir (Demirel, 1993 akt.
Giiven, 2004). Ogrenme stratejileri biligsel 6grenme modelinde sunulan bilgiyi
isleme ve kodlama ilkelerine dayal: olarak bilissel islemleri kolaylastiracak ya da
etkin duruma getirecek arag ve teknikler olarak ortaya ¢ikmistir (Somuncuoglu ve
Yildirim, 1998 akt. Giiven, 2004).

Aragtirmalar okuma materyalini etkili bir bicimde okuyanlarin 6grenme
stratejilerini kullandigini ortaya koymaktadir. Stratejik bir okuyucu, 6grenme or-
taminda hangi 6grenme stratejilerini kullanacagina karar verir, onlar1 etkili bir
bigimde degerlendirir ve gerektigi zaman stratejilerini degistirir ya da uyarlar. Iyi
ile kot okuyucular tizerinde Eggen ve Kauchak(1992) tarafindan yapilan aras-
tirmalar 6grenme stratejileri acisindan birkag¢ 6nemli farklilig1 ortaya koymustur.
Bu arastirmalarin sonucuna gore, iyi okuyucular daha fazla 6grenme stratejisine
sahiptirler. Bunlar ne yapmalar1 gerektigi animsatilmadiginda bile kendiliginden
uygun ogrenme stratejilerini kullanirlar. Ornegin stratejik bir 6grencinin amac,
okuma materyalini anlamak ise, daha yavas ve diigiinerek okur; amag bir durumu
bulmak ise goz gezdirir (akt. Subas1,2002).

Dansereau (1978) 6grenme stratejilerini temelde iki boliime ayirmistir; bi-
rincil stratejiler ve destekleme stratejileri. Onemli, zor ve daha dnceden kargila-
silmamis olan bilginin tespit edilmesi, bu bilgiyi 6grenebilmek ve daha sonra yeri
geldiginde hatirlayabilmek i¢in kullanilan teknik ve yontemler birincil strateji-
lerdir. Destekleme stratejileri ise birincil stratejilerin verimli ve etkili bir bigim-
de islemesini saglayan stratejilerdir. Ogrenmek igin uygun 6grenme tutumlarina
sahip olunmasi, yorgunluk, bedbinlik ve disaridan gelen olumsuz etkilerle olusan
konsantrasyon kaybiyla basa ¢ikabilme gibi stratejiler destekleme stratejileridir
(Danserau, 1978).

O’Malley ve ark. (1985) ise 6grenme stratejilerini {i¢ gruba ayirmistir. Bunlar
bilis iistii beceri stratejileri, bilissel stratejiler ve sosyo duyussal stratejilerdir. Bilis
tistil beceri gelistiren stratejiler 6n orgiitleyiciler, dogrudan dikkat, secici dikkat,
kendini yonlendirme ve kendini izlemedir. Biligsel stratejiler ise yineleme, not tut-
ma, ¢ikarimda bulunma, yeniden birlestirme, imgeleme, sunma, yapisallagtirma,
anlamlandirma, aktarma ve sonug ¢ikarmadir. Sosyo-duyussal stratejiler ise isbir-
liginde bulunma ve soru sormadir (akt. Giiven, 2004).

Weinstein and Mayer (1985) ise 6grenme stratejilerini sekiz sinifta toplamis-
tir: temel 6grenme durumlari icin tekrarlama stratejileri, karmagik 6grenme du-
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rumlari i¢in tekrarlama stratejileri, temel 6grenme durumlari i¢in anlamlandirma
stratejileri, karmagik 6grenme durumlar: i¢in anlamlandirma stratejileri, temel
6grenme durumlari i¢in orglitleme stratejileri, karmagik 6grenme durumlari igin
orgiitleme stratejileri, kavramayi izleme stratejileri, duyussal ve giidiisel stratejiler.
Temel yineleme stratejileri 6grencilerin bilgiyi secmelerini ve edinmelerini sag-
layan stratejilerdir. Yineleme, 6grencilerin 6grenme sirasinda sunulan maddeleri
etkin olarak birer birer siralamalarini ya da adlandirmalarini nitelemektedir. Te-
mel yineleme stratejilerinin yani sira karmasik materyalleri hatirlamak i¢in olus-
turulan karmagik durumlar i¢in 6grenme stratejileri bulunmaktadir. Sesli okuma,
degistirmeden yazma, ayni sozciiklerle not alma, satir alt1 ¢izme gibi stratejiler
karmasik durumlar icin tekrarlama stratejilerine drnektir. Temel durumlar i¢in
anlamlandirma stratejilerinde 6grencilerin, 6grenmeyi amagladiklar yeni bilgiyi,
daha 6nce 6grendikleri ve uzun siireli belleklerinde var olan bilgilerle biitiinlesti-
rerek, ona anlam yiikleyerek 6grenmeleri s6z konusudur. Zihinsel imge olusturma
ve ciimlede kullanma, temel 6grenme durumlar: i¢in kullanilan anlamlandirma
stratejileri arasinda sayilabilir. Karmagik 6grenme durumlari i¢in anlamlandirma
stratejilerinin amaci 6grenciye sunulan bilgileri ge¢cmiste 6grenilmis bilgilerle bii-
tiinlestirmektir. Bagka sozciiklerle anlatma, sozel bilgileri gizelge, sekil veya grafik
gibi bagka bicime doniistiirme, 6zetleme, benzetim yapma, not alma, soru yanit-
lama gibi stratejiler karmagik 6grenme durumlari i¢in kullanilan 6grenme strate-
jilerine 6rnektir. Orgiitleme stratejileri, 6grenilecek bilgilerin yeniden diizenlenip
yapilandirilarak 6grenilmesini saglayan stratejilerdir. Orgiitleme stratejileri, ma-
teryalde verilen degisik 6rnekler arasinda ortak ozellikleri gruplamak, verilen s6z-
ciikleri anlam biitiinliigiinii géz 6ntine alarak siralamak ve karmasik bir seyi yeni-
den diizenlemek amaciyla kullanilir. Temel 6rgiitleme stratejilerine kiimelendirme
ornek olarak verilebilir. Karmagik 6grenmeler i¢in kullanilan baglica 6rgiitleme
stratejileri ana gizgileri ¢ikarma, bilgi semasi olusturma ve ¢izgisellestirmedir.
Kavramay izleme stratejileri, 6grencilerin 6grenmeye yonelik olarak gercekles-
tirdikleri etkinlikleri denetlemelerini temel alan stratejilerdir. Bu stratejiler daha
ok bilis tistli beceri stratejileri olarak adlandirilabilir. Bu konuda detayl: bilgi ¢a-
ligmanin bir sonraki bashiginda verilmistir. Duyugsal stratejiler ise 6grenmede ¢ok
etkili bir rol oynamaktadir. Ogrenmede ortaya ¢ikan giidiisel ve duyusal engelleri
kaldirmaya yardim eden stratejiler olarak adlandirilabilir (akt. Schmeck, 1988).

Bu kitapta ise Arias ve Justicia (2003) tarafindan gelistirilen siniflandirma
temel alinmigtir. Bu siniflandirmaya gore 6grenme stratejileri ti¢ alt boyut ve ti¢
alt boyut gercevesinde 14 alt gruptan olugsmaktadir (Bkz. Tablo 1). Temel olarak
Ogrenme stratejileri 3 gruba ayrilmaktadir: Biligsel ve 6grenmeyi kontrol etme
stratejileri, 6grenmeyi destekleyici stratejiler ve ¢alisma aligkanliklari. Biligsel ve
6grenmeyi kontrol etme alt boyutu ¢esitli 6zetleme tekniklerini iceren se¢me ve





