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On Soz

Birinci smifa baglamak uzun siire sabirsizlikla beklenen ve bir-
¢ok duyguyu bir arada bulunduran 6nemli bir olaydir. Okula yeni
baslayacak olan ¢ocuklar seving, korku, kaygi, heyecan gibi duygu-
lar1 bir arada yasayabilirler. Cocuklarinin birinci sinifa baglamasi sa-
dece ¢ocuklar i¢in degil, anne babalar i¢in de heyecan vericidir. Her
anne-baba ¢ocuklarinin derslerde basarili olmasini ve her alanda “en
iyisi” olmasini hayal eder. Bunun i¢in tiim hazirlik yapilmistir. Peki,
okula hazir olmak demek tam olarak nedir?

Okula hazir olmak hakkinda hemen hemen herkesin bir fikri
vardir. Bunun i¢in birgok test ve anketler gelistirilmistir. Cocugun
okula hazir olup olmadigini degerlendiren bu testlerin ¢ogu ¢ocu-
gun akademik olarak hazirligini dlcen testlerdir. Baska bir degisle
cocugun zekasi, dikkati, algist ve biiytik-kiigiik kas gelisimi gibi 6zel-
liklerini 6lgen testlerdir. Bir gocugun sadece biligsel anlamda yeterli
olmasi okula hazir olmasi i¢in yeterli midir? Okula baslayacak olan
cocukta akademik bagar1 disinda ne gibi beceri ve yeterlilikler ol-
mal1i? Akademik anlamda zeki olan fakat sosyal beceri konusunda
yetersiz olan bir ¢cocuk okulda ne kadar basarili olur? Nasil sayilar
veya harfleri bilen bir ¢ocuk ile bilmeyen bir ¢ocuk arasinda okulda
basarili olma konusunda fark var ise, ayakkabi bagcigini baglayabi-
len bir ¢ocukla baglayamayan bir ¢ocuk arasinda veya ders sirasinsa
parmak kaldirabilen bir ¢ocuk ile parmak kaldiramayan bir ¢cocuk
arasinda da okula uyum konusunda fark olacaktir. Duygularini ifade
edemeyen, ihtiyaglarini dile getiremeyen bir ¢ocuk yeni ve yabanci
bir ortama girdiginde ciddi sikintilar yasayabilir.

MEBe gore ilkokul birinici sinifa hazir olan ¢ocuktan; motor
gelisimi, bilissel gelisim, dil gelisimi, sosyal ve duygusal gelisimi ve
6zbakim becerileri gibi tiim gelisim alanlar1 bakimindan okula bas-
layabilecek diizeyde olmasi beklenir. Bu gelisim alanlarindan motor
gelisimi, bilissel gelisim, dil gelisimi ilkokul birinci sinifa baglayacak
olan ¢ocuklarin daha ¢ok akademik anlamda hazir olmalarini des-
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tekledigini, sosyal, duygusal gelisimi ve 6zbakim becerileri ise gocuk-

lar1 daha ¢ok psikolojik olarak birinci sinifa hazir olmalarini destek-

ledigini sdylemek miimkiindiir.

Asagida MEB Okul Oncesi Egitim Programi (2014)’te yer
alan 60-72 aylik ¢ocuklardan beklenen sosyal, duygusal gelisimi ve

ozbakim becerileri verilmistir. Bu programa gore, ilkokul birinci s1-

nifa baslayacak olan bir ¢ocuk, matematik ve okuma yazma bilgisi-

nin disinda agagidaki gibi becerileri de benimsemis olmasi gerekiyor.

1.

60-72 Aylik Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Gelisimi

Evinin adresini soyler.

Ebeveyin telefon numarasini soyler.
Duygularini belli eder.

Baskalarinin duygularin: agiklar.

Kendini 6zgiin yollardan ifade eder.
Kurallara uyar.

Gerekli durumlarda kurallar1 bagkalarina aciklar.
Aldig1 sorumlulugu yerine getirir.

Kendine giiven duyar.

Yeni ve aligilmamis durumlara uyum saglar.
Yeni tanistig1 bireylerle kolay iletisim kurar.
Amaglart dogrultusunda davranir.
Duygularini kontrol eder.

Gerektigi durumlarda liderligi Gistlenir.

60-72 Aylik Cocuklarin Ozbakim Becerileri
Diglerini firgalar.

Elini ytiztinii yikar.
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o Vicudunu yikar.

o Giinliik islerde sorumluluk alir ve yerine getirir.
o  Hava sartlarina uygun giyisiler secer.

o Giyisilerini kendi kendine ¢ikarur, giyer.

o Giyisilerinin diigme ve cit ¢itlarini ¢ozer, ilikler.
o Ayakkabilarini baglar.

o Yemek ara¢ gereclerini dogru kullanir.

o Yemek tabaklarini ya da servis tepsisini tasr.

o Temizlikle ilgili malzemeleri dogru kullanir.

o Tehlike yaratacak durumlardan kaginur.

[lkokul birinci sinifa baslayan kizimin 45 kisilik sinifindan bir-
¢ok ¢ocuk daha okula gitmeden okumayi-yazmayi, saymayi, hatta
bazilar1 ii¢ basamakl: sayilar1 kafadan toplayip, ¢ikarmayi biliyorlar-
di. Bunun sebebi okul éncesi egitimin yayginlagsmasi ve anne ba-
balarin ¢ocuklarinin “zeki” olmalar1 konusundaki arzulari olabilir.
Diger yandan, bu 45 kisilik sinifin neredeyse yarisi okula uyum sag-
lamakta sorunlar yasiyorlardi. Kimisi anne veya babasini yaninda is-
tiyor, kimisi kurallara uymuakta zorlaniyor, kimileri de sorumluluk
alma konusunda “basarisizlardr” Bu durumdan yola ¢ikarak Ankara
ve Agr illerinde birinci sinifa yeni baglayan 322 6grenci tizerinde
¢ocuklarin okula akademik olarak hazir oluslari ile psikolojik olarak
hazir oluslar1 arasindaki farki karsilastiran bir ¢alisma yapmustik.
Caligmanin sonucunda, arasgtirmaya katilan 322 6grenciden 268 nin
(%83) tiim ana renkleri bildigi, 255'nin (%80) 100% kadar sayabildi-
gi ve 322 6grenciden 95nin de (%29) temel diizeyde okuma yazma
bildigi, buna karsilik 322 6grenciden sadece 46’sinin (%15) ayak-
kab1 bagciklarini baglayabildigi ve sadece 30'nun (%9) annelerinin
telefon numaralarini bildigi sonucuna ulagilmistir. Iller arasindaki
farka bakildiginda Ankara ilindeki ¢ocuklarin okuma yazma, say-
ma, renkleri tanima gibi akademik alt yapisi daha giiclii olduklari
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bulunmugtur. Agrr’li 6grencilerin ise ayakkabi bagciklarini baglaya-
bilme, tek bagina okula gidebilme, duygularini rahat dile getirebil-
me gibi okula uyumu kolaylastiran psikolojik 6zellikler bakimindan
daha yetenekli olduklar1 sonucu bulunmustur. Yapilan aragtirmalar,
birinci sinifa yeni baslayan 6grencilerin %30’unun okula uyum ile
ilgili problemler yasadiklarini ileri stirmiislerdir.

Bu aragtirmaya gore, anne-babalar ¢ocuklarini okula hazirla-
ma siirecinde; renkleri bilme, sayilar1 ve harfleri tanima, ezberden
say1 sayma gibi becerileri daha ¢ok 6nemsediklerine deginmislerdir.
Ayni ¢alismada birinci sinif 6gretmenleri ise okula yeni baglayan bir
6grencinin; ihtiyaglarini sozel olarak ifade edebilmesi, duygularini
uygun sekilde ifade etmesi, bireysel etkinliler yiiriitebilmesi gibi be-
cerileri daha gerekli bulmuslardir( $ahin, Sak ve Tuncer, 2013). O
halde, birinci sinifa bslayacak olan ¢ocuk sadece akademik anlamda
degil psikolojik anlamda da okula hazir olmali. Bu kitapta okul 6n-
cesi dénemi ¢ocuklarini psikolojik olarak okula hazirlama konusu-
nu ele alinmugtir.

Okula psikolojik hazirlik demek ¢ocugun; okula duygusal an-
lamda hazir olmasi, duygu ve diisiincelerini dogru bir sekilde ifade
edebilmesi, karsilastigi problemlerde kendi ¢oziimlerini iiretebilmesi,
baskalariyla empati kurabilmesi, yeni etkinliklere merak ve istek duy-
mast, okul kurallarina uymasi, arkadas edinebilmesi, sorumluluk ala-
bilmesi ve kendine giivenmesi gibi becerilerine sahip olmas1 demektir.

Kitap, Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda caligmakta olan psi-
kologlar, rehber 6gretmenler basta olmak tizere ¢ocuklar ile ¢aligan
tiim uzmanlar ve anne-balalara yoneliktir.
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GIRIS

Gelisimin ve 6grenmenin en hizli oldugu dénemin okul 6ncesi
donem oldugu artik bir¢cok bilim insani tarafindan kabul edilmek-
tedir. Yasamun ilk yillar1 gelisimin her alaninda 6nemli oldugu gibi,
cocugun Kkisilik gelisimi i¢in de ¢ok dnemlidir. Bireyin tutumu, ¢ev-
resi ile olan bag1 ve hayata bakis tarzinin temeli de hayatin ilk yilla-
rinda atilmaktadir (Grigorieva, 2012). Bunun gibi bilgilerden yola
cikarak, “bir insanin, nasil bir insan olacagi ¢ocukluk déneminde
belirleniyor” demek miimkiindiir. Bu “6nemli” ve “sihirli yillar” ise
okul 6ncesi doneme denk gelmektedir. Okul 6ncesi dénemi ¢ocugu-
nun “hazirbulunusluk” durumundan en etkili yararlanabilmek ise
anne babalar ve okul 6ncesi egitim kurumu ¢aliganlarina diigmek-
tedir.

Tirkiyede okul 6ncesi egitimin amacy; ¢ocuklarin fiziksel, bilis-
sel, duygusal gelisimini desteklemek, onlara iyi aliskanliklar kazan-
dirmak, onlar ilkogretime hazirlamak, yetersiz ¢evreden gelen ¢o-
cuklar icin ortak bir yetigme alan1 yaratmak ve Tiirk¢enin dogru ve
giizel konugulmasini saglamaktir (Yesilyaprak, 2007., Uyanik, Kan-
dir, 2010., Erkan, 2011). Tiirkiyede okul 6ncesi egitimin amaglardan
biri olan ilkégretime hazirlamaya yonelik kaynaklar incelendiginde
ise, daha ¢ok ¢ocuklar1 akademik olarak okula hazirlamaya yonelik
kaynaklar oldugu goriilmektedir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda-
ki etkinlikler daha ¢ok oyun etkinlikleri, muzik etkinlikleri, okuma
yazmaya hazirlik calismalar: gibi etkinliklerden olugmaktadir

[lkokul 1.sinif 6grencilerinden beklenen énemli sorumluluklar
vardir. Bunlarin en 6nemlileri okuma, yazma ve temel aritmetik bil-
gileri kazanmalaridir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda bu gorevi
daha ¢ok okul 6ncesi 6gretmenleri ve cocuk gelisimi uzmanlari tist-
lenmektedir. Okula hazir olmak i¢in okuma-yazma ve aritmetigin
disinda birde “psikolojik hazir olma” boyutu vardir. lkokula psiko-
lojik olarak hazirlik demek, ¢ocugun okul hayatina ayak uydurabil-
mesi demektir. Ilkokulda okul éncesi egitim kurumlarindan farkl
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olarak ¢ocuklardan kurallara uymalar1 beklenir ve basarilarinin
degerlendirilmesi s6z konusudur. Bu konuda ¢ocuklara ve velilere
yardim edecek uzmanlar da okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorev
yapan psikologlar ve rehber 6gretmenleridir.

Cocuklarin okulda kargilagtiklar1 yeniliklere ayak uydurabil-
meleri i¢in fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimi agisindan
belirli bir diizeye gelmeleri ve okulda kendisinden beklenilenleri
basarili bir sekilde yerine getirmeye hazir olmalar1 gerekmektedir.
Okul olgunluguna erigmis bir ¢ocuk, ondan beklentileri rahatlik-
la yerine getirebilir ve okula kars: olumlu duygular ve olumlu bir
tutum gelistirir. Okul olgunluguna erigmemis bir ¢ocuk ise, 1.sinifa
basladiginda bazi sorunlar ile karsilasabilir. Okulda karsilagtiklar:
beklentileri yerine getirme konusunda basarisiz olan ¢ocuk okula
kars: ve kendine yonelik olumsuz duygular olusturabilir ve 6grenme
motivasyonu zedelenebilir ( Rybina, 2001., Giilay, 2011).

Aragtirmalar cocugun, okulun ilk yillarindaki baslangicinin
daha sonraki egitim hayatin1 etkiledigini gdstermistir. ilkokul 1. Si-
nifa gerekli beceriler ile baglayan ¢ocuklar okulda yeni 6gretilen bilgi
ve becerileri daha ¢abuk dgrenirler ve okula uyum saglama konu-
sunda daha basarili olurlar. Okula basladiginda daha eksik beceriler
ile baglayan ¢ocuklar ise okulun ilk yillarinda daha az sey 6grenir ve
okula uyum konusunda da bazi problemler yasayabilirler. Okulun
ilk yillarinda hevesli, yeni seylere kars ilgili, neseli ve yumusak bagh
¢ocuklarin, icine kapanik, sinirli ve huysuz ¢ocuklara oranla, daha
basarili olduklarina deginmistir ( Bee, Boyd, 2009).

Tiirkiyede genellikle 1.sinifa baslamanin kriteri olarak, ocugun
yast kabul edilir. MEB Ilkdgretim kurumlar1 yonetmeliginin kayit ile
ilgili maddeleri soyle:

Madde 15 - (Degisik:RG-21/7/2012-28360) “llkokullarin birin-
ci sinifina, kayitlarin yapildigi yilin Eyliil ay: sonu itibariyla 66 ayim
dolduran ¢ocuklarin kayds yapilir. Gelisim yoniinden ilkokula hazir
oldugu anlasilan 60-66 ay arasi ¢ocuklardan, velisinin yazili istegi bu-
lunanlar da ilkokul birinci sinifa kaydedilir.





