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DOKUZUNCU BASIMA OZEL

“Bayan Persembeler”in dokuzuncu basimi benim i¢in ¢ok he-
yecan verici... $imdiye kadar duygularimizi, deneyimlerimizi ve
toplumdan beklentilerimizi paylastigimiz okuyucularimiza yenileri-
nin eklenecegini diistinmek... Boylece toplumumuzun farkl 6zelligi
olan aileleri ve ¢ocuklarini tanimakta ve onlara kars: yapabilecekle-
rini diisiinmekte daha fazla yol alinacagina inanryorum...

Davraniglarimizin ve tutumlarimizin degismesi, 6nce farkin-
dalik gelistirmemizle baslar. Bize farkli gelen, daha 6nce deneyim
ve bilgimizin olmadig1 konular, kisiler ve yasantilar her zaman igin
bilinmeyenlerle ve sorularla doludur. Anlamaya ve 6grenmeye bas-
ladigimizda ise tanimak ve benimsemek bir sonraki asamalar ol-
maktadir. Farkli 6zelligi olan ¢cocuklar ve ailelerini de tanimiyor ve
ihtiyaglarini bilemiyor olabiliriz... Ancak, tanidigimiz ve bilgilendi-
gimiz 6lctide de benzerliklerimizi, onlar i¢in neler yapabilecegimizi
ve nasil kaynagabilecegimizi diisiinmeye ve bu konuda ¢aba sarf et-
meye baslariz.

Bu kitap da toplumun degisik kesimlerinin bu ¢ok 6zel ve farkli
grup anneyi tanimast ve 6ziinde ne kadar benzedigimizi fark etmesi
i¢in yazilmigtir. Toplumun ailelerin ihtiyaglarini daha yakindan ta-
nimasi, dogru bir bigimde, ¢agdas ve uygar toplumlarda oldugu gibi
algilamasi ve kabul etmesi temel hedeflerden biridir. Bu eserin bu
yonde katki sagladigini gormek beni ¢ok mutlu etmekte... 1. basimi
okuyan 6grencilerimden, gesitli kisilerden aldigim tepkiler bana kita-
bin hedefine ulasmakta oldugunu gosterdi... Bu siirecin devam etmesi
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“Bayan Persembeler’in daha fazla okuyucuyla bulugmasi ile mim-
kiin olabileceginden yedinci basimi da heyecan ve mutlulukla karsi-
liyorum.

Bu kitap, farkli 6zellikleri olan ¢ocuklarin ve ailelerinin gelisimi-
ne, toplumun tutumlarinin olumlu yoénde gelisim ve degisimine katka
saglayabilecekse, ne mutlu bize!

Prof. Dr. Fisun Akkok

Ankara, 2022



ON SOz

Cok uzun yillar 6nce farkli 6zelligi olan ¢ocuklarin aileleriyle
ilk tanistigimda, ¢ok farkli bir grup ile birlikte oldugumu kalbimin
ve beynimin derinliklerinde hissetmistim. Bir yanda ¢ocuklarinin
farkliliklarini anladiklarinda yasadiklar: o ¢aresizlik, giigstizlik duy-
gulari, obiir yanda ise bu durumla basa ¢ikabilmede ve kendilerini,
ailelerini, yakin ¢evreyi ve toplumu gelistirme yoniinde gosterdikleri
biiyiik ¢abalar...

Uzun yillardir siirdiirdigtim, ailelerle psikolojik danisma grup-
larinda, bir¢ok annenin, babanin ve zaman zaman da kardeglerin
yasadiklarini, fark ettikleri, fark edemedikleri duygularini, diistin-
celerini, diger ailelerle benzerlik ve farkliliklarini paylagtik. Onla-
rin kendilerine, ¢ocuklarina 6zgii yasadiklari mutluluklari, eslerin,
kardeslerin ihtiya¢ ve beklentilerini, toplumu, degistirme, gelistirme
cabalarini birlikte hissettik, yasadik ve ¢ok yol kat ettik.

Okuyacaginiz bu kitap, sizi bu ailelerin diinyasina gotiirmek,
onlarin hissettiklerini, gegtikleri asamalari, vardiklar1 noktalar1 ve
varmak, basarmak istediklerini anlatmak i¢in hazirlanmistir. Diger
bir deyisle, sizlerin “¢ok 6zel ve giiglii” bir grubu, farkli 6zellikleri
olan ¢ocuk ailelerini daha yakindan tanimamiz i¢in yazilmistir.

Diizenli araliklarla yapilan bir anne grubunda annelerden, ve-
rilen alt basliklara iliskin paylagsmak istediklerini yazmalar1 istenmis
ve yasadiklari, sizlere anlatmak istedikleri onlarin kaleminden ki-
taba konmugtur. Her alt boliim, o béliimiin alt bashigi, yazarin giris
yazist ve annelerin yazdiklarindan olugsmustur. Kitabin adi da yine
grup tyesi bir anne tarafindan 6nerilmistir.

Ben bu kitaba iligkin degisik beklentiler tagimaktayim. Bunlarin
en 6nemlisi yukarida belirtilmistir. Bagka 6nemli bir beklentim de
toplumun bu ailelerin ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarini daha yakindan
tantyarak, dogru bir bicimde, ¢agdas ve uygar toplumlarda oldugu
gibi algilanmalar1 ve kabul edilmeleri siirecine katkida bulunmakta-
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dir. Diger bir deyisle, bu ailelerin gosterdikleri giig, caba ve 6zveriye
bagl olarak diger ailelerden “farkli” olduklarini, ancak diger tiim
ihtiyaglar ve beklentileri yoniinden (sevilme, sayilma, kabul gérme,
destek gorme) toplumun diger bireyleriyle benzer olduklarini da
gormemize, fark etmemize ve bu konuda duyarli olmamiza da katki-
da bulunmak istedim.

Ogrencilerim yillardir benim onlara naklettiklerimden aileleri
tanimaya ¢alistilar. Boyle bir kitapla aileleri dogrudan kendi kalem-
lerinden, yazdiklarindan tanimalar1 da ¢ok heyecan verici bir diger
beklentim...

Biz “farkli ¢ocuk aileleri” diyoruz, ¢iinkii bu ¢ocuklarimizin
kendilerini farkli kilan 6zellikleri disinda, tiim diger psikolojik, fiz-
yolojik ve toplumsal ihtiyaglarin yasitlariyla benzer oldugunu bili-
yoruz.

Bu kitap ortak bir ¢abanin iirtinidiir... Kendilerini, yasadikla-
rin1 paylasan ¢ok ozel annelerin, grubu birlikte yiriittiigtim geng,
yetenekli 6grencim ve meslektasim Giilendam Sayinin, bu alanda
yetismeye baslayan ve kitabin yaziminda ¢ok emegi gecen, fikir-
leriyle de katkida bulunan geng asistan arkadagim Ezgi Ozeke'nin
katkilariyla olusmustur. Kitabin kisa siirede yayina hazirlanip sizlere
ulagtirilmasint METU Presse bor¢luyum. Saymn Hatice KirbiyiKa da
cabalar1 i¢in en igten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bu kitap, farkli 6zellikleri olan ¢ocuklarin ve ailelerin gelisimi-
ne, toplumun tutumlariin olumlu yénde gelisim ve degisimine bir
katk: yapabilecekse, ne mutlu bize!

Prof. Dr. Fiisun Akkok

Ankara, 2022
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Haftanin dordiincii giini, tatile yaklagmanin ilk heyecani se-
vimli ve tath persembe. Iste bu kadar kisa agiklanir. Bu kadar! Bir
bizler biliriz, bir bizler yiiregimizde simsicak sevgi ile besleriz per-
sembenin farkini, umudunu, 6zgirliigiini ve sonsuz rahathigin.

Sizin en yakinimiz kim? Anneniz? Babaniz? Esiniz? Cocugu-
nuz? Ya da yine siz, kendinize daha yakinsiniz... Ama bizler Persem-
be giinleri bu kurallar1 yikiyoruz. On, yirmi belki daha ¢ok, ama asla
daha az olmamak kosulu ile bizler etten duvarlar érdiik, yiirekleri-
mizi birlestirip bir koca yiirege sahip olduk ki ne sinirlar1 var belirle-
digimiz, ne de biiyiikligiinii tarif edebiliriz.

Adimiz ayni ad ile anilds, hepimize “ana” sdzctigiiniin o sicak-
11g1, saflig1, o kutsallig1 verildi. Ana denildi, anne denildi. Dertler,
kederler, sikintilar ayn1 hamurla yogruldu. Ya gozyaslarimiz? Onlar
gokytiziine kavusup, yagmur taneleri olarak indiler yeryiiziine. Mut-
lulugumuz, yagmur sonras1 gokkusag: gibi essiz bir tablo olusturdu.
Her renginde bir umudu, bir sevgiyi barindird.

Artik kimsenin bir ¢ocugu yok. Bizler on, on bes, yirmi ¢o-
cuk annesiyiz. Sadece Sevim'in degil, Omer’in, Gizem’in, Buket’in,
Sonat’in, Serhan’in, Korhan'in, Seblanin yani umutlarin anasi, annesi
ve daha nicelerinin ytiregi, sevgisi, umudu olduk.

Burada kadinlar var, miicadele var. Savasin en tatlis1 var. Fakat
bu kadar kadin, kendi haklari i¢in degil, ¢ocuklarinin haklari i¢in
savagtyor. Once onlar, 5nce CANANLAR sonra CANLAR diyorlar.

Kimisi evini, kimisi isini, kimisi cocugunu bir yere birakip ko-
sup geliyorlar, geldikleri giin PERSEMBE.

Bizler persembe giinleri agliyoruz. Belki kimselerin yaninda
dokemedigimiz, belki de dokmeye kiyamadigimiz yaslar1 bosaltiyo-
ruz. Hi¢ ama hi¢ gocunmadan, utanmadan, sikilmadan. Bizler bili-
yoruz ki gozyaslarimiza uzanan on omuz, on yiirek var.
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Persembe giinleri giiliiyoruz. Daha 6nce glilmedigimiz kadar
rahat ve i¢ten. Yiirekler birlesmis, bir giilimseme bin kahkaha ol-
mus. Sevgi ve dostluk dolu.

Haykiriyor, bagirtyor belki de sorgularimiz yillar yillar 6ncesine
gidiyor ve susuyoruz!!! Nefetimizi kimselere zarar vermeden kusu-
yoruz.

Bizler persembeleri, bir s6valye gibi magrur, giiglii ve yenilmez
oluyoruz.

Belki yeldegirmenlerine isyanimiz, belki de sorumsuzlar
SORGULUYORUZL..

*KK
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Bizler hep birlikte emeklemeyi, yiiriimeyi 6grendik! $imdi ma-
ratonlara hazirlaniyoruz.

Onlarca yiirek persembe giinlerini bekliyor, biliyor ve birbirini
anliyor. Ciinkii onlar dzel, hatta ¢ok 6zel; ¢linkii onlar “Bayan Per-
sembeler”.

Onlar gelecek giizel giinlerin umudu, Fiisun Hanim’in dedigi
gibi goniilli “toplum liderleri”, elleri 6piilesi analar, analarimiz!

... Ve “Bayan Persembeler” gibi persembe giinlerini seviyor, sa-
yiyoruz. Savaslarinda sonuna kadar yanlarinda olmaya yeminliyiz.
Buna bir persembe teyzesi olarak ben de destek ve s6z veriyorum.

Sizleri ve sizler kadar giizel gocuklarinizi cok ama ¢ok seviyorum.
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1. BOLUM

COCUGUNUZUN FARKLI OZELLIKLERI
OLDUGUNU ILK OGRENDIGINiZDE
YASADIGINIZ DUYGULAR

Aileler farkl: ozellikleri olan ¢ocuklart oldugunu ilk duyduklarin-
da, 6grendiklerinde yasadiklar: duygular ¢ok karmagik duygulardir.
Her ailenin kendine 0zgiiliigiinden, farkl kisilik ozellikleri ve sosyal
destek ortintiileri oldugundan yola ¢ikilarak, ailelerin yasadiklarimin
hem benzerlikler hem de farkhiliklar gosterdigi diisiiniilebilir. Ailele-
re ¢ocuklarimn durumuna iliskin ilk bilgilerin nasil verildigi, ailenin
uyum siirecini belirleyen en onemli nedenlerden biridir. Anne babala-
ra dogru bilgi verilerek uygun bir yaklasimla iletisim kuruldugunda,
ailenin bu beklemedikleri ve hazir olmadiklar: duruma uyum sagla-
mada ¢ok olumlu bir baslangi¢ yaptiklar diisiiniiliir. Ik anda, giin-
lerde, aylarda, yillarda yasamlan duygular, uzmanlarin ailelerle ilk
iletisiminin nasil oldugu ile ¢ok yakindan iliskilidir. Bu ilk etkilesime
bagl olarak, anne baba kizginlik, kirginlik, yalnizlik ve ¢aresizlik duy-
gularini yogunlukla ve siirekli yasayabilir, ya da kendini ve cocugunu
gelistirme yoniinde daha giidiileyici ve destekleyici bir yaklasimla geli-
sim siirecine olumlu bir baslangi¢ saglar. Bu ilk etkilesim anne babanin
cocuga karsi temel tutumlarimin olusmasinda da ¢ok nemli bir temel
tagtir.

Ailelerin tepkilerini agiklayan cesitli modeller vardir. Bunlardan
en bilineni ‘Asama Modeli” olarak belirtilen ve ailelerin cesitli asama-
lardan gecerek kabul ve uyum asamasina geldigini varsayan modeldir.
Buna gore, farkli ozelligi olan ¢ocugu oldugunu 6grenen anne babalar,
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ilk asama olarak, duygusal bir karmagsiklik icine girerler; davranislar,
diisiinceler karmagiktir; yasanan yogun bir sok, karmagiklik ve sas-
kiliktir. Daha sonra yas, asirt iiziintii, hayal kirikligi, kaygi, red, sug-
luluk ve savunma mekanizmalarinin yogun yasandig tepkisel asama
gelir. Bunu “Ne yapabilir? Neler yapabilirim?” sorularimin sorulmaya
baslandigr uyum ve duruma alisma siireci takip eder; aileler daha son-
ra bilgi ve becerilerini gelistirmeye, cocuklari ve kendileri icin planlar
yapmaya ve gelecegi diisiinmeye baglarlar.

Ikinci model “Siirekli Uziintii Modeli’dir. Bu yaklagima gére, ai-
leler gerek aile i¢i yasantilari, gerekse toplumsal tepkilere bagl olarak
siirekli bir iiziintii ve kaygi icindedirler. Bu dogal bir siire¢ olarak al-
gilanmakta ve patolojik olarak diisiintilmemektedir. Cocugun farkl-
higimin kabulii ve iiziintii bir anda yasanabilir ve ailenin uyum stireci
boylece gelisir. Cocugunun durumuna iiziilen bir anne ya da baba,
ayni zamanda ¢ok ¢abalayan ve cocugunun gelisimi icin ugrasan bir
anne baba da olabilir.

Uctincii model olan “Kisisel Yapilanma Modeli”, duygulardan ¢cok
bilisi temel almakta ve ailelerin farkl tepkilerini, bu duruma getirdik-
leri farkli yorumlara, farkli algilara baglamaktadir. Diger bir deyisle,
anne babalarin kendilerine ve cocuklarina iliskin gecmis deneyimleri,
beklentileri, ailelerin tepkilerini belirlemektedir. Aileler hamilelik do-
nemi boyunca ve iginde yasadiklari cevrenin de deger yargilarina bag-
I olarak, gelecek yasantilarina, ¢ocuklarimin gelecegine iliskin bilissel
yapilar olustururlar. Farkl 6zelligi olan bir cocugun dogumu, bu olus-
mus yapilara uymadigi icin aile yogun bir kayg: yasar; bu sok donemi-
nin ardindan aile tekrar bir yapilanma siirecine girerek kendilerine ve
cocuklarina iliskin farkl yapilar olusturmaya baglar.

Dérdiincii model ise “Caresizlik, Giigsiizliik ve Anlamsizlik” mo-
delidir. Farkli 6zellikleri olan bir ¢ocugun anne babada yarattigr duy-
gular, yakin cevrenin (biiyiikanneler, biiyiikbabalar, arkadaslar) tepki-
leriyle ok yakindan iliskilidir. Onlarin, durumu olumsuz ve ¢aresizlik
icinde algilamasi anne babamin da benzer duygular icine girmesine
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neden olmaktadir. Caresizlik ve giigsiizliik, yeni bir bebegin dogumun-
da tiim anne babalarca yasanabilecek bir duygu olmakla birlikte, ya-
kin cevrenin farkl ozelligi olan ¢ocuga karsi tepkileri anne babanin
tepkilerinin, duygularinin sekillenmesinde temel teskil eder.

Tiim bu modeller bize ailelerin neler yasadiklari konusunda ipug-
lari vermektedir. Her ailenin kendine 6zgii oldugu, yasadiklarmin ve
gelisimlerinin de kendine 0zgii olacag hep hatirlanmalidir.

Kaynak: Dale, N. (1996, Working with Families of Children with Special
Needs, London: Routledge.





