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Doc. Dr. Miinevver MERTOGLU

Mertoglu, 1985 yilinda Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi, Egitim Yonetimi
Teftis ve Planlamasi Anabilim Dalr'ndan mezun olduktan sonra Hacettepe Uni-
versitesi Psikolojik Hizmetler Anabilim Dalrnda yiiksek lisans, Istanbul Univer-
sitesi Adli Tip Enstitiisi’'nde Adli Bilimler dalinda doktora egitimi almgtir. l-
kogretim Miifettigligi, Istanbul Teftis Kurulu Bagkanlig, Istanbul MEM'de Avrupa
Birligi Projelerinden ve programlardan sorumlu Milli Egitim Miidiir Yardimcilig
gorevlerinde bulunmugtur. 2006-2007 Ogretim yilinda bir yil Amerika Birlesik
Devletleri (ISPV: Institute for the Study and Prevention of Violence)de misafir
aragtirmaci olarak gorev yapmus ve bu siire i¢cinde “Siddetin Okula Bagli Nedenleri
ve Aliabilecek Stratejik Onlemler” konulu Tiirkiye-ABD karsilagtirmali aragtir-
may1 yiiriitmiistiir. 2007-2008 yillar1 arasinda Istanbul Valiligi- ARGE Koordina-
torii olarak yiirtittigli gorevi sirasinda korunmaya muhta¢ ¢ocuklar ve okullar-
da siddetin 6nlenmesi ile ilgili calismalarda bulunmustur. 2009 yilinda Istanbul
Kiiltiir Universitesinde Dr. Ogr. Uyesi olarak goreve baglayan Mertoglu, Istanbul
Kiiltiir Universitesi CEHAMER (Ceza Hukuku Uygulama ve Aragtirma Merkezi)
biinyesinde “Siddeti Aragtirma ve Onleme Birimi’nin olusturulmasini saglamig
olup, halen bu birimin bagkanligini ytiriitmektedir.2005 yilindan itibaren kont-
rol edilemeyen 6tke ve siddet ile ilgili caligmalarini siirdiiren Mertoglu, Istanbul,
[zmir ve Ankara illerinde Okullarda Siddetin Onlenmesi ile ilgili kontrol grup-
lar1 ile kurgulanmis deneysel arastirmalar: yiiriitmektedir. S6z konusu arastirma
projeleri kapsaminda 2600 6grenci velisi ve 2300 6gretmen ve yoneticiye egitim
verilmesini saglamistir. Verilen egitimlerin bilimsel olarak degerlendirilmesin-
de, egitimlerin verildigi okullarda disiplin olaylarinin ve devamsizligin azaldigs,
ogrencilerin akademik basarilarinin anlaml olgiide arttigi goriilmistiir. Istanbul
Kiiltiir Universitesi-Istanbul Valiligi ve IETT Genel Miidiirliigii isbirligi ile 7000
IETT siiriiciisiiniin egitimini kapsayan “Istanbulda Giivenli Yolculuk Projesini
hazirlamis ve yliriitmiistiir. Basta “6fke kontroli” olmak tizere gesitli konularda
metrobiis ve otobiis siiriiciilerine iki yil siire ile verilen egitimlerin sonucunda, tra-
tik kazalarinin ve yolcu sikayetlerinin azaldig tespit edilmistir. Kadinlara yonelik
siddetin 6nlenmesi amaci ile tiim Tiirkiye'nin goniilliit AVM’ lerinde bilgilendirme
afiglerinin goriintiilendigi projenin hazirlanmasi ve yiirtitiilmesinde gorev almis-
tir. Mahkemeye intikal eden aile i¢i siddet olaylar ile ilgili dosyalarin incelenmesi
ile sanik ve magdur profili gikarilmistir. 2009 yilindan itibaren Istanbul Kiiltiir
Universitesi CEHAMER-Siddetin Onlenmesi Seksiyonu olarak aile, okul, isyeri,
spor, cezaevleri ve yagamin diger alanlarinda siddet ve 6fke kontrolii ile ilgili aras-
tirma ve egitimlerini siirdiirmektedir. Hukuk Fakiiltesinde “Ofke Kontrolii ve Kriz
Yonetimi” dersi yaninda lisans ve lisansiistii dersler vermektedir. Ozellikle cocuga
ve kadina yonelik siddetin 6nlenmesi, 6grencilerin akademik basarilarimin artti-
rilmast ile ilgili gok sayida arastirma ve makaleleri bulunan Mertoglunun yayin-
lanmus kitap boliimleri bulunmaktadir.






ON SOz

Kontrol edilemeyen 6fke sonucu siddet ve saldirganlik sugu isleyen kisiler,
kendilerini adli makamlarin 6niinde bulduklarinda, artik yapilacak fazla bir sey
kalmaz. Ozellikle bir anlik éfke nedeniyle adam oldiirenler, dmiirlerinin geri ka-
lan kismini cezaevlerinde gecirmek zorunda kalirlar. Sadece kendileri degil, es ve
¢ocuklari, kardesleri, anne ya da babalar1 ciddi magduriyetler yasarlar. Geriye do-
niisii olmayan bir siire¢ baslamistir artik.

Benzer bir sekilde bir anlik 6fke kaybi nedeniyle séylenen sozler ve siddet
icerikli davranislar, evlilikleri, arkadaslik, komsuluk ve akrabalik iliskilerini biti-
rebilir. Ofke sorunu is yerinde yasaniyorsa, catiyma ortamu artar, calisanlarin ve
isverenlerin gerginlikleri, verimin diismesine neden olabilir. Elbette en nemlisi,
6fke ve siddet magduru olan ya da, siddete taniklik eden ¢ocuklarin tizerinde bi-
raktig1 telafi edilemez etkileridir.

Bu kitapta daha ¢ok, kontrol edilemeyen ofke tizerinde durulmustur. Kont-
rolsiiz 6fkeye yol acan nedenlerin bilinmesi, 6fkenin siddet, saldirganlik ve sug
davraniglarina dontismesini dnleyecektir. Bu ylizden 6fkenin nedenleri, bu alanda
yapilmis multidisipliner aragtirmalara dayandirilarak, adli bilimler ve egitim bi-
limleri bakis a¢isiyla, ayrintili olarak ele alinmistir.

Ofke kontrolii, insan yagaminin gelisim evrelerine gére incelenmis, yagamin
cesitli alanlarinda 6tkenin saglikli bir sekilde ifade edilebilmesi i¢in neler yapila-
bilecegi konusuna agiklik getirilmeye ¢aligilmistir. Ayrica, anne-babalar, bakicilar,
Ogretmen ve yoneticilerle, yasamin diger alanlarindaki kisilere, 6fkelerini kontrol
edecek bireyler yetistirme konusundaki sorumluluklarina dikkat ¢ekilerek, ¢6ziim
onerileri sunulmustur.

Diger yandan, ¢esitli nedenlerle hitkiim giymis kisilere verilecek penolojik
destek icinde, 6fke kontrolii ¢alismalarinin 6nemi ve geregi iizerinde durulmus-
tur. Ceza infaz kurumlarindaki hitkiimliilere verilecek 6tke kontroli egitimleri ve
terapilerinin, suclu kisilerin topluma kazandirilmasinda ve sucun tekrarinin 6n-
lenmesinde 6nemli bir rol oynayacag: diistintilmektedir.

1996 yilinda yere ¢op atan 6grenciye, attig1 ¢opii agz ile aldirarak cezalandi-
ran 6gretmen ile ilgili yiiriitiilen bir sorusturma, kontrolsiiz 6tke ve siddet ile ilgili
arastirma ve uygulama caligmalarimin baslangicini olusturmustur. Hatta kariye-
rimin yoniini degistirmistir. 2009 yilindan itibaren, Istanbul Kiiltiir Universite-
si Ceza Hukuku Uygulama ve Aragtirma Merkezi -Siddeti Arastirma ve Onleme
Seksiyonu Bagkani olarak gorevimi siirdiirmekte, okullarda, ailede ve yasamin di-
ger alanlarinda siddeti 6nlemeye yonelik projeler yiirtitmekteyim.
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Kitapta agirlikli olarak 0-6 yasindan itibaren, 6zellikle ergenlik déneminde
olmak {izere yasamin her doneminde, 6fkenin nedenleri, kontrol edilemeyen 6fke
sonucu ortaya ¢ikan siddet ve saldirganlik iizerinde durulmustur. Ailede ve okulda
siddetin 6nlenmesi ile ilgili yiiriittiiglimiiz arastirmalar paylasilmistir. S6z konusu
arastirma ve uygulamalarda siddetsiz iletisim egitiminin 6grencilerin akademik
basarilarini anlamli 6lgiide yiikselttiginin goriilmesi, ¢alismalarimizin 6nemli
sonuclarindan birini olusturmugtur. Ofke kontrolii ile ilgili yontemler ve terapi
yaklagimlari, ayrintili olarak incelenmistir. Bu nedenle bu kitabin anne-babalara,
Ogretmen ve yoneticiler ile 6gretmen yetistiren kurumlara, isyerleri ve cezaevle-
rindeki rehabilitasyon ¢alismalarina 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.

Kitabin hazirlanmasinda 6zellikle 6fkenin nedenleri ve kontrolii ile ilgili mul-
tidisipliner arastirmalardan 6nemli 6lctide faydalanilmis, bu sayede okuyuculara
bilimsel dayanaklar sunulmustur. Kitapta sozii edilen arastirmaci ve bilim insan-
larina emek ve katkilari i¢in tesekkiirii borg bilirim.

Ayrica bu kitabin ortaya ¢ikmasinda ¢ok 6nemli rolii olan Prof.Dr. Dr.h. c.
mult. Bahri OZTURK (Dr.h. c. Justus - Liebig Uni. Germany - Dr.h. c.Miskolc Eg-
yetem Uni. Hungary)e, beni yetistiren degerli hocalarima, sevgili 6grencilerime,
arastirmalarimiza destek olan yonetici, 6gretmen ve 6grencilerimize, her anim
tireterek geciren ve bana rehber olan Sevgili Anneme tesekkiirii borg bilirim.

Dog¢ Dr. Miinevver Mertoglu
Eyliil, 2020
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Kisinin kendisine soz gecirememesi, esaretlerin en biiyiigiidiir.

Miinevver MERTOGLU

GiRiS
Kontrol edilemeyen ofke davranislar: giiniimiiz sorunu olmayip, insanligin

varolusu kadar eskidir. Ayrica biitiin diinyanin ortak sorunudur ve pek ¢ok alanda
farklilasarak devam etmektedir.

Kontrol edilemeyen 6fke nedeniyle yagsanan siddet ve saldirganligin kapsami
oldukga genistir. Aile icinde, okulda, ¢cevrede, isyerlerinde, sporda ve sosyal alan-
larda goriilen kontrolsiiz 6tke davranislari, basit catismalardan, konusu sug tegkil
eden davraniglara kadar genisleyen, ciddi sorunlara neden olabilmektedir. Bosan-
malar, kisilerarast iliskilerde yasanan sorunlar, kisilerin kendilerine ve ¢evrelerine
verdikleri zararlar, is yerinde ¢atigmalar ve is veriminin azalmasi, trafikte ¢catigma
ve kavgalar, okulda siddet davranislari, kontrol edilemeyen 6fkenin sonuglarindan
bazilarini olusturmaktadir.

Tiirkiyede 2016 yilinda terdr disinda toplam 2057 kisi 6ldiirtilmistiir. Bun-
larin 608’1 bigak, satir ve kesici aletle, ikisi patlayic1 bomba, 140’1 beylik tabancast,
811’i tabanca, 11607 tiifekle olmak {izere toplam 2057 kisinin dldtralduga bildi-
rilmektedir!. Bu sayilarin bir énceki yila gére %7 oraninda artmis olmasi, proble-
min artarak devam ettigini gostermektedir. Belirtilen verilere gére Ulkemizde her
gilin ortalama alt1 kisi 6ldiiriilmektedir. Bu ¢ok ciddi bir sorundur.

Cezaevlerinde yapilan aragtirmalar, adam 6ldiirme ve yaralamalarin bir anlik
6tke kontrolii kaybindan kaynaklandigini ve pek ¢ogunun olaydan sonra derin bir
pismanlik duydugunu gostermektedir; Mus E Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu’nda
yapilan bir arastirmada kasten adam oldiirmek su¢undan hitkiimlii erkeklerde
Ofke ve ofke ifade tarzlari ile saldirganlik iliskisi anlamli 6l¢iide yiiksek bulunmus-
tur.? Yurt disinda yapilan benzer ¢alismalarda da, sug ile 6fke puanlari arasinda
yiiksek bir iligkinin oldugunu gosteren bulgular elde edilmistir.?

1 http://www.umut.org.tr/arastirma-merkezi/ 04.08.2017 tarihinde erisilmistir.
Ozdemir, E. (2009). Mus E Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu'nda kasten adam &ldiirmek
sugundan gelen hiikiimlii erkeklerde 6fke ve 6fke ifade tarzlari ile saldirganlik iliskisinin
incelenmesi.(Yayimlanmamis doktora tezi) Cukurova Universitesi /Saglik Bilimleri En-
stitisti Adli Tip Ana Bilim Dali, Cukurova.

3 Lindqvist, K. J., Daderman, M. A., Hellstrom, A. (2005).Internal reliability and construct
validity of the Novaco Anger Scale-1998-S in a sample of violent prison inmates in Swe-
den. Psychology, Crime & Law, 11(2), 223-237.
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“Bir an kendimi kaybettim ve sonrasini hatirlamiyorum” diye baglayan ciim-
lelerde verilmek istenen mesaj aslinda, bu kisilerin 6fkelerini kontrol edemedikle-
ridir. Elbette sogukkanlilikla, 6nceden planlayarak ve tasarlayarak islenmis yara-
lama ve cinayet olaylar1 da vardir. Ancak yapilan arastirmalar, bu tiir cinayetlerin
azinlikta oldugunu gostermektedir.

“28 Aralik 2015 giinti 64 yasindaki Haci Simgsek, aralarinda arazi anlasmazhig
bulunan yakin akrabasinin evine el bombast att1 ve 51 yasindaki Cercis Orkmen’in
oliimiine, esi Meryem Orkmeni’in yaralanmasina neden oldu, kagan sahis polis
tarafindan yakaland:” haberine bakildiginda®, ciddi bir anlagmazhigin, kizginlik
ve Ofkeye neden oldugu ve facia ile sonuglandig1 goriilmektedir. Dolayisiyla fke
kontrol kayb: nedeniyle islenen siddet suglari, olayin magduru kadar, faili icin de
magduriyet olusturmaktadir. Clinkii 6fkesini kontrol edemedigi i¢in kars: tarafi
yaralayan ya da oldiiren kisinin kalan yagamini cezaevinde gegirmesi, bazen 6l-
mekten beter olarak algilanabilmektedir.

Yapilan bagka bir arastirma, cezaevlerindeki hiikiimliilerin %87’isinde dep-
resyon, %14,7’sinin cezaevinde intihar diisiincesi ve %4,4 liniin cezaevinde intihar
girisimi oldugunu belirlemistir.> Bu oranlar, cezaevlerinde kalan hiikiimlillerin
cok ciddi sorunlar yasadiklarini gostermesi bakimindan 6nemlidir. Burada belir-
tilmek istenen cezaevlerindeki hitkiimliilerin magduriyetleri degildir. Elbette sug
isleyen kisiler hak ettikleri cezalar1 alacaktir. Ancak vurgulanmak istenen konu,
bir anlik 6fke kaybinin her iki taraf i¢cin ne kadar ciddi sorunlara neden oldugudur.

Ofkenin neden oldugu davranislar sadece adam 6ldiirme ile sinirh degildir.
Bu fiiller, 6fkenin siddetine gére degismekle birlikte, yikilan yuvalar, bozulan ilis-
kiler, mala ve gevreye verilen zararlar, olarak 6rneklendirilebilir. Ayrica, siddet ve
saldirganlik iceren davranislar, ciddi travmalara ve ruh saglig1 sorunlar1 gibi ¢ok
6nemli sorunlara neden olabilmektedir. Daha da 6nemlisi, baz1 zararlarin olayla-
rin yagsandigi zaman dilimi ile sinirli kalmamasidir. Maruz kaldig: siddetin trav-
mas1 nedeniyle gelecek yagami kararan kisilerin sayisi az degildir.

Ofke sorunu, biitiin diinyada ciddi bir sorun olmaya devam etmektedir;
Londra (Ingiltere) Ruh Saglig1 Vakfi, 6fke sorunu ve bu sorunla nasil basa ¢ikilabi-
lecegi konusunda yayinladigi bir raporda, insanlarin %65’inin galistig1 ofiste 6fke
nobeti gegirdikleri ya da buna taniklik ettikleri, %45’inin 6fke ataklari nedeniyle
isyerinde sik sik kendini kaybettigi % 60'nin ise gitmeme nedeninin stres oldugu
Britanyalilarin %33’iiniin komsulariyla kiis oldugu ifade edilmektedir. Ayrica aym
raporda ankete katilanlarin %64’iiniin insanlarin giderek daha 6tkeli bir hale gel-

4 http://www.umut.org.tr/arastirma-merkezi/ 04.08.2017 tarihinde erigilmistir.
5 Caynak, S., Kutlu,Y. (2016). Bir grup tutuklu ve hiikiimliintin ruhsal belirtileri, intihar
olasilig1 ve basa ¢ikma yollar1. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 17(2).93-98.
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digi diistincesine katilarak, ‘dogru’ ya da ‘kesinlikle dogru’ dedikleri, %32’sinin ise
Ofkesini kontrol etmekte zorlanan yakin bir arkadasi ya da aile tiyesi oldugunu
belirtmektedir.® Biitiin bu sonuglar iirkiitiiciidiir.

Kontrol edilemeyen 6fkenin pek ¢ok nedeni olmakla birlikte 6grenilmis 6fke
davranislar: kiigiimsenemeyecek boyuttadir. Diger yandan siddet magduru olan-
larin hayatlarinin bir déneminde de siddet uyguladiklari, yapilan arastirmalarla
ortaya konmustur.

Kontrol edilemeyen 6fkenin pek ¢ok nedeni olmakla birlikte 6grenilmis 6fke
davranislar1 kiigiimsenemeyecek boyuttadir. Diger yandan siddet magduru olan-
larin hayatlarinin bir doneminde de siddet uyguladiklari, yapilan arastirmalarla
ortaya konmustur. Kontrol edilemeyen ofke ve siddetin 6grenilebilir boyutunun
olmasi, anne, baba, 6gretmen, yonetici ve toplum olarak sorumlulugumuzu art-
tirmaktadir.

Ofke kontrolii sorunu ile baga ¢ikabilmek sanildig1 kadar yiizeysel ve kolay
degildir. Bazi 6fke bozukluklarmin ¢ok erken yaslara dayali, gesitli ve karmagik
nedenleri olabilmektedir. Hatta 6fke kontrolii egitimlerinin ve terapilerin ise yara-
madig1 durumlar da gortilmektedir. Kontrol edilemeyen 6fke sorunlarinin yagan-
mamast i¢in 0-6 yas araligindan baslanmak {izere nasil bir yol izlenecegi konusun-
da mevcut stratejileri uygulamak ve yeni stratejiler iiretmek gerekir.

Ofke kontrolii ile ilgili bir dersin hemen her alanda gerekli oldugu sdylene-
bilir. Ancak ¢ocuk yetistirecek egitimcilerin ve 6gretmenlerin yetistirildigi egitim
fakiiltelerinde bu dersin zorunlu ders olarak okutulmasi, 6fke kontrolii konusunda
6nemli katkilar saglayabilir. Siddete bagvurmadan, ¢evresine ve bagkalarina zarar
vermeden istek ve ihtiyaglarini ifade edebilen ve sorunlarini ¢6zebilen bireylerin
yetistirilmesi 6nemlidir. Bunun i¢in 6zellikle 0-6 yas araligindan itibaren ¢ocugun
yetismesinde sorumlulugu olan herkesin kontrol edilemeyen 6fkenin nedenleri ve
otke yonetimi konusunda donanimli olmasi gerekir. Aksi halde yukaridaki aras-
tirmada belirtildigi gibi kontrol edilemeyen 6fke nedeniyle her giin 6ldiiriilenlerin
say1s1 artarak devam edebilir.

Kitabin I. Béliimiinde, 6tkenin tanimyi, gesitleri, 6fke patlamalari, 6fkenin na-
sil ol¢uldugii ve 6tkenin olumlu islevleri tizerinde durulmustur.

I1. Boliimde kontrol edilemeyen 6tke, siddet, saldirganlik ve atilganlik kav-
ramlar1 incelenmistir.

ITI. Boliimde kontrol edilemeyen 6fke davraniglarinin nedenleri, fizyolojik,
norolojik, hormonal, psikolojik, sosyal ve cevresel olarak ele alinmistir.

6  Boiling Point-Problem Anger and What we Can Do About It. Report. 2015.London.
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Ayrica Kontrol edilemeyen 6fke sorunu ailede, okulda, sosyal medyada, isyer-
lerinde ve spor yasaminda ayr1 bagliklar altinda ele alinmuistir.

Ozellikle aile ve okulda ergenlik boyutundaki 6fke ve siddet sorunlarina genis
bir yer ayrilmig, bu konuda tarafimdan yapilan 6zgiin aragtirmalar, okuyucularla
paylasilmustir.

IV. Boliimde, Kontrol edilemeyen 6fke ve siddetin uygulandig: alanlar ele
alinmustir. Ayrica okullarda siddetsiz iletisim ortami saglanarak, siddetin azaltil-
mas1 ve akademik basarinin arttirilmasi ile ilgili,- tekrarlanarak denenen ve baga-
rili sonuglar alinan- yeni bir egitim modeli ayrintili olarak sunulmustur.

Ofke kontrol bozukluklarinin nedenleri insan yagaminin 0-6 yag dénemine
kadar inmekte, ergenlik, yetiskinlik ve yaghlik donemlerinde farklilasabilmektedir.
Bu nedenle kitabimizin V.Béliimiinde, bireylerin gelisim dénemlerine gore ofke,
siddet, saldirgan davranislar ve 6fke kontrolii konusu, okul-dncesi, ergenlik, yetis-
kinlik ve yashilik doneminde ayr1 bagliklar altinda incelenmistir.

Ofke kontrolii yéntemleri boliimiinde, éfke kontrolii igin bireylerin kendi-
leri tarafindan kullanabilecekleri yontemler belirlenmistir. Bunun yaninda 6fke
kontroliinde dolayl: olarak ise yarayabilecek sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinlikleri
iceren aragtirmalar incelenmistir. Devaminda, alinan tiim 6nlemlere ragmen de-
vam eden 6fke sorunlarinin ¢6ziimi igin bagvurulabilecek egitim ve terapilere yer
verilmistir.

Ofkeyi agiklayan kuramsal yaklagimlar 1s1ginda 6fke kontrolii terapileri ayri
bagliklar altinda incelenmistir. Ayrica, farkli yaklasimlara gére denenmis o6fke
kontrolii terapileri ve egitimlerin etkili oldugu arastirma 6rnekleri paylagilmustir.

VII. ve son béliimlerde, siddet ve saldirganlik suglarinin, hukuki sonugclari
ve adalet sistemi i¢cinde cezalandirilmas: konusu ele alinmistir. Ayrica ceza infaz
kurumlarinda bulunan tutuklu ve hitkiimliiler i¢in 6fke kontrolii programlarinin
geregi ve onemi tizerinde durulmustur. Bunlara ek olarak 6fke kontrol bozuklugu
ve ceza ehliyeti tartisiimistir. Cezaevlerinde, 6fke kontrolii galigmalari, Tiirkiye ve
Diinya Olgeginde ele alinip incelenmistir.



1. BOLUM

OFKE NEDIR?

Ofke konusunda literatiirde ¢ok ¢esitli tanimlarin yapildigini gérmekteyiz;
“ofke, en ¢ok ilgi uyandiran ve en az anlagilan duygulardan biridir”!. Ofkeyi,
orta diizeyde sinirlenme ya da sikintidan, hiddet ve siddetli 6fkeye kadar degi-
sen dereceli bir duygusal yasanti olarak tanimlayanlar da bulunmaktadir?. Ofke,
genellikle engellenme, haksizliga ugrama, elestirilme, kiiglimsenme gibi rahatsiz
edici durumlarda ortaya ¢ikan, 6nceden planlanmamis bir duygu olarak tanim-
lanirken, Kassinove ve Sukhodolsky?, 6fkenin ¢ogunlukla égrenilmis bir duygu
oldugu tizerinde durmuslardir. Psikoloji sozliigiinde, 6fke kavrami, “Engellenme,
saldiriya ugrama, tehdit edilme, yoksun birakilma, kisitlanma, vb. gibi durumlar-
da hissedilen ve genellikle neden olan seye veya kisiye yonelik su veya bu sekilde
saldirgan davranislarla sonuglanabilen olduke¢a yogun, negatif bir duygu” olarak
tanimlanmaktadir.*

Ofkenin bireyin karg1 tarafa kirmizi ¢izgilerini belirtmesine yardimei olma
halinden, saldirganlik ve siddet durumlarina kadar degisen boyutlar: olabilir.

Ofke duygusu kontrol edilemeyip, saldirganlikla ve cevresine verdigi zarar-
la sonuglandiginda, ¢ok ciddi sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum, sadece
cevresine ya da bagkalarina verdigi zararla kalmayip, yiliksek tansiyon, kalp damar
hastaliklar, kolesterol, mide ve bagirsak bozukluklari, cesitli agrilar, sigara, uyus-
turucu madde ve alkol kullanimina neden olabilmektedir®. Bazen de bazi hastalik-
larin, uyusturucu madde ve alkol kullaniminin 6fke kontroliinde giigliik ve saldir-
ganliga neden olarak kisir bir dongii olusturdugu gorilmektedir.

1 Lopez, E G., Thurman, C.W. (1986). A cognitive-behavioral investigation of anger among
college students. Cognitive Therapy and Research, 10, 245-256.

2 Martin, R., Watson, D., Wan, C. K. (2000). A three-factor model of trait anger: Dimensions
of affect, behavior and cognition. Journal of Personality, 68, 870-897.

3 Kassinove, H., Sukhodolsky, D.G. (1995). Anger disorders: Basic science and practice issues.
In H. Kassinove (Ed) Anger disorders: Definition, diagnosis and treatment (1-26). Wash-
ington.

4 Masorogullari, G., Kogakgol, M. Psikoloji Sozliigii. Nobel Akademik. ISBN:9786051331591

5 Furlong, M.J., Chung, A., Bates, M., Morrison, R.M. (1995). Who are the victims of school
violence? A comparison of student non-victims and multi-victims. Education and reat-
ment of children, 18, 282-288.
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Haksizlik ve adaletsizlige ugramak, 6fke ve saldirgan davranislarin yani sira
vandalizme (tahripgilik) de neden olabilmektedir. Ekonomik, sosyal ve kisisel bo-
yutu olan vandalizmin altinda iki 6nemli neden vardir; birincisi, “bireyin algila-
dig1 adalet ve haksizliga ugrama diizeyidir’® Bu yaklagima gore birey, kendisine
adaletli davranilmadigini diisiiniiyorsa, kamunun ortak mallarina ya da tanimadi-
81 kisilere ait esyalara zarar verebilir.

Vandalizm, diinyanin her yerinde toplumsal ve ekonomik diizeyde ¢ok ciddi
bir sorundur. ABDde tahripgilerin her yil kamuya agik alanlara verdikleri zara-
rin yaklasik dort milyon dolar oldugu ve bu egilimin hizla yayginlastig: belirtil-
mektedir. Ukemiz okullarinda, toplu ulagim araglarinda ve parklarda, 6zetle ortak
kullanim alanlarina verilen zararlarin 6nemli boyutlara vardig diisiiniilmektedir.
Vandalizm altinda 6fke duygusunun yattiginin bilinmesi, sorunun ¢6ziimi agisin-
dan da 6nemli bir konudur.

Baz1 yaklagimlar, 6fkenin dogustan gelen ve yasamin ilk ti¢ yilinda gelisen
temel duygulardan birisi oldugunu ifade etmekle birlikte” 6fke davraniglarinin ¢ok
cesitli nedenleri oldugu, kitabin ilerleyen boliimlerinde ayrintili bir sekilde gori-
lecektir.

Ofke konusunda 6nemli ¢alismalar yapan Deffenbacher?, 6fkenin 6zellik-
lerini asagidaki sekilde ifade eder;

“Ofke, planlanan bir eylem sonucu ortaya ¢ikmaz, ancak bazi durumlarda
amaca ulagmak i¢in 6fke tablosu kullanilabilir, bagka bir ifade ile 6tkelenmis gibi
davranilabilir.

Herkes otkelenebilir ve 6fkenin ifade edilis bicimi kisi ve kiiltiirlere gore fark-
lilik gosterebilir.

Kisi otkelendiginde daha incinebilir bir durumda olur.

Ofkelenildiginde gosterilen tepkiler yasam siireci i¢inde 6grenilmis davra-
nislardir. Bu nedenle kisiye zarar vermeye yonelik 6grenilmis davranislar, egitim
yoluyla daha saglikli olanlar1 ile degistirilebilir”
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