
Yaşlılığa

Hazır mıyız?
Dr. Yakup DOĞRU

3. Baskı



Dr. Yakup DOĞRU

YAŞLILIĞA HAZIR MIYIZ?

ISBN  978-605-241-278-7

Kitap içeriğinin tüm sorumluluğu yazarına aittir.

© 2023, PEGEM AKADEMİ

Bu kitabın basım, yayım ve satış hakları Pegem Akademi Yay. Eğt. Dan. Hizm. Tic. 
AŞ’ye aittir. Anılan kuruluşun izni alınmadan kitabın tümü ya da bölümleri, kapak 
tasarımı; mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kayıt ya da başka yöntemlerle 
çoğaltılamaz, basılamaz ve dağıtılamaz. Bu kitap, T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı 
bandrolü ile satılmaktadır. Okuyucularımızın bandrolü olmayan kitaplar hakkında 
yayınevimize bilgi vermesini ve bandrolsüz yayınları satın almamasını diliyoruz.

Pegem Akademi Yayıncılık, 1998 yılından bugüne uluslararası düzeyde düzenli 
faaliyet yürüten uluslararası akademik bir yayınevidir. Yayımladığı kitaplar; 
Yükseköğretim Kurulunca tanınan yükseköğretim kurumlarının kataloglarında yer 
almaktadır. Dünyadaki en büyük çevrimiçi kamu erişim kataloğu olan WorldCat 
ve ayrıca Türkiye’de kurulan Turcademy.com tarafından yayınları taranmaktadır, 
indekslenmektedir. Aynı alanda farklı yazarlara ait 1000’in üzerinde yayını 
bulunmaktadır. Pegem Akademi Yayınları ile ilgili detaylı bilgilere http://pegem.net 
adresinden ulaşılabilmektedir.

1. Baskı: Temmuz 2018, Ankara
3. Baskı: Ocak 2023, Ankara

Yayın-Proje: Şehriban Türlüdür
Dizgi-Grafik Tasarım: Tuğba Kaplan
Kapak Tasarımı: Pegem Akademi 

Baskı: Sonçağ Yayıncılık Matbaacılık Reklam San Tic. Ltd. Şti.
İstanbul Cad. İstanbul Çarşısı 48/48 İskitler/Ankara

Tel: (0312) 341 36 67

Yayıncı Sertifika No: 51818
Matbaa Sertifika No: 47865

İletişim

Macun Mah. 204. Cad. No: 141/A-33 Yenimahalle/ANKARA
Yayınevi: 0312 430 67 50
Dağıtım: 0312 434 54 24

Hazırlık Kursları: 0312 419 05 60
İnternet: www.pegem.net
E-ileti: pegem@pegem.net

WhatsApp Hattı: 0538 594 92 40



Dr. Yakup DOĞRU

1983 yılında Yozgat’ın Yenifakılı ilçesinde doğdu. İlk ve ortao-
kulu Yenifakılı’da, liseyi Tokat Anadolu Öğretmen Lisesi’nde okudu. 
Hacettepe Üniversitesi İngilizce öğretmenliği bölümünü bitirdikten 
sonra 2 yıl Yerköy Fatih İlköğretim Okulu’nda İngilizce öğretmen-
liği yaptı. 2007-2011 yılları arasında Yozgat Bozok Üniversitesi’nde 
öğretim görevlisi olarak çalıştı. Hacettepe Üniversitesi İngilizce öğ-
retmenliği bölümünde sürdürdüğü yüksek lisansını “Bozok Üniver-
sitesi Mühendislik Mimarlık Fakültesi Birinci Sınıf Öğrencilerinin 
İngilizce Gereksinim Analizleri” başlıklı teziyle tamamladı. 2011 
yılında Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi’nde öğretim görevlisi 
olarak göreve başladı. Doktorasını Ankara Üniversitesi Eğitim Bi-
limleri Enstitüsü Yaşam Boyu Öğrenme ve Yetişkin Eğitimi alanında 
“Orta Yaş ve Yaşlı Bireylerin Yaşlılık Dönemine İlişkin Algılarının ve 
Yaşam Boyu Öğrenme İhtiyaçlarının Değerlendirilmesi” adlı teziyle 
tamamladı. Evli ve 3 çocuk babasıdır. 

ORCID No: 0000-0002-0052-9102





ÖN SÖZ

Bu çalışmada, hızla yaşlanan toplumumuzda orta yaş ve yaşlılık 
dönemindeki bireylerin yaşlılık algılarını belirlemek; uzayan yaşam 
süresini değerlendirme bakımından ne kadar hazırlıklı olduklarını 
tespit etmek ve kaliteli bir yaşlılık için gerekli yaşam boyu öğrenme 
ihtiyaçlarını ortaya çıkarmak amaçlanmıştır. Eser, fenomenoloji  de-
seninde bir ihtiyaç analizine dayanan nitel bir araştırmada elde edi-
len verilerin yorumlanması ile ortaya çıkmıştır. Araştırma sürecinde 
Ankara’da ikamet eden 39 yaşlı ve 33 orta yaşlı katılımcı ile derin-
lemesine görüşmeler yapılmıştır. Bu görüşmelerde, yaşlılık sürecini 
deneyimlemiş olan yaşlılarla yaşlanmakta olan orta yaş dönemi ka-
tılımcılara yaşlılık algılarına, yaşlılık dönemi sorunlarına ve bu so-
runlarla başa çıkma stratejilerine, emeklilik hayatına ve yaşlılığa ha-
zırlanmaya ilişkin sorular sorulmuştur. Verilen cevaplar açık, eksen 
ve seçici kodlamaları yapıldıktan sonra yorumlanmıştır. Elde edilen 
bulgular, her iki gruptaki bireylerin de yaşlılık algısının olumsuz ol-
duğunu ve bireylerin yaşlanma sürecinde sosyo-demografik özellik-
lerine göre değişebilen 13 başlıkta eğitim ihtiyaçları olabileceğini or-
taya çıkarmıştır. Bu eğitim başlıkları psikoloji, sağlıklı yaşam, serbest 
zaman etkinlikleri, teknoloji kullanımı, kamusal hakları bilme-sos-
yal etkinlikleri takip etme, dini konular, iş ve meslek, çocuk bakımı, 
yaşlı bakım, tarım-hayvancılık, okuma yazma, finans yönetimi ve dil 
eğitimi başlıklarıdır. Çalışma sonunda yaşlılığa hazırlık eğitimleri 
kapsamında düzenlenebilecek eğitim programlarının androgojik ve 
gerontolojik varsayımlar dikkate alınarak hazırlanabilmesine yöne-
lik önerilerde bulunulmuştur. 

Bu çalışma doktora tezi olarak hazırlanmış ve gözden geçiri-
lerek yeniden basıma hazır hale getirilmiştir. Doktora düzeyinde 
çalışma yapan her araştırmacı için istediği konuyu çalışabilmek, or-
taya çıkan eserin kalitesi yanında araştırma ve raporlama sürecinin 
verimli ve zevkli geçmesi için son derece önemlidir. Benim için de 
çocukluğumdan itibaren birlikte vakit geçirmekten her zaman mut-
luluk duyduğum yaşlıların dünyasına ilişkin bir araştırma yapmak, 
gözlemlediğim birçok insanın belli bir yaştan sonra kabuklarına çe-
kilip hayattan kopmalarının nedenlerini ve bu konuda yapılabilecek-
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leri araştırmak oldukça keyifli bir süreç oldu. Hem seçilen konu hem 
de keyifle sürdürdüğüm çalışma süreci bakımından oldukça şanslı 
olduğumu; bunu da çalışmamın her aşamasında destek ve yardımla-
rını esirgemeyen özel ve değerli kişilere borçlu olduğumu belirtmek 
isterim. Öncelikle, yaşam boyu öğrenme gibi güncel bir alanda yine 
güncel bir konu olan yaşlanma sürecini çalışmamı başından itiba-
ren destekleyen danışmanım Doç. Dr. Hayat Boz’a, değerli hocala-
rım Prof. Dr. Meral Uysal ve Prof. Dr. Emine Özmete’ye teşekkür 
ederim. Bu araştırmanın düşünsel alt yapısını oluşturma sürecimde 
yatalak babasına 12 yıl boyunca sabırla bakarak hayırlı bir evlat ol-
manın canlı bir örneğini sunan, yaşlıların dünyasını ve yaşlanmanın 
doğasını yakından gözlemlememe büyük katkı sağlayan babama ve 
ona bu süreçte en büyük destekçi, bize de bir başka güzel örnek olan 
anneme teşekkür ederim. Tez yazım sürecinde ve bu eserin ortaya 
konmasında kişisel gayretlerim tek başına yetmediğinde sundukları 
moral, motivasyon ve teknik desteklerle iyi ki hayatımdalar dedirten 
gizli kahramanlarıma, en başta, verilerin toplanma aşamasından, 
analizine hemen her konuda yardımlarını esirgemeyen, çalışmayı 
kendi çalışması gibi sahiplenen sağ kolum Psikolog Melike Mer-
ve Hafızoğlu’na; nitel bir araştırma yapmanın zorluklarını aşmam 
için elinden gelen desteği sunan Doç. Dr. Özcan Güngör’e; görüşme 
yapılacak kişilere ulaşmama yardımcı olan bütün arkadaş, dost ve 
öğrencilerime; görüşme yapmayı kabul ederek, tanımadıkları birine 
kocaman yüreklerini cesurca açan güzel insanlara teşekkür ederim.  

Son olarak, her ne kadar tezi bahane ederek ihmal etmemeye 
çalışsam da bu konuda her zaman başarılı olamadığım için sık sık 
boynuma sarılıp “Tezin yarın biter mi?” diye soran, bitmeyeceğini 
öğrenince de “Olsun belki haftaya biter de beraber oynarız” diyerek 
bu uzun süreci sabırsızlıkla geçiren çocuklarım Mehmet, Ahmet ve 
Zeynep’e; başta çocuklarımın sorumlulukları olmak üzere erteledi-
ğim bir çok sorumluluğu tek başına omuzlamak zorunda kalsa bile 
her zaman hayatımdaki her konuda en büyük yardımcım, psikolo-
gum, danışmanım eşim Fatma’ya sonsuz teşekkür ederim. 
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