Yasliliga
Hazir miyiz?

Dr. Yakup DOGRU

3. Baski

Afena




A e

Dr. Yakup DOGRU

YASLILIGA HAZIR MIYIZ?
ISBN 978-605-241-278-7
Kitap igeriginin tiim sorumlulugu yazarina aittir.
© 2023, PEGEM AKADEMI

Bu kitabin basim, yayim ve satis haklari Pegem Akademi Yay. Egt. Dan. Hizm. Tic.
AS’ye aittir. Anilan kurulusun izni alinmadan kitabin tiimi ya da bolimleri, kapak
tasarimi; mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kayit ya da baska yontemlerle
cogaltilamaz, basilamaz ve dagitilamaz. Bu kitap, T.C. Kiltir ve Turizm Bakanhg
bandrolii ile satiimaktadir. Okuyucularimizin bandrolii olmayan kitaplar hakkinda
yayinevimize bilgi vermesini ve bandrolsiiz yayinlari satin almamasini diliyoruz.

Pegem Akademi Yayincilik, 1998 yilindan bugiine uluslararasi diizeyde diizenli
faaliyet yiriiten uluslararasi akademik bir yayinevidir. Yayimladigi kitaplar;
Yiiksekogretim Kurulunca taninan yiliksekdgretim kurumlarinin kataloglarinda yer
almaktadir. Diinyadaki en biiyiik gevrimici kamu erisim katalogu olan WorldCat
ve ayrica Tirkiye’de kurulan Turcademy.com tarafindan yayinlari taranmaktadir,
indekslenmektedir. Ayni alanda farkli yazarlara ait 1000’in (zerinde yayini
bulunmaktadir. Pegem Akademi Yayinlari ile ilgili detayl bilgilere http://pegem.net
adresinden ulasilabilmektedir.

|. Baski: Temmuz 2018, Ankara
3. Baski: Ocak 2023, Ankara

Yayin-Proje: Sehriban Turlidur
Dizgi-Grafik Tasarim: Tugba Kaplan
Kapak Tasarimi: Pegem Akademi

Baski: Songag Yayincilik Matbaacilik Reklam San Tic. Ltd. Sti.
Istanbul Cad. Istanbul Carsisi 48/48 Iskitler/Ankara
Tel: (0312) 341 36 67

Yayinci Sertifika No: 51818
Matbaa Sertifika No: 47865
iletisim
Macun Mah. 204. Cad. No: 141/A-33 Yenimahalle/ANKARA
Yayinevi: 0312 430 67 50
Dagitim: 0312 434 54 24
Hazirlik Kurslari: 0312 419 05 60
Internet: www.pegem.net
E-ileti: pegem@pegem.net
WhatsApp Hatti: 0538 594 92 40



Dr. Yakup DOGRU

1983 yilinda Yozgat'n Yenifakili ilgesinde dogdu. ilk ve ortao-
kulu Yenifakilida, liseyi Tokat Anadolu Ogretmen Lisesinde okudu.
Hacettepe Universitesi Ingilizce 6gretmenligi béliimiinii bitirdikten
sonra 2 yil Yerkdy Fatih Ilkogretim Okulu'nda Ingilizce 6gretmen-
ligi yapt1. 2007-2011 yillar1 arasinda Yozgat Bozok Universitesinde
ogretim gorevlisi olarak calisti. Hacettepe Universitesi Ingilizce 63-
retmenligi boliimiinde siirdiirdiigii yiiksek lisansin1 “Bozok Univer-
sitesi Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi Birinci Sinif Ogrencilerinin
Ingilizce Gereksinim Analizleri” baslikli teziyle tamamladi. 2011
yilinda Ankara Yildirim Beyazit Universitesinde dgretim gorevlisi
olarak goreve bagladi. Doktorasini Ankara Universitesi Egitim Bi-
limleri Enstitiisii Yagam Boyu Ogrenme ve Yetiskin Egitimi alaninda
“Orta Yas ve Yasli Bireylerin Yaglilik Dénemine Iligkin Algilarinin ve
Yasam Boyu Ogrenme Thtiyaglarinin Degerlendirilmesi” adli teziyle
tamamladi. Evli ve 3 ¢ocuk babasidir.

ORCID No: 0000-0002-0052-9102






ON sOz

Bu ¢aligmada, hizla yaslanan toplumumuzda orta yas ve yaslilik
doénemindeki bireylerin yashlik algilarini belirlemek; uzayan yasam
stiresini degerlendirme bakimindan ne kadar hazirlikli olduklarini
tespit etmek ve kaliteli bir yaglilik i¢in gerekli yasam boyu 6grenme
ihtiyaglarini ortaya ¢ikarmak amaglanmustir. Eser, fenomenoloji de-
seninde bir ihtiya¢ analizine dayanan nitel bir arastirmada elde edi-
len verilerin yorumlanmasi ile ortaya ¢ikmustir. Aragtirma siirecinde
Ankarada ikamet eden 39 yasl ve 33 orta yash katilimar ile derin-
lemesine goriismeler yapilmistir. Bu goriismelerde, yashilik siirecini
deneyimlemis olan yaslilarla yaslanmakta olan orta yas donemi ka-
tilimcilara yaglilik algilarina, yaslilik dénemi sorunlarina ve bu so-
runlarla basa ¢ikma stratejilerine, emeklilik hayatina ve yasliliga ha-
zirlanmaya iligkin sorular sorulmugtur. Verilen cevaplar agik, eksen
ve secici kodlamalar yapildiktan sonra yorumlanmigtir. Elde edilen
bulgular, her iki gruptaki bireylerin de yaslilik algisinin olumsuz ol-
dugunu ve bireylerin yaslanma siirecinde sosyo-demografik 6zellik-
lerine gore degisebilen 13 baslikta egitim ihtiyaglar1 olabilecegini or-
taya cikarmistir. Bu egitim basliklar1 psikoloji, saglikli yasam, serbest
zaman etkinlikleri, teknoloji kullanimi, kamusal haklar1 bilme-sos-
yal etkinlikleri takip etme, dini konular, is ve meslek, ¢ocuk bakimyi,
yasli bakim, tarim-hayvancilik, okuma yazma, finans yonetimi ve dil
egitimi basliklaridir. Caligma sonunda yashliga hazirlik egitimleri
kapsaminda diizenlenebilecek egitim programlarinin androgojik ve
gerontolojik varsayimlar dikkate alinarak hazirlanabilmesine yone-
lik 6nerilerde bulunulmustur.

Bu ¢aligma doktora tezi olarak hazirlanmis ve gézden gegiri-
lerek yeniden basima hazir hale getirilmistir. Doktora diizeyinde
caligma yapan her arastirmaci igin istedigi konuyu ¢alisabilmek, or-
taya c¢ikan eserin kalitesi yaninda arastirma ve raporlama siirecinin
verimli ve zevkli ge¢mesi i¢in son derece 6nemlidir. Benim igin de
cocuklugumdan itibaren birlikte vakit gegirmekten her zaman mut-
luluk duydugum yashlarin diinyasina iligkin bir arastirma yapmalk,
gozlemledigim bir¢ok insanin belli bir yastan sonra kabuklarima ce-
kilip hayattan kopmalarinin nedenlerini ve bu konuda yapilabilecek-
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leri arastirmak oldukea keyifli bir siire¢ oldu. Hem se¢ilen konu hem
de keyifle siirdiirdiigiim ¢aligma siireci bakimindan oldukea sansh
oldugumu; bunu da ¢alismamin her agamasinda destek ve yardimla-
rin1 esirgemeyen 6zel ve degerli kisilere bor¢lu oldugumu belirtmek
isterim. Oncelikle, yasam boyu 6grenme gibi giincel bir alanda yine
glincel bir konu olan yaslanma stirecini ¢aligmami basindan itiba-
ren destekleyen danigmanim Dog. Dr. Hayat Boz’a, degerli hocala-
rim Prof. Dr. Meral Uysal ve Prof. Dr. Emine Ozmete’ye tesekkiir
ederim. Bu arastirmanin diisiinsel alt yapisini olusturma stirecimde
yatalak babasina 12 yil boyunca sabirla bakarak hayirl bir evlat ol-
manin canlt bir 6rnegini sunan, yaslilarin diinyasini ve yaglanmanin
dogasini yakindan gozlemlememe biiyiik katk: saglayan babama ve
ona bu stiregte en biiytik destekgi, bize de bir baska giizel 6rnek olan
anneme tesekkiir ederim. Tez yazim siirecinde ve bu eserin ortaya
konmasinda kisisel gayretlerim tek basina yetmediginde sunduklar1
moral, motivasyon ve teknik desteklerle iyi ki hayatimdalar dedirten
gizli kahramanlarima, en basta, verilerin toplanma asamasindan,
analizine hemen her konuda yardimlarini esirgemeyen, ¢alismay1
kendi ¢alismasi gibi sahiplenen sag kolum Psikolog Melike Mer-
ve Hafizoglu'na; nitel bir aragtirma yapmanin zorluklarini agmam
icin elinden gelen destegi sunan Dog. Dr. Ozcan Giingore; goriisme
yapilacak kisilere ulasmama yardimeci olan biitiin arkadas, dost ve
6grencilerime; gortisme yapmay1 kabul ederek, tanimadiklar: birine
kocaman ytireklerini cesurca agan giizel insanlara tesekkiir ederim.

Son olarak, her ne kadar tezi bahane ederek ihmal etmemeye
caligsam da bu konuda her zaman basarili olamadigim i¢in sik sik
boynuma sarilip “Tezin yarin biter mi?” diye soran, bitmeyecegini
6grenince de “Olsun belki haftaya biter de beraber oynariz” diyerek
bu uzun stireci sabirsizlikla gegiren ¢ocuklarim Mehmet, Ahmet ve
Zeynepe; basta ¢ocuklarimin sorumluluklar: olmak iizere erteledi-
gim bir ¢ok sorumlulugu tek bagina omuzlamak zorunda kalsa bile
her zaman hayatimdaki her konuda en biyiik yardimcim, psikolo-
gum, danigmanim esim Fatma'ya sonsuz tesekkiir ederim.
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