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ON SOz

Ruh saglig alanindaki ¢aligmalarda bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklarinin
bozulmadan dnce korunmasinin ve pozitif ruh sagliginin giiglendirilmesinin daha
da 6nemli hale geldigi goriilmektedir. Bu siirecte psikolojik danismanin gelistiri-
ci, 6nleyici ve koruyucu yonii daha da 6n plana ¢ikarilarak, kapsamli 6nleme ve
miidahale ¢alismalarina agirlik verilmesi ve psikolojik danigmanlarin bu konuda
yetkinliklerinin artirilmasinin gerekliligi de daha siklikla vurgulanmaktadir.

Giiniimiizde psikolojik danisma anlayisinin hizla degisen diinya ve toplum-
sal yapida, artan danisan gesitliligi ile psikolojik yardim ihtiyaclarini kargilamaya
calistig1 ve bu degisimlerle basa ¢ikmanin yollarini aradigy agik¢a gorillmektedir.
Psikolojik danigmanlar siklikla dnleme, miidahale ve iyilestirme c¢alismalarina
odaklanirken bir taraftan da farklilagan danigan ihtiyaglarina ve sorunlarina cevap
vermeye ¢alismaktadirlar. Bu yoniiyle 6nleme ¢aligmalar1 ruh saghg: ¢alismala-
rinin temelini olusturmasina ragmen hem uygulamada hem de danigmanlik uy-
gulama ve egitimlerinde, psikolojik iyi olusa, sistemli 6nleme miidahalelerine ve
saglig1 giiclendirmeye daha az odaklanildigy; bireysel tedaviler, krize miidahale ve
psikolojik bozukluklara daha fazla yer verildigi gortilmektedir.

Bu kitabin ortaya ¢ikma nedeni bu konuda psikolojik danisma alaninda 6n-
leyici galigmalara odaklanma ve psikolojik danisman egitiminde 6nleyici psikolo-
jik danismanlik bilgi, beceri ve yeterliklerini artirmaya yonelik alana katki sagla-
maktir. Bu kapsamda 6nleyici psikolojik danisma ve miidahaleye iliskin kuramsal
gerceve, onleyici ¢alismalar agisindan temel olan problemlere yonelik farkl dii-
zeylerde Onleyici miidahaleler, ulusal ve uluslararas: alanda 6rnek uygulama ve
arastirmalara yer verilmektedir. Boylece, psikolojik danigsman adaylarina onleyici
psikolojik danisma anlayis ve yeterlikleri kazandirilmasi, psikolojik danigman ola-
rak etkili bir 6nleme programi hazirlayabilme, uygulayabilme ve degerlendirebil-
meleri hedeflenmektedir.

Onleyici Psikolojik Danisma Kuram Uygulamalari Kitabinin her bir béliimii
i¢cin emek veren boliim yazarlarimiza degerli katkilar1 i¢in gok tegekkiir ediyorum.
Ayrica, Psikolojik Danigmay1 meslek olarak igsellestiren, degerlilestiren ve glinii-
miiz ruh saglig1 alaninda vazgecilmez hale gelmesinde emegi gecen tiim kuramci-
lara, arastirmacilara, yazarlara, akademisyenlere ve psikolojik danigmanlara son-
suz tesekkiirlerimi sunuyorum. Kitabimizin psikolojik danisma alaninda lisans ve
lisanstistii 6grencileri, egitimciler ve uygulamada calisan psikolojik danigmanlar
basta olmak tizere 6nleyici psikolojik danigma alaninda ¢alismalar yapan ve yapa-
cak olan tiim arastirmacilara ulasmas: dileklerimizle.

Editor
Prof. Dr. Firdevs SAVI CAKAR
Ekim 2021
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1. BOLUM

ONLEYICI PSIKOLOJIK DANISMADA
KURAMSAL CERCEVE

GiRis

Giiniimiizde psikolojik danigmanlar farkli alanlarda uzmanlagirken (egitim,
saglik, spor, sosyal yardim, endiistri, 6zel egitim, adli kurumlar, sosyal yardim
vd.), ayn1 zamanda farkli gelisim dénemlerindeki bireylerin gelisim ihtiyaglari-
na ve uyumuna odaklanan ¢aligmalarda ¢ok 6nemli bir rol iistlenmektedirler. Bu
kapsamda, egitim alaninda okul oncesinden baslayarak tiniversiteye kadar tiim
Ogretim kademelerindeki 6grencilerin psikososyal gelisimlerinin desteklenmesi,
egitsel ve mesleki hedefler olusturmalari, akran iligkileri ve sorunlari, uyum ve
davranis problemlerinin yani sira risk altindaki ¢ocuk ve ergenlere yonelik olas:
problemlerin ortaya ¢gtkmasini 6nleme ve miidahale, istismar ve ihmali 6nleme ve
miidahale, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ihtiyaglari ve sorunlari, kriz durumlarin-
da kriz danigsmanlig1 ve miidahale ¢aligmalari ile 6grencilere, ailelere ve 6gretmen-
lere danigmanlik, aile odakli sorunlar ve aile danigsmanhgi, madde bagimlilig ile
miicadele, kariyer danigmanlig gibi alanlarda ¢aligmalar yapilmaktadir.

Yasam boyu gelisim ve uyumun artirilmasi dogrultusunda, ayrica psikolojik
danismanlar geng yetiskinlik ve yetiskinlik doneminde kargilagilan temel sorunlar,
iliski sorunlari, evlilik ve aile problemleri, kay1p, yas ve travmatik deneyim yasa-
yan tiim bireyleri kapsayan travma ve krize miidahale ¢aligmalari, madde kotiiye
kullanimui ile miicadele, siddetle miicadele, kariyer gelisimi sorunlari ve ruh saglig
problemlerine iliskin psikolojik danisma ¢alismalar: yapmaktadirlar. Yine, yasli-
likta uyum ve psikolojik sorunlara yonelik yaslilarla danigmanlik ¢aligmalari da bu
kapsamda yer almaktadir. Psikolojik danismanlar, bu ¢aligmalarda siklikla onle-
me, mildahale ve iyilestirme caliymalarina odaklanirken bir taraftan da farklilagan
danisan ihtiyaglarina ve sorunlarina cevap vermeye ¢aligmaktadirlar.

Son yillarda daha fazla vurgulanmaya baglayan 6nleyici miidahalelerin tiim
yasam donemleri agisindan ruh sagligi alanindaki hedeflerinin belirlenmesi, kap-
samli 6nleme ¢alismalarina agirlik verilmesi, bireylerin ruhsal ve fiziksel saglikla-
rinin bozulmadan 6nce korunmasi ve pozitif ruh sagliginin giglendirilmesi daha
da 6nemli hale gelmistir. Bu siiregte psikolojik danigmanin énleyici ve koruyucu
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yonil 6n plana ¢ikarilarak psikolojik danismanlarin bu konuda yetkinliklerinin
artirilmasi gerektigi acikca goriilmektedir.

ONLEYICi PSIKOLOJIK DANISMADA KURAMSAL CERCEVE

Psikolojik Danisma Nedir?

Psikolojik danigmanlik profesyonel bir meslek olarak Amerikan Psikolojik
Danisma Dernegi, ACA, (1997) tarafindan su sekilde tanimlanmaktadir: Psiko-
lojik Danmisma, ruh saghgi, psikoloji ve gelisim ilkelerinin; bilissel, duyussal, davra-
nissal ve etkilesimsel miidahale stratejileri araciligiyla, bireylerin iyi olusu, kisisel ve
mesleki gelisimi ile patoloji konularin ele alacak sekilde uygulanmasidir.! Psikolojik
danisma normal ve gelisimsel problemlere odaklanirken, ciddi problemlerin be-
lirlenmesine ve uygun miidahale siirecinin planlanmasina yardim olur. Bu dogrul-
tuda psikolojik danigsmanin bir¢ok alt uzmanlik alani bulunurken, her uzmanlik
alaniicin 6zel danismanlik becerilerine sahip olmay1 gerektirmektedir. Giiniimiiz-
de psikolojik danismanin alt alanlar1 arasinda: Ruh saglig1 danismanligs, evlilik ve
aile danigsmanligi, rehabilitasyon danismanlig, okul danismanligy, kariyer danis-
manlig gibi alanlar yer almaktadir.?

Psikolojik danisma, bireylerin kisisel gelisimlerinde yasadiklar: engellerle
bas etmeleri ve kisisel kaynaklarini kullanarak en uygun sekilde gelisim saglama-
larina yardim etme siireci olarak tanimlanirken; bu siirecte psikolojik danisman-
larin normal bireylerin, kisisel/sosyal, akademik ve kariyer ihtiyaglarini anlama
ve destekleme konusunda yetkinlestirilmesinin 6nemli oldugu belirtilmektedir.?
Psikolojik danisma daniganlarin daha etkili diisiinme, davranma ve hissetmeyi
Ogrenme siireclerini icermektedir. Psikolojik danisman ise, bireyin kisisel-sosyal,
egitimsel ve mesleki alanlardaki gelisimini kolaylastirmak, bu alanlarda karsilasti-
g1 sorunlarla basa ¢ikabilmesini saglamak ve ruh sagligini giiclendirmek amaciyla
biligsel, duyugsal, davranigsal ve sistemsel miidahale stratejilerini uygulayan bu
konuda uzmanlasmus Kisi olarak tanimlanmaktadir.*

Gibson ve Mitchell (2005), psikolojik danigsmanhigin bir kisinin bityiime ve
gelisme, uyum saglama, problem ¢6zme ve karar verme ihtiyaclari iizerine odak-
lanan bire bir iligki oldugunu ileri siirmektedirler.® Bu siire¢ danisan ile kurulacak
psikolojik bir temas ile veya danigman ile danisan arasinda bir iliskinin kurulma-
siyla baslar ve danismanlik siirecinin basarisi i¢in gerekli olan belirli kosullarin
saglanmasini gerektirir. Ciinkil psikolojik danisma ancak bu kosullar saglandig:
olgtide ilerler. Bu tiir kosullar arasinda; danismanlarin danisana saygi duymasi,
danisanin gercekligini ya da uyumunu, danisanin igsel referans gercevesini daha





