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ON SOz

Psikolojik danigma kuramlari, rehberlik ve psikolojik danismanlik anabilim
dali lisans programinin en 6nemli dersleri iginde 6nde gelen bir derstir. Bu ders,
yillarca yabanci yazarlarin yazdigi ¢ogunlugu Ingilizce olan kitaplardan yararla-
nilarak verilmigtir. Alan gelistikce bu zorluk Ingilizce kitaplarin terciime edilme-
siyle olusan kuram kitaplari ile giderilmeye calisilmistir. Artik dyle bir noktaya
gelinmigtir ki, alanimizda sayilari gittikce artan 6gretim elemanlari iginde bazilar:
gayret gosterip ve zaman harcayip Tiirk¢e kuram kitabi yazmaya baslamiglardir.

Bu takdire sayan 6gretim elemanlari iginde Burdur Mehmet Akif Ersoy Uni-
versitesinden Prof. Dr. Zeynep Karatas ve Nigde Omer Halisdemir Universitesin-
den Prof. Dr. Yasemin Yavuzer isimli iki 6ncii 6gretim tiyesi, kurduklar: ekiple
birlikte alana kapsamli olarak yazilmis Tiirkce bir kuram kitab1 hediye etmislerdir.
Bu kitabin ismi, “Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari: Ornek Uygulama-
larla Temel ve Giincel Kuramlar” olmustur.

Kitabin énemli iki 6zelliginden biri, temel kuramlarin yaninda zamanimizda
popiiler olmus giincel kuramlar da igermesi; digeri ise kuramlarin 6rnek uygula-
malarla zenginlestirilmis ve kavramlarin daha anlagilir hale getirilmis olmasidir.

Editor olan 6gretim iiyelerinden doktora programinda ders verdigim ve dok-
tora tez danigsmanligini yaptigim Dr. Zeynep Karatas ve yakindan tanidigim Dr.
Yasemin Yavuzer kendilerini rehberlik ve psikolojik danigmanlik alanina adamig
ve basarili birer 6gretim iiyesidirler. Bu degerli kitaba alanin en kidemli profesor-
lerinden biri olarak benim 6ns6z yazmami istemeleri beni ziyadesiyle gururlan-
dirmis ve memnun etmistir. Alana daha nice katkilar yapacaklarina inandigim
editorlere ve boliim yazan meslektaglarima ¢ok tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Zafer GOKCAKAN



2. BASKIYA ON SOz

Birinci baskisi elimde bulunan Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari-
nin ikinci baskisina 6ns6z yazmaktan mutluluk duyuyorum. Psikolojik Danigsma
ve Psikoterapi kuramlari kitabr yazmak kolay olmasa gerek. Soyle yazarlar listesine
baktigimda ¢ogu ya 6grencim olmus, ya dogentlik jiirisinde bulunmusum ya da
su ve/ya bu sekilde yollarimiz kesismis. Bundan giizel bir 6viing kaynagi olur mu?
Hepinizle gurur duyuyorum.

Bir kitabin olgunlagmast i¢in bir kag kez basilmasi gereklidir. Kitap, ilk yazil-
dig1 haliyle birakilmamalidir. $6yle ki, gozden gegirilip, eklemelerde bulunulma-
lidir ki, kitabin ikinci baskisi degil, kitabin ikinci basisi (edition) olsun. Boylece
de, her basi bastanbaga bir yeni kitapmuis gibi sayilsin. Dilegim odur ki, kitabinizin
bir¢ok basis1 olsun.

Prof. Dr. Niliifer Voltan-Acar 2/7/2019
TED Universitesi



3. BASKIYA ON SOz

Psikolojik Danigsma ve Psikoterapi Kuramlar1 Ornek Uygulamalarla Temel
ve Gilincel Kuramlar kitabinin 3. baskisini yapiyor olmanin mutlulugu ve gururu
icerisindeyiz. Kitapta temel ve giincel psikolojik danisma ve psikoterapi kuramla-
rindan olugan toplam 21 béliim bulunmaktadir. Bu béliimlerin her birisi tilkemiz-
deki birbirinden degerli ve yetkin bilim insanlar1 tarafindan kaleme alinmigtir. Bu
kapsamli kitabin her baskisinda biz yeniden giigleniyor ve kitabin daha iyi olmasi
gerektigi sorumlulugunu da tizerimize almis bulunuyoruz. Kitabin ruh saglig: ala-
nina katki getiren bir kitap oldugunu cesitli bilimsel ortamlarda meslektaslarimiz
ve 6grencilerimizden duyuyoruz ve bundan sonra da yararli olacagini umut edi-
yoruz. Kitabin yeni baskisini yapabilmenin heyecaniyla elinizde bulunan kitabin
alanimiza hayirli olmasini diliyoruz.

Prof. Dr. Zeynep Karatas & Prof. Dr. Yasemin Yavuzer



4. BASKIYA ON SOz

Psikolojik Danigsma ve Psikoterapi Kuramlar1 Ornek Uygulamalarla Temel
ve Gilincel Kuramlar kitabinin 4. baskisini yapiyor olmanin mutlulugu ve gururu
icerisindeyiz. Kitapta bulunan 21 béliim alaninda uzman ve bu kuramlarla ilgili
calismalar1 ve egitimleri olan bilim insanlar1 tarafindan yazilmistir. Bu kapsamh
kitabin yapilan bu baskis1 kitabin her gegen giin yeni okuyucularla bulusmasi agi-
sindan olduke¢a 6nemlidir. Ruh sagligi alanina katki sunan kitabimizin yeni baski-
lar1 olmasini ve tiim okuyucularina yararli olmasini ve yeni ufuklar agmasini umut
ediyoruz. Sair Edip Cansever’in dizelerinde de belirttigi gibi,

Biitiin iyi kitaplarin sonunda,
Biitiin giindiizlerin,
Biitiin gecelerin sonunda,
Meltemi senden esen,
Solugu sende olan,

Yeni bir baslangi¢ vardur...

Prof. Dr. Zeynep Karatas & Prof. Dr. Yasemin Yavuzer
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