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ON SOz

Insan gelisimi fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel olmak iizere baslica dért
temel alandan olugmaktadir. Insan gelisimini inceleyen farkli arasgtirmacilar dogal
olarak bu dért alandan birini incelemeye odaklanabilirler. Ornegin, bazi arastir-
macilar gelisimin fiziksel yontinii incelerken, diger bazi arastirmacilar da biligsel
ve sosyal yoniinii incelemeye agirlik verebilirler. Gelisimin farkli yonleriyle ilgili
tiim bu inceleme ve arastirma sonuglar: bir araya getirildiginde biitiiniiyle insan
gelisimini anlamak miimkiin olmaktadir. Buna gore bir bebegin ya da ergenin fi-
ziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel olarak nasil bir gelisim gosterebilecegi anla-
silabilir. Ancak bu gelisim 6zelliklerinin bireysel farkliliklar ve kiiltiirel etkenler
g6z oniinde bulundurularak ele ainmasinda yarar vardir. Bir bagka deyisle, fizik-
sel, duygusal, sosyal ve zihinsel gelisim 6zellikleri agisindan belirli bir yasta belirli
ozelliklere sahip olma bakimindan bireysel farkliliklar s6z konusu olabilir.

Gelisim psikolojisi, cocugu bir biitiin olarak ele alir ve gocugun gelisim dénem-
lerini ayr1 ayr inceleyerek biitiinsel bir degerlendirmeye varmaya ¢alisir. Gelismekte
olan bireyin anlagilabilmesi i¢in gelisimin her bir yoniiniin ayrintili sekilde incelen-
mesi gerekir.

Kitapta bu ¢ergeve goz oniine alinarak gelisimin farkli yonlerine gore bir dii-
zenleme yapilmistir. Gelisim donemleri, bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik olarak
gruplanmustir. Her dénemin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel gelisim 6zellikle-
ri birbiriyle iligkili ve bir biitiin olarak ele almmastir.

Kitapta 5 kisim ve 17 bolim bulunmaktadir. 1., 4., 11., 14. ve 16. boliimler
Banu Yazgan Inang; 2., 3., 9., 10.,13., ve 17. boliimler Meral Kilig Aticy; 5., 6., 7., 8.,
12. ve 15. boliimler Mehmet Bilgin tarafindan yazilmistir.

Birinci kisimda gelisim psikolojisine farkli bakis agilari, gelisimde tartigilan
konular ve arastirma yontemleriyle ilgili bilgiler yer almaktadir. Ikinci kisimda
gelisim kuramlar1 ayrintili olarak agiklanmistir.

Ugiincii kisim gelisimle ilgili temel kavramlar, ilkeler ve etkenlerle ilgili olup,
dordiincii kisimda bebeklik ve ¢ocukluk doneminin, besinci kisimda ise ergenlik
doneminin gelisim 6zellikleri cesitli yonleriyle ele alinmuigtir.

Kitapta daha 6nce alanda yayilanmis kitaplardan farkli olarak bazi konulara
daha genis olarak yer verilmistir. Ornegin, tigiincii boliimdeki gelisim psikoloji-
sinde arastirma yontemleri ve dokuzuncu boliimdeki Vygotsky ile ilgili bilgiler
alanda yayinlanmis olan diger kitaplara gore daha ayrintili bicimde ele alinmistir.
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Bu kitap dncelikle psikolojik danisma ve rehberlik anabilim dallarinda oku-
yan Ogrencilere yonelik olarak hazirlanmistir. Ancak gelisim psikolojisini lisans
programlarinda ders olarak alan psikoloji, anaokulu 6gretmenligi, sinif 6gretmen-
ligi ve felsefe grubu 6gretmenligi bolim 6grencileri de kitaptan yararlanabilirler.
Bu alanlarda tezli ve tezsiz yliksek lisans programlarina devam eden &grenciler
i¢in de kitap kaynak kitap olma 6zelligi tagimaktadur.

Bu kitabin bazi boliimlerinin yaziminda yardimei olan Yrd. Dog. Dr.Erciiment
Yerlikayaya ¢ok tesekkiir ederiz. Ayrica bu kitab1 yazmak icin gerekli olan biri-
kimlerimize kaynak olan 6grencilerimize de tesekkiir ederiz.

Kitabin yayin ve dagitimini {istlenen Pegem Yayinciliga ve ¢aliganlarina te-
sekkiir ederiz.

Bizlere yogun ¢alismalarimiz sirasinda anlayis gosteren es ve ¢ocuklarimiza
sonsuz minnet bor¢luyuz. Onlarin destegi olmaksizin bu kitap ortaya ¢ikmazdi.

Banu Yazgan Inang
Mehmet Bilgin
Meral Kili¢ Atict
Subat 2024
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COCUK GELIiSIMINE FARKLI BAKIS ACILARI

Tarihsel Bakis Acilari

Orta gagda ve onu izleyen ytizyillarda gocukluk ayr1 bir yasam dénemi olarak
kabul edilmiyordu. Cocuklar bagimli yasadiklar1 belirli bir siire sonunda kiigiik
yetigkinler olarak goriilityor ve yetiskinler gibi davranmalar1 bekleniyordu. Yetis-
kinler gibi giyiniyor, yetiskinlerle oturup i¢ki iciyor, tarlada ve pazaryerlerinde on-
larla birlikte ¢alisiyorlardi. Hatta evlendiriliyor, iktidara getiriliyor ve su¢lu bulun-
duklarinda bir yetiskin gibi asiliyorlardi. Orta ¢agda yasalar ¢ocuk sugluluguyla
yetiskin suglulugu arasinda bir ayrim yapmiyordu (Borstelmann, 1983).

S6z konusu donemlerde ¢ocuklar topluma yiik olarak kabul ediliyorlardi. Co-
cuklarin 6ldiirtilmesi, Avrupada 1800’lere kadar en ¢ok islenen suglarin baginda geli-
yordu. Bazi ebeveynler de ¢ocuklarini siitannelere veya bakim yurtlarina veriyorlardi.
Buralarda yagama oram sadece % 45 civarindaydi (Thompson ve Grusec, 1970).

Cocugun gelisimi ve torel dogasi ile ilgili ti¢ temel tarihsel bakis acisi bulun-
maktadir:

a) Hristiyan bakis agisina gore (orijinal sin) ¢ocuklar kotii huylu olarak
dogarlar. Kendilerini kotiiliiklerden koruyamadiklari i¢in Tanriya teslim
olmalari, kétii huylu olarak dogduklar: i¢in de cezalandirilmalar: gere-
kir. Egiticilerin ve ana-babalarin gérevi ¢ocuklarin igindeki kot ruhu
yok etmeye ¢aligmaktir. Bu da ancak siki bir disiplin ve ceza uygulama-
styla gerceklestirilebilir.

b) Ikinci goriis John Locke'un (1632-1704) ortaya attigi felsefeyi temel
alan, ¢ocuklarin ahlaksal olarak notr oldugunu belirten goriistiir. Locke,
cocuklarin zihninin bos bir levha (tabula rasa) oldugunu ve dogustan
herhangi bir egilim tagimadiklarini ifade etmektedir. Diisiiniire gore ¢o-
cuklar iyi veya kot bir yapiya sahip degildirler. Biiyiiytince nasil biri
olacaklar1 yasantilarina baglidir. Anne babalar ¢ocuklarinin kisiligini
odil, ceza, tekrarlar ve taklitler yoluyla sekillendirebilirler. Locke, anne-
babalarin ¢ocuklarini onay ve destekleme yoluyla 6diillendirebilecekle-
rini belirtmektedir. Fiziksel cezalandirmalari onaylamayan Locke bu tiir
davranislarin 6z-kontrolii gelistirmedigini, gocugun korku ve 6fke duy-
masina yol agtigini belirtmigtir. Locke davranisci yaklagimin onctistidir.

c) Ugiincii gorilg, Jean Jaques Rousseau (1712-1778) tarafindan ortaya ati-
lan ‘soylu vahsi’ (noble savage) kavramiyla ilgilidir. Rousseau’ya gore ¢o-
cuklar dogru ve yanlis1 ayirt edebilen soylu vahsilerdir. Clinkii dogustan
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gelen bir ahlak anlayislar1 vardir. Buna bagli olarak gelisimleri de doga-
nin isleyisine uygun ve olumlu yonde olacaktir. Bu nedenle yetiskinlerin
yonlendirmesi veya egitim ¢ocugun dogal gelisimine miidahale etmek
anlamini tagir.

Rousseau bebeklik, cocukluk, ge¢ cocukluk ve yetiskinlik olmak iizere 4 geli-
sim doénemi belirlemistir. Ona gore yetiskinler cocugun gereksinimlerine duyarh
olmalidirlar. Rousseau olgunlasma kavramindan s6z eden ilk yazardur.

Evrimsel Bakis Acisi

Charles Darwin (1809-1882) 1859da yayinladig1 “Tiirlerin Kokeni (On The
Origin of Species)” adli kitabinda insan tiirtiniin milyonlarca yil boyunca dogal
secilim (seleksiyon) siireciyle evrimden gectigini séyler. Dogal segilim ilkesine
gore, bazi tiirler ¢evrelerine uyum saglayabilmelerine yardimci olan cesitli 6zel-
likleri nedeniyle yasamda kalarak varliklarini stirdiiriirler. Dogal segilim ilkesinin
altinda yatan goriis, insan tiiriiniin daha ilkel tiirlerden evrim yoluyla ortaya ¢ik-
mis oldugudur. Pek ¢ok tiirtin embriyosunun gelisimlerinin belirli dénemlerinde
birbirlerine ¢ok benzedigini gozleyen Darwine gore bu durum, canlilarin ortak
atalardan tiiremis olmalarinin sonucudur.

Cagdas kuramcilar, insan davraniginin uyum saglamaya yonelik oldugunu
belirtmektedirler. Ornegin, giivenli ortamda biiyiiyen ¢ocuklar, sézii edilen uyum
saglama davranisina bagl olarak giivensiz ortamda biiyliyen ¢ocuklardan daha
farkli kisilik ozellikleri gelistirmislerdir. Yine gocuklarin irrasyonel/gercekdi-
s1 korkular: olarak adlandirilan diigme korkusu, karanlik korkusu, yalniz kalma
korkusu gibi korkular, yasamak i¢in anneye fiziksel yakinligin zorunlu oldugu
durumlarda anlam kazanmaktadir. Antropologlar, topluma ozgii kiiltiirel uygu-
lamalarin da toplumun devamu i¢in zorunlu olan kisilikler tiretmekte oldugunu
belirtmektedirler (Rice, 1997).

Darwin’in gelisim psikolojisine yaptig1 katkilar1 dort grupta toplamak miim-
kiindiir (Rice, 1997):

1. Darwine gore insanlar, kokenleri ortak oldugu i¢in diger canlilarla ak-
rabadirlar. Insan ve diger canlilar arasinda zihinsel islevler agisindan te-
melde stireklilik vardir.

2. Darwin bireysel farkliliklar: vurgulamistir.
3. Darwin insan davranisini, ¢evreye uyum tarzi olarak ele almistir.

4. Darwin bilgi toplamada bilimsel gézlemin 6nemini vurgulamistir.





