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ON SOz

Psikolojiye Giris kitabina hog geldiniz. Umarim sizler bu kitab: okurken bizim yazar-
ken keyif aldigimiz kadar eglenirsiniz ©

Kapsadig: konular bakimindan diger pek ¢ok disiplinle értiigecek kadar genisleyen
psikoloji tum bilimlerin icinde belki de en gizemli olan bilimdir. Psikolojinin bu da-
yanilmaz ¢ekiciliginin arka planinda ne yatiyor? Aslinda kisacik tarihi boyunca psi-
koloji bize dugtnce bicimlerimizi degistirecek ve kendimizi, bagkalarini ve diinyay:
anlamamiza yardimar olacak pek ¢ok fikir vermektedir. Tipk: Paul Valery’in dedigi
gibi “psikolojinin amac, bize en iyi bildigimiz seyler konusunda tamamen farkl fi-
kirler kazandirmaktir”.

Tirkiye'de psikolojiye giris ile ilgili cok degerli hocalarimin kaleme aldig: kitaplar
olmakla birlikte tniversitelerde 6zellikle konu ile ilgili ¢eviri kitaplarin tercih edil-
digi gorilmektedir. Elinizdeki bu kitabin ortaya ¢ikis 6ykist burada baghyor... Her
birimiz, ¢cok yonlu bakis agisiyla kilttre 6zgii 6rneklerin de yer aldigi, okuyucunun
akademik bilgileri gunluk yasamla iligkilendirmesine olanak veren uygulamalarla
olduk¢a zengin ve doyurucu bir icerige sahip olmas: i¢in ¢aba gésterdik. Dr. Secer,
psikolojinin ge¢misten giintimuize nasil bir stireten gectigini ve bu siirecte sorulari-
miza cevap arama metodumuzu iglerken; Dr. Canan ve Psk. Sezen insanin su ana ka-
dar bildigi en karmagik biyolojik yapilanmasi olan sinir sisteminin davramglarimizi
nasil diizenledigini agiklamaya ¢alistilar. Duyumsama ve algilama kavramlar ile Dr.
Giindogdu beynimizin ¢evreden gelen uyaricilar: nasil guvenilir bir dunya i¢cinde ya-
samamizi saglamaya calistigini aktardi. Dr. Giilagt: ve Dr. Eksisu antik ¢aglardan beri
bircok kiiltiirtin ilgilendigi biling, uyku ve riiyalar1 tartismaya actilar. Dr. Ozgiingér
hayatta kalmamizi saglayan duygularimizi ve bizi neyin motive ettigini farkli pers-
pektiflerle aciklarken; Dr. Oztemel tipki yolculukta izledigimiz bir filme benzettigi
yasamimizin nasil bagladigini, nasil ilerledigini ve bundan sonra nasil olabilecegini,
Dr. Kabasakal ise bu siirecte kisiligimizin ¢ok y6nli ve karmagik yapisini ele aldilar.
Ote yandan Dr. Celik 6grenmelerimizin nasil gerceklestigini, Dr. Yalcin bu siirete
bilgiyi saklama ve geri getirme becerilerimizle hafizamizin giinahlarini, Dr. Hamurcu
birbirinden ayrilmaz bir aforizmanin iki tarafi olan dil ve dugtinmeyi, Dr. Celik ise
bizi diger canlilardan farkl ve egsiz kilan zekamizi giindeme getirdiler. Dr. Dogan
stresin olmadig1 bir yasgam miimkiin mudiir? sorusunu tartigmaya acarken, Dr. Ars-
lan ve Dr. Ornek insanin olumsuz, eksik ve sorunlu yénlerine odaklanan psikolojik
bozukluklarin dogasi ve nedenlerini, Dr. Dogan ise tam tersi insanin gii¢lii yanlarina
ve erdemlerine odaklanan ve psikolojinin “yeni ¢ocugu” olarak adlandirilan pozitif
psikolojiyi iglediler. Son olarak Dr. Tiras, bagkalarina yardim etme davranigimizdan
bagkalarina itaat etme ve uyma davranigimiza kadar ben ve digerleri iligkisi i¢cinde
merak edilen konulari, Dr. Sari ise yagam icinde zaman zaman destek aradigimiz psi-
kolojik danigma ve psikoterapi yardim hizmetlerini ele aldilar. Biitiin hocalarima bu
projede yer aldiklari, emekleri ve ézverili caligmalar i¢in tek tek tesekkir ediyorum.



Her kargilagtigimizda bu kitabin yazimi i¢cin “Hocam baglayalim artik bu projeye, ben
her tirli destege hazirim” sézleriyle beni tegvik eden, kitabin gerek yapilandirma
gerekse yazim ve yayin stirecinde s6z verdigi gibi ihtiya¢ duydugum her seye hemen
ulagmami saglayan ve giiler ytiztini hi¢ esirgemeyen Servet Sarikaya’ya, kitabin ha-
zirlanmasinda ve yayinlanmasinda bagta Ayse Nur Yildirim olmak tizere emegi gecen
tim Pegem Yayinevi ¢alisanlarina, ayrica hem bu ¢alismada hem de hayatimin her
alaninda bana verdikleri destek i¢in Gazi Universitesi PDR anabilim dali asistanlari-
na ¢ok tegekkiir ederim.

Son olarak bu kitab: okuyan sizlere sonsuz tesekkiirler...Umarim bu kitap distnce-
ye, duyguya, cevreye ve hayata yonelik bir kesif yolculugunuz olur.

Prof. Dr. Serife ISIK
ORCID No: 0000-0002-5184-8218

Ankara, 2021

Psikolojiye Girig kitabini destekleyici tiim dokiimanlara ve videolara
https://psikolojiyegiris.kitabi.gen.tr adresinden erisebilirsiniz.
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“Iyi bir hayat yolu demek, bir insanin hayat bilinmezine kendini tiim giiciiyle
firlatmas: demektir.” Carl Rogers

insanin Anlam Arayisi

Varoluscu psikoterapinin en énemli ismi olan Victor
Emil Frankl, psikoloji tarihinde énemli ve etkileyici bir
yere sahiptir. Kendisi I[kinci Diinya Savast yillarinda
uzun yillar boyunca Nazi kamplarinda esir tutulmug
ve burada ge¢irdigi yasantilari ile hayata ve psikolojiye
bakis agisint sekillendirmistir. Varolusgu felsefeye yakin
olmasina karsin kendi gelistirdigi kuranun adin logo-
terapi (Anlam Merkezli Terapi) olarak adlandirmigstir.
Kuraminda yasamin anlamina ozellikle vurgu yapan
Frankl, fkinci Diinya Savasi'nda Nazi toplama kamp-

larinda ge¢irdigi yasantilart yasamin anlam ve amac
baglaminda metaforlastirarak anlatmigtir.

Insamin yasamin anlamim bulabilmesi icin oncelikle bir amacimn olmas: gerektigini vurgula-
yan Frankl, “Acimin vazgecilmez oldugu durumlarda acirun da bir anlamu olabilir” ve “hayatin
bir anlami varsa acinin da bir anlamu olabilir” diyerek insanlarin hayatlarindaki boslugun an-
lamsizlik kaynag oldugunu ve insanlarin bu durumdan kurtulmalar icin hayata tutunmala-
rimt saglayacak ideallere sahip olmalar: geregini vurgulamistir. Frankl, bu amag dogrultusun-
da yazms oldugu ve otuzun tizerinde yabanc dile ¢evrilip biitiin diinyada 12 milyondan fazla
satan “Insanin Anlam Arayis” adh eserinde kurucusu oldugu logoterapinin ilkelerini, Ikinci
Diinya Savagt sirasinda Nazi toplama kamplarinda gegirdigi tecriibeler 1siginda anlatmakta-
dir. Varolusgu felsefeden yola ¢ikarak hazirladigi bu eserinde varolusun ¢etin kosullarinda “an-
lam1” bulmamiza yardim edecek stireci anlatan Frankl, eserinde “Insani insan yapan nedir?”
sorusuna da yanit vermeye ¢alismigtir.

Hazirlik Sorular:

+ Tarihsel siirecte insan davranigini aciklamaya calisan girisimler hakkinda ne bili-
yorsunuz?

+ Insan davranigini aciklamaya ¢aligan bircok bilim dali varken psikolojiye neden ge-
rek duyulmus olabilir? Psikoloji bu siirecte nasil bir fark yaratmis olabilir?

+ Binlerce yildir felsefi olarak cevap aranan sorulara neden psikolojiyle cevap aranma
ihtiyac dogmus olabilir?

« Insanlarda davranigsal siiregler bilimsel yollarla gercekten anlagilabilir mi?
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PSiKOLOJININ DOGASI

Insanin var oldugu giinden bu yana en ¢ok sorulan ve cevap aranan soru hic siiphesiz
“Neden?” sorusudur. Insanoglu var oldugu her dsnemde bu soruyu sorarak etrafinda olup
bitenleri anlamaya, gozlemlediklerini anlagilir kilmaya ve buna uygun tepkiler ortaya
koymaya caligmigtir. Bu ¢aba ge¢misin hicbir asamasinda bitmedigi gibi gelecekte de bit-
meyecek ve artarak devam edecektir. Ciinkii merak duygusu insanin sahip oldugu nitelik-
ler arasinda énemli bir yer tutmaktadir ve daha da énemlisi merak etme siirecinin sonu
da bulunmamaktadir. Her merak yeni bilgilere ve yeni bilinmeyenlere kap: aralamaktadir
ve insanoglu stirekli olarak arayan, inceleyen ve sorgulayan bir formda kalmaktadur.

Hayat1 ve dogay: anlama ¢abas: bugiin psikoloji dahil olmak tizere onlarca bilim dalinin
ortaya cikmasinin ana kaynagidir. Onceleri felsefi bir yolla aciklanmaya ¢alisilan bu hu-
suslar1 insanoglu zaman icerisinde adina “bilim” dedigimiz bir yaklagimla ele almaya bag-
lamis ve 6znel yargilar ile agiklamalarin yerini sistematik, test edilebilir, dogrulanabilir
ve nesnel bilgiler 15191nda anlamaya ve anlagihir kilmaya
calismustir. Psikolojinin hikayesi de tam olarak bu ge-
kilde baglamistir. fleride daha detayli aciklanacak ol-
makla birlikte, giniimuizde psikolojinin bilim sertveni
iki asir kadar bile olmamasina karsin psikolojinin soru-
larinin insanlik tarihi kadar eski oldugu bilinen bir ger-
cektir. Peki, nasil oluyor da psikolojinin kendisi iki asir-
lik bir ge¢mige bile sahip degilken, psikolojinin sorular:
insanlik tarihi kadar eski olabilmektedir? Bu durumun
tek aciklamasi yontemsel bir durum ile yapilabilir. Bu-
gin sordugumuz sorular ile bin yil 6nce sordugumuz
ve cevap aradigimiz sorular ¢ogunlukla ayni olmasina ragmen bu sorulara cevap arama
metodumuzda radikal bir degisim séz konusudur ve bu degisim adin1 psikoloji koydugu-
muz bilim dalinin da dogusunu simgelemektedir. Acaba nasil bir metot psikolojinin do-
gusunu tetiklemis olabilir? Bu soruya verilecek cevap hi¢ siiphesiz Bilimsel Metot'dur.

Insanoglunun hayati ve dogay1 anlama ¢abasinda ortaya koy-
dugu ilk sorulara verdigi yanitlarin genellikle sinirh bilgi, de-
neyim ve tecriibeye dayali oldugu i¢in ¢ogunlukla éznel yargi-
lar icerdigi bilinmektedir. Felsefi bir agiklama olarak da kabul
edilebilecek bu yol, olaylar1 ve dogay1 aciklamada sistematik

4 ve test edilebilirlikten uzak bir nitelik tagimaktadir. Cinka
- her filozof sorular kendi algilama bi¢imine gére aciklamaya ve

) ‘ yorumlamaya c¢aligmis fakat yorum ve agiklamalarinin dogru

N, ve 6yle oldugunu da ispatlama c¢abasi i¢ine girmemisgtir. Kalda

?\ Ve ki felsefenin béyle bir zorunlulugu da bulunmamaktadir. In-
~— & n sanoglunun insan davranisini ve nedenlerini ortaya ¢ikaran
siirecleri sistematik gozlemlere dayandirmaya baglamas: ve bu
agiklamalarini da bu gozlemlerin sonuglar ile iligkilendirmesi
bilimsel metodun bu alanda kullanilmas: anlamina gelmekte-
dir, ki bu durum hem bir ayrilis hem de bir dogus olarak ele
alinmaktadir. Insanligin davramis1 aciklamak icin ulastigi bu
nokta ve kullandig1 bu yol, felsefenin bir alanin1 daha kaybet-
mesini ve psikolojinin bir bilim dali olarak ortaya ¢ikmasini saglayan ana unsurdur.

Bilimsel yontemin
psikolojiye uyarlanisi,
bilim haline gelmesinde
énemli bir asamadir.

BOLUM 01 _ Psikolojinin Dogas! 3



