Zihin Yetersizligi Olan
Bireyler ve Egitimleri

Siileyman ERIPEK

5. Baski

Ao




w PEGEM
AKADEMI

Prof. Dr. Siileyman ERIPEK

ZiHiN YETERSIZLiGi OLAN BIiREYLER VE EGITIMLERI
ISBN 978-605-241-431-6
Kitap iceriginin tiim sorumlulugu yazarina aittir.
© 2023, PEGEM AKADEMI

Bu kitabin basim, yayim ve satis haklari Pegem Akademi Yay. Egt. Dan. Hizm. Tic. AS'ye aittir.
Anilan kurulusun izni alinmadan kitabin tiimii ya da bolimleri, kapak tasarimi; mekanik, elektronik,
fotokopi, manyetik kayit ya da baska yontemlerle cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz. Bu kitap
T.C. Kiiltir ve Turizm Bakanligi bandrolii ile satilmaktadir. Okuyucularimizin bandrolii olmayan
kitaplar hakkinda yayinevimize bilgi vermesini ve bandrolsiiz yayinlari satin almamasini diliyoruz.

Pegem Akademi Yayincilik, 1998 yilindan bugiine uluslararasi diizeyde diizenli faaliyet yiiriiten
uluslararasi akademik bir yayinevidir. Yayimladig kitaplar; Yiiksekogretim Kurulunca taninan
yiksekogretim kurumlarinin kataloglarinda yer almaktadir. Diinyadaki en biyiik ¢evrimici kamu
erisim katalogu olan WorldCat ve ayrica Tirkiye’de kurulan Turcademy.com tarafindan
yayinlari taranmaktadir, indekslenmektedir. Ayni alanda farkli yazarlara ait 1000’in tzerinde yayini
bulunmaktadir. Pegem Akademi Yayinlari ile ilgili detayl bilgilere http://pegem.net adresinden
ulasilabilmektedir.

|. Baski: Aralik 2019, Ankara
5. Baski: Kasim 2023, Ankara

Yayin-Proje: Sehriban Tirlldir
Dizgi-Grafik Tasarim: Tugba Kaplan
Kapak Tasarim: Pegem Akademi

Baski: Soncag Yayincilik Matbaacilik Reklam San Tic. Ltd. Sti.
istanbul Cad. istanbul Carsisi 48/48 iskitler/Ankara
Tel: (0312) 341 36 67

Yayinci Sertifika No: 51818
Matbaa Sertifika No: 47865
iletisim
Macun Mah. 204. Cad. No: 141/A-33 Yenimahalle/ANKARA
Yayinevi: 0312 430 67 50
Dagitim: 0312 434 54 24
Hazirlik Kurslari: 0312 419 05 60
internet: www.pegem.net
E-ileti: pegem@pegem.net
WhatsApp Hatti: 0538 594 92 40



Prof. Dr. Siileyman ERIPEK

1949'da Yozgat Akdagmadeni'nde dogdu. Ilk ve orta 6grenimini Ankarada ta-
mamladi, 1970 yilinda Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim ve Egitim
Idaresi, Ekonomisi ve Planlamasi boliimlerinde lisans, daha sonra ayni Fakiiltenin
Ozel Egitim Boliimiinde 1977 yilinda Yiiksek Lisans ve 1980 yilinda Doktora de-
recelerini ald1.

Lisans 6grenimini tamamladiktan sonra 1970-1976 yillar1 arasinda cesitli
kurumlarda ¢aligti. 1976 yilinda, o tarihte Ozel Egitim Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi oldugu Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Bélii-
miine Asistan olarak atandi. 1980 yilinda Fakiiltenin Inceleme ve Arastirma Bursu
ile sekiz ay siireyle Cambridge, Ingiltere’ye gonderildi. 1982 yilinda Anadolu Uni-
versitesi Egitim Fakiiltesine gecti. Fakiiltede 1989 yilinda lisans diizeyinde egitim
veren ilk Ozel Egitim Boliimii kuruldu. Emekliye ayrildigi 2011 yilina kadar 17 yil
bu Bolimiin Bagkanligini yapti.

1987 yilinda Dogent, 1993 yilinda Profesor {invanlarini aldi.

2011-2014 yillar1 arasinda Uluslararasi Kibris Universitesi Egitim Fakiiltesi ve
2014-2018 yillar1 arasinda Lefke Avrupa Universitesi Dr. Fazil Kiigiik Egitim Fa-
kiiltesi zihin engelliler 6gretmenligi boliimlerinde 6gretim tiyesi ve boliim baskani
olarak calisti. 2019 yilinda Istanbul Okan Universitesi Ozel Egitim Béliimiinde
kadrolu olarak ¢alis,maya basladi. Halen bu Béliimde Boliim Bagkanlig1 gérevinde
bulunmaktadir.

Gorev yaptig1 iiniversitelerin lisans ve lisansiistii programlarinda Ozel Egi-
tim, Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler ve Egitimleri alanlarinda dersler okuttu.
Bu alanlarda yayimlanmus besi ortak yazarli dokuz kitab: ve ¢ok sayida makalesi
vardir. Bir¢ok uluslararasi ve ulusal kongre ya da konferansa bildiri ile katild1.






ON SOz

Zihin yetersizligi olan bireyler ve egitimleri konusundaki bilimsel ¢aligmalar,
dolayisiyla bu alandaki bilgi birikimi hizla artmaktadir. Buna paralel olarak Ulke-
mizde konuya iliskin ¢aligmalarda ve yayinlarda 6nemli artiglar olmustur. Ancak
bu ¢alisma ve yayinlarin neredeyse tamami, dogrudan bu ¢ocuklarin egitimi ya
da 6gretimi konularinda yogunlagsmaktadir. Konuyu tarihsel bir siireg icerisinde
ele alan, bunun yani sira kavramsal ve politik boyutlarini kapsamli bir bicimde
irdeleyen sinirli sayida yayimlanmis ¢aligma bulunmaktadir. Benzer sekilde, zihin
yetersizliginin tanilama ya da siniflamaya dayali degerlendirilmesini, zihin yeter-
sizliginin risk etmenlerini ve bu konuda alinabilecek 6nlemleri, zihin yetersizligi
olan bireylerin tipik 6zelliklerini ve egitim durumlarini bir biitiin olarak ele alan
sinirli sayida yayin bulunmaktadir.

Bu gereksinimlerden hareket ederek 2005 yilinda “Zeka Geriligi” kitabini
yazdim. Bu kitabin ikinci basimi da yayimlandi. Ardindan 2009 yilinda, 6nceki ki-
taplarimda yararlandigim kaynaklarin son basimlarini inceleyerek ve bunlara yeni
kaynaklar ekleyerek Zihin Yetersizligi Olan Bireyler ve Egitimleri kitabini yazdim.
Bu kitaba onceki kitaplarimda yer almayan “Zihin Yetersizliginin Tarihi” tinitesini
ekledim. Ayni yilin sonunda 6nemli bir gelisme oldu. Zihin yetersizligi alanin-
da 6nde gelen bir kurulus olan ve kitaplarimda ¢okg¢a yararlandigim American
Association on Intellectual and Developmental Disabilities-AAIDD (Amerikan
Zihin ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi), Zihin Yetersizligi: Tanim, Siniflandirma
ve Destekler Sistemleri Yonergesini yayimladi. Bu Yonergeyi 2021 yilinda yayim-
lanan diger bir Yonerge izledi. Yonergelerde zihin yetersizligi kavramina getirilen
ekolojik ve cok boyutlu bakis agis1, onceki yonergeler dikkate alindiginda daha da
gelistirilmis, bu baglamda bireyin islevlerinin artirilmasinda gereksinim duyulan
olasi destekler daha kapsamli bir yap1 igerisinde ele alinmigsti. Haliyle bu yeni bakis
acis1 ve bu dogrultuda yapilan agiklamalar, kitaplarimin yeni basimlarinin planin-
da ve igeriginde bazi degisikliklere yol agt1.

Elinizdeki kitabin bu gelistirilmis besinci basiminda, dért bélim ve on dort
tiniteden olugan bir dnceki basimin ana planimi biiyiik dl¢tide korudum. Buna
gore Birinci bolimiin ilk tinitesinde zihin yetersizliginin Diinyada ve Tiirkiyedeki
tarihi kronolojik olarak a¢iklandi, devaminda zihin yetersizligi terminolojisindeki
ve tanmimindaki gelismelere, zihin yetersizliginin ¢ok boyutlu yapisina, siniflandi-
rilmasina ve yayginligina iligkin tiniteler yer aldi. Zihin yetersizliginin tanilamaya
dayali degerlendirilmesini konu alan ikinci boliimde degerlendirmenin 6lgiitle-
ri, zihin islevleri ve uyumsal davranislarin degerlendirilmesi ve degerlendirmede
mesleki sorumluluklar ve klinik yarginin rolii ayr1 iiniteler altinda ele alind1. Ugiin-
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cii boliimde, ¢ok etmenli bir yapidan olusan zihin yetersizliginin risk etmenleri,
biyotibbi risk etmenleri ve sosyal, davranissal ve egitimsel risk etmenleri basliklar:
altinda agiklandi. Dérdiincii ve son boliimde zihin yetersizligi olan bireylerin tipik
oOzellikleri ve egitimleri yetersizligin hafif ve agir diizeylerde olmasi varsayimina
dayali olarak iki ayr1 tiniteye konu oldu.

Unitelerde ele aldigim konular1 kanita dayali verileri esas alarak evrensel bo-
yutlarda ele almaya 6zen gosterdim, yeri geldiginde bu konularda Ulkemizdeki
mevcut duruma ya da uygulamalara iliskin bilgilere yer verdim ve yorumlarda
bulundum.

Daha 6nceki basimlarda oldugu gibi Kitabimin bu beginci basimin da yayina
hazir duruma getirilmesinde bir¢ok kimsenin dogrudan ve dolayh katkilar: oldu,
hepsine tesekkiir bor¢luyum. Aramizdan ayrilisindan bu yana her yil Anadolu
Universitesinde andigimiz Yahya Ozsoy hocam, ne zaman ¢aligma masama otur-
sam, zihnimin bir kosesinde, “iyi, daha iyi olsun.” deyip durdu hep. Okuyucular
her bir yeni basimda giincellemeler, diizeltme ve eklemeler gorecekler. Hocam,
galiba bu besinci basim daha iyi oldu.

Prof. Dr. Siilleyman Eripek
Istanbul Okan Universitesi

Ekim 2023
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