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Sevgili Hocam Prof. Dr. Hasan Bacanli'y1 01.08.2023 tarihinde kaybettik.
Kiymetli Hocam bana dgrettiginiz her sey ve kisisel olarak daha bir siirii sey igin
size minnettarum. Basta Psikolojik Danisma ve Rehberlik alani olmak tizere bilime
katkilarimiz icin iilkem adina size ¢ok tesekkiir ediyorum.

"Giilmek size ¢cok yakisiyor Hocammmm" dedigimde

her seferinde kahkahayla giilen giizel insan...

Sizi ¢cok ozleyecegim.

Prof. Dr. Serife ISIK



“Editorler olarak farkli bir yol izleyip, iki farkli 6nsoz yazdik.

Bu her birimizin bu konuya ve kitaba nasil yaklastigini gosteriyor.

Farkli yollardan geldigimiz icin, onsozlerin de ayri olmasinda sakinca gormedik.
Yararl olmas: dileklerimizle..”



INSANIN YETiSKINLiGi VE YASLILIGI
(On So6z Niyetine)

YETiSKINLIK

Insan hayatinin biitiiniine baktigimizda, sanki biitiin gelisim ozellikleri kigiyi
yetiskinlige hazirliyor gibidir. Bu durum Erikson'un donemleri diigiiniildiginde
daha iyi anlagilabilir. Cocuk, temel giiven duygusu edinir, bu ilerde diinyaya nasil
giivenecegini bilmek igindir. Tkinci dénemdeki 6zerklik, kisinin daha sonra kendi
basina hareket edebilmesini kolaylastirmak i¢indir. Ergenlik, kim oldugunu bul-
ma siirecidir; kim oldugunuzu bulurken nasil bir es, nasil bir is gibi sorularin da
cevaplar1 aranir. Sonra is ve es bulunur. Sonra? Bu sorunun cevabr yetiskinliktir.
Bu agidan bakildiginda yetiskinlik tiim yasam dénemlerinin zirvesidir. Bagka bir
ifadeyle, hayatin en uzun donemi yetiskinliktir. Oncekiler ona hazirliktir, sonraki
ise degerlendirmedir.

Tabii yetiskinlik pek sorun olusturmaz, ¢linkii herkesin isine gelir. Toplum
yetiskinlikten ne bekliyorsa, alir. Kisiler artik bu donem de ne yapacaklarsa yapar-
lar, ne bulacaklarsa bulurlar. Etraftaki kisiler de yetiskinden ciddi ve agir (?) seyler
ister ve onlar da alirlar. Ekonomik sistem yetiskini ¢alistirir ve tiretken oldugu
duygusunu vererek onu giidiiler. Bu durumdan ekonomik sistem de memnundur,
yetiskin de. Dolayisiyla sorun yoktur; varsa bile basa ¢ikilabilecek tiirdendir.

Sorun olmamasi veya baga ¢ikilabilir olmasi biraz da yetiskinin kendi basina
hareket edebilmesinden ve daha dogrusu kendi isini kendisinin gérebilmesinden
kaynaklanir. O kendine yeterlidir; bagkasina yitk olmadan hemen hemen tiim so-
runlarini ¢ozebilir.

Yetiskin kelimesi yet-mek’ten gelir. Yani, kisi artik yeterli bir noktaya ulagmus-
tir. Yetmek ayni1 zamanda ermek, iireme yeterligine kavusmak anlamlar1 da tasir.
Hatta yetiskinin diger bir adi erigkindir. O artik hem yeterlidir, hem de (iireme
olgunluguna) erismistir. insan iireme olgunluguna ergenlikle beraber ulagmakta
ise de, o biyolojik tiremedir. Toplumsal agidan tireme olgunlugu eriskin olmakla
iligkilidir!.

Eskiden yetiskin karsiligi kullanilan kelime ise kahildir. Ancak kahil daha
yasl kisiler icin de kullanilmaktadir ve kelime anlami eskimis demektir?.

kelimesi ile oyle iliskilidir.
2 Eskiden yetigkin ile yasliyr ayirt etmeye gerek duyulup duyulmadig: dil bilimciler tarafindan
incelenebilir.



vi Yetiskinlik ve Yaslilik: Gelisimi ve Psikolojisi 'A‘

YASLILIK

Yetiskinligin bu kadar sorunsuzluguna karsilik, yashlik nerdeyse o kadar so-
runludur. Clinkidi yashlar artik kendi islerini kendileri géremedikleri gibi, iiret-
kenlik vasiflarini da kaybetmisglerdir. Kisi agisindan bakildiginda (ge¢mis) hayatin
mubhasebesi ve gézden gecirilmesi demektir. Toplum agisindan bir tiir vefa borcu-
dur. Bir zamanlar direterek topluma katkida bulunmus olan kisiye minnet borcu
6deme donemidir. Kuskusuz yashhigin bu kadar sorun haline gelmesinin birgok
nedeni vardir. Bunlarin basinda ortalama insan dmriiniin uzamasi, yasami siir-
diirmenin zorlasmas: ve karmasiklagsmasi gelmektedir. Eskiden koéyiinde kendi
haline gegirilebilen yashlik artik kendi halinde gegirilebilecek bir dénem degildir.
Kisi bir geyleri satin almak, titketmek, 6demek ve benzeri sorumluluklar: yerine
getirmek zorundadir.

Tiirkgede yaslilik adindan da anlasildig: gibi yas ile ilgilidir. Yashilik kisinin de
hosuna giden bir adlandirma olmadig: icin onlara yas-Ii derler; yani sadece yast
artmis gibi bir anlam verilmistir. Bunun da yeterli olmadigini diisiinen toplum,
yaslanan kigilere “olgunlagiyorsun” der. Bu da 6femizmdir; somut olguyu daha
hosa giden terimlerle ifade etmektedir. Eski karsilig1 ihtiyar kelimesi hala yaslilar
tarafindan (bile) kullanilmaktadir; ¢iinkii ihtiyar “se¢im yapabilen” demektir. O
kendi se¢imlerini yapabilir. Ihtiyar heyeti secim kurulu olarak kargilanmaktadir,
ama bir miktar mahalle muhtariyetinin (6zerkliginin) ihtiyaridir. Yani ihtiyar se-
¢im yapabilendir ve segimlerinde iyi tercihlerde bulundugu diistiniiliir: hayir keli-
mesi ile iligkilidir, yani ihtiyarlar “hayr1” tercih ederler.

Thtiyarin segim yapabilen olmast ilgingtir; ¢iinkii “bu toplumda insanlar ihti-
yar olmadan 6nce pek tercih yapamazlar” anlamini tasimaktadir. Yani kisi hayat1
boyunca birtakim kurallarin ve kurumlarin baskis: altindadir. Bilinen érnekleri
burada siralamaya gerek yoktur. Bir atifta bulunmak yeterli sayilabilir: Yaninizda
sizden biiyiik biri varsa, baz1 yerlerde cocugunuzu bile sevemezsiniz. Iste ihtiyar-
lik bu noktada devreye girmektedir. Ihtiyarlar, istediklerini yapabilecek olgunluga
gelmisler demektir.

Giiniimiizde yashlik hem kisinin kendisi hem de toplum igin sorun haline
gelmistir. Bunun nedeni yaghlarin artik ekonomik hayata aktif katilamamala-
r1 (her ne kadar onlar ihtiyar iseler de), kendi islerini kendilerinin gérmelerinin
zorlasmasidir. Derler ki, “gengler bilebilse, ihtiyarlar yapabilseydi..” Yani gengler
yapabilir ama bilemezler, ihtiyarlar ise bilir ama yapamazlar. Sonug olarak yaslilik
gliniimiizde anlagilmasi ve gerekli tedbirlerin alinmasi gereken bir donem haline
gelmistir.



A insanin Yetiskinligi ve Yaslihgr (On S6z Niyetine)  Vii

BiRAZ DA KiSiSEL

Insanin gozleri gengken, kendinden bagkasini gérmiiyor. Etrafinda yasli veya
sorunlu bir yetiskin yoksa, herkesin kendisi gibi oldugunu saniyor insan. Ben
1980’li yillarin sonlarina dogru kiiltiirleraras: psikoloji ile tanistigim siralarda,
North Carolina Universitesinden John Williams’in organize ettigi birkag caligma-
ya katildim. {lk galigma “Old Stereotypes” (Yash kalipyargilar1) calismas:® idi. Uni-
versite 6grencileri tizerinde yapilan bu ¢alismada iiniversite 6grencilerinin yagli-
liga nasil baktiklar tizerinde durulmaktaydi. Williams bana ¢alismaya katilmami
onerdiginde kiiltiirlerarasi olmasi beni cezbetmisti. Calismada Gough ve Heilb-
run’un Sifat Tarama Listesi’ni (STL) kullandik. Universite 6grencilerine geng ve
yasli kavramlarini ve ardindan kendilerini degerlendirmelerini istedik. Elimizde
li¢ degerlendirme vardi: geng, yash ve kendi degerlendirmeleri. Bu degerlendirme-
leri STLnin ¢esitli alt boyutlar1 agisindan degerlendirdikten sonra, ayrica birbirle-
riyle de karsilastirdik. Tiirk toplumu yaglilara deger veren bir toplumdu, bu bilinen
bir seydir. Ilgin ¢olan ise, genclerin kendilerini degerlendirmelerinin gencten ¢ok
yasliya benzemesiydi. Yani gencler kendilerini geng gibi degil, yash gibi goriiyor-
lardi. Bunu tartisirken, toplumda yasliya verilen 6zerklik duygusunun onlar i¢in
cazip oldugu yorumunu yapmuistim.

Akademik olarak yaslilarla ilgilenmeye baglamam bu ¢alismanin bir sonu-
cuydu. Bu kiltiirlerarasi ¢alismanin ardindan birka¢ konusmanin disinda yasli-
larla pek ilgilenme firsatim olmadi. Ancak yaglilik bir yasam dénemi ve ondan
kaginmak miimkiin degil. Etrafimda yaslilar arttik¢a onlarin yasadiklari sorunlar:
daha yakindan inceleme ve irdeleme firsat: buldum. Yetiskin ve yaslilik psikolojisi
ve yetiskin 6grenmesi konulariyla ilgili ders verirken bir yandan da yetiskin ve
yasl olmak tizerine diigiinme firsati yakaliyorsunuz. Béyle bir durumda iken, sev-
gili 6grencim Serife Isik yetiskinlik ve yaglilik ile ilgili bir editoryal kitap 6nerisi ile
geldi. Bunu oldukga cazip buldum. Bu ¢alismaya girismis olduk.

3 Konu ile ilgili bazi yayinlar:

- Bacanli, H., Ahokas, M., & Best, D.L. (1994). Stereotypes of old adults in Turkey and Finland.
In A.-M. Bouvy, EJ.R. van de Vijver, P. Boski, & P. Schmitz (Eds.), Journeys into cross-cultural
psychology (pp. 307-312). Lisse: Swets & Zeitlinger.

- Bacanli, H. (1992) Tiirk toplumunda genglerin yashlara bakisi, VII. Ulusal Psikoloji Kongresine
sunulan bildiri, (22-25 Eyliil 1992, Ankara).

- Bacanli, H. (2002). Psikolojik Kavram Analizleri. Ankara: Nobel Yayin Dagitim. (Ustteki bildi-
ri burada yaymlanmustir.)
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BU KIiTAP

Bu kitapta yashlikla ilgili biitiin alanlar1 bir araya getirmeye ¢alistik. Bu ne-
denle kitapta psikolojiden antropolojiye, beslenmeden halk siirine kadar degisik
alanlar bir araya getirilerek yetigkinlik ve yashilik konular: her yoniiyle ele alin-
mis oldu. Ayrica her konuyu o konunun uzmani olan arkadaslar yazdilar. Ticari
bir kaygidan ¢ok akademik ve entellektiiel bir kaygi ile kitap hazirlanmis oldu, ki
bu benim i¢in ¢ok 6nemliydi. Ciinkii ben akademisyenlerin akademisyenliklerini
ve entellektiiellerin entellektiielliklerini basta ticari olmak iizere diger kaygilarin
ontinde tutmalari gerektigini diistiniiyorum ve bu kitapta bunu yapmaya ¢alistik.

Tim yazar arkadaglara ozverili caligmalar1 ve gecikmeleri anlayigla kargila-
diklar i¢in tesekkiirlerimi sunuyorum. Ben onlarla béyle bir ¢aligma iginde ol-
maktan memnun oldum. Dr. Serife Isik kitabin iletigim islerinin biytik bir kismi-
n1 tstlendi, ona ayrica tesekkiir ediyorum. Asil tesekkiir etrafimda yetigkinlik ve
yaslilig1 yasayarak bana 6greten kisilere, annem ve babam Ayse ve Salih Bacanli ile
esimin anne ve babasi Huriye ve Thsan Erdogan igindir. Onlar etrafimda olmasay-
dy, yetiskinlik ve yashilig1 boyle anlayamazdim.

Kitabin bu haliyle, tiniversitelerin yetigkinlik ve yashlikla ilgili derslerinin
yanisira, yetiskinlik ve yaslilikla ilgilenen herkese yardimci olabilecegini diigiinii-
yorum.

Kuskusuz kitabin mitkemmel oldugunu séylemek miimkiin degil. Eksikleri
ve yanliglar1 i¢in hatalarimizin affedilmesi temennisiyle, okuyuculardan gelebile-
cek olan tiim elestiri, eklenti ve yorumlarin memnuniyetle karsilanacagini ve kita-
bin gelecek baskilarina yansitilacagini belirtmek isterim.

Herkese yararli olmas: dilegiyle...
Ankara, 2019
Prof. Dr. Hasan BACANLI



ON SOz

Cocukken iki farkli diinyam vardi: Biri benim yaramazliklarimi, soru isaret-
lerimi, isyanlarimi, kiskangliklarimi sigdirdigim ¢ocuk diinyam; digeri oradan ba-
kinca bir tiirlit anlayamadigim biiytiklerin diinyasi. Cocuklugun ne zaman bittigini
ve yetigkinligin ne zaman bagladigini hep merak ettim. Fakiiltede yetiskinlik-yas-
lilik psikoloji ve ardindan yasam dénemleri ve uyum sorunlar1 dersini verirken
zaman zaman kendimi anlatmaya basladigimi fark ettigimde yetiskin oldugumu
anladim:) Anne olmak ve yasliliga hazirlanan anne ve babaya sahip olmak ne ¢ok
sey Ogretmis aslinda. Bu ¢ok 6nemli bir farkindalikti benim i¢in. Sonrasinda 6g-
rencilerimle huzurevlerine diizenledigim ziyaretlerin birinde tanistigim ve huzu-
revinin sakinlerinden biri olan Hasan Amcanin su sozleri: “Delikanlilik ilkbahar
gibidir, yashlik ise kisa benzer, 6yle bir kis ki, arkasindan ne kadar beklersen bekle
asla bahar gelmez..” Tiim bu deneyimlerim bana yetiskinlik ve yashlig1 anlam-
landirma siirecini akademik boyuta tagima gerekliligi hissettirdi. Sevgili hocam
Hasan Bacanli ile bu diisiincelerimi paylastigimda ise aldigim destekle yetiskin ve
yasl popiilasyonu ile ilgilenen hocalarimizi bir araya getirerek boyle bir ¢alismay1
baglatmis olduk.

Yetiskinlik ve yaglilik ile ilgili konularin ¢ok ¢esitli alanlarda uzman bir kadro
ile ele alindig1 bu kitabin 6ncelikle tiniversitelerde ilgili alanlarda 6grenim géren
ogrencilere ve akademisyenlere, ardindan “yetigkin ve yasli” kavramlarini anlam-
landirma ihtiyaci hisseden herkese yararli olacag: diisiincesindeyim.

Bu kitabin hazirlanmasinda emegi gecen tiim hocalarima tesekkiir ederim.
Akademik ve sosyal destegi ile ve her konuya iliskin farkli bakis agilariyla ¢ogu
kere beni hayrete diisiiren sayin hocam Prof. Dr. Hasan Bacanlr'ya tesekkiirlerimi
sunuyorum. Yagamimda biraktiklar1 boslugu dolduramadigim ve benim igin birer
bilgelik 6rnegi olan rahmetli anneannem ve dedem Sidika-Ahmet Giingdre son-
suz tesekkiirler. Annem ve babam Nazife-Mehmet Ali Isik...iyi ki sizin gocugunuz
olarak diinyaya gelmisim. Ve biricik kizim Asya Betiile cok cok cok sey bor¢luyum
bana yetiskin olmay1 6grettigi i¢in.

Yetiskinligi ve yaslilig1 anlamlandirmaniz dilegiyle. ..

Ankara, 2019
Prof. Dr. Serife Isik



Anneme ve babama,

Hem beni yetistirirken, hem de kendileri yaslanirken bana yetiskinlik ve
yashhg 6grettikleri icin... Annemiz ve babamiz her zaman ilk ve en onde
gelen Ggretmenlerimizdir.

Hasan Bacanl

Anneanneme, dedeme, annem ve babama
Sevginin nasil almip verildigini ogrettikleri igin...

Serife Isik
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1 . KISIM

KAVRAMLAR VE KURAMLAR






1. BoLOM

YASAM BOYU GELISIM

Hedefler

Gelisimle ilgili temel kavramlari tanim-
layabilme,

Gelisim ilkelerini agiklayabilme,
Gelisimle ilgili temel sorunlara iligkin
bakis acis1 kazanabilme,

Gelisim aragtirmalarinda  kullanilan

arastirma yontemlerini kavrayabilme

Prof. Dr. Serife Isik
Gazi Universitesi

Boliim Anahatlar

Yagamboyu Gelisim

Gelisimle Ilgili Temel Kavramlar
Geligimle Tlgili Temel Sorunlar
Ekolojik Sistem Kurami
Aragtirma Yontemleri

Boliimle Tlgili Uygulamalar
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GiRiS

Kabak Cekirdeklerim

Tirk tiyatrosunun 6nde gelen sanatgilarindan biri Yildiz
Kenter. Tiyatro askin1 “Kralige Lear” ile yeni kusaklara tagimaya
devam eden 91 yasindaki sanatg tig kisi arasinda gecen oyunda,
amuda bile kalkiyor. 1928 yilinda Istanbulda dogan Kenter, Sov-
yetler Birligi, Amerika Birlesik Devletleri, Ingiltere, Almanya,
Hollanda, Danimarka, Kanada, Yugoslavya ve Kibris'ta 1ngilizce
ve Tiirk¢e oyunlar sergiledi. Yiizden fazla oyunda oynayan sanat-

¢1, bir o kadar da oyun sergiledi. Bugiine kadar o6diillerle gegen

. hayatin1 “umutlar pesinde ayakta kalabilmeye” dayandiran sanat-
} ¢1 bunu su sekilde aciklamaktadir.

“Insamn artik kaderi; dogum, 6liim ve o aradaki zaman, ya-
sam... Dogmak, élmek istege bagh degil... Olmek, belki bazen. Bize diisen yasamak! Kosullar ne
olursa olsun yasamak... Ayakta kalmak... Hadi siyirttin siyirttin, hayatta kalabildin zar zor...
Uzun yasamak, bir ayricalik. lyi, giizel... Ama ayakta kalmak, kalabilmek ceza! Miithis bir
cezal llkokuldaydim, birinci simfta. Hig unutmadigim bir cezaya ¢arptirildim. Karatahtanin
ontinde, sirtim sinifa, yiiziim karatahtaya doniik, ders bitimine kadar kipirdamadan ayakta
durmak... Utaniyorum, midem bulaniyor. Olmek istiyorum. Herkesten nefret ediyorum. Sonra
bir ara cebimdeki kabarikligr hissediyorum: Kabak ¢ekirdeklerim! Bir kurusluk kabak cekirdegi
almistim, bir tane bile yemedim. Mahmubtla (benden bir buguk yas biiyiik agabeyim; tigiin-
cii simifa gidiyor) eve giderken yiyecektik. Bahardi... Bademler agmus, tepeye giden toprak yol
bombos. Goz alabildigine tarla. Papatyalar, gelincikler... Hadi be sen de!.. Ne diye olecekmisim.
Maticigimle giizelim dag yolunda cekirdek yiyerek, konusa giiltise eve gitmek varken! Simdi do-
niip geriye baktigimda, hep cekirdek misali umutlar pesinde ayakta kalabildigimi goriiyorum.
Olecegimi bile bile bir cekirdek ugruna bu kadar caba, ¢irpinma! Deger mi?.. Bir sey yap, Met’i
ammstyorum... Icim 1simyor yeniden. Kalk hadi diyorum, durma kos, bir seyler yap. Yasa...
Dur diyorlar bir yandan da, kosma... Yeter dinlen artik kosma... Ol artik! Ama cekirdeklerim
bitmedi ki daha...”

Toplumda yash denilince; bakima mubhtag, degisime kapali, mutsuz, yalniz
ve sosyal iliskileri zayiflamis bireyler akla gelebilmektedir. Tecriibe ve bilgelik gibi
yasliligin olumlu yonleri goz ardi edilmekte, aktif ve saglikli yaglilik siireci geciren
¢ok sayida yash degerlendirme dis1 tutulmaktadir. Yildiz Kenter yetiskin gelisimi-
ne iliskin bu tiir 6nyargilari yeniden diislinmemiz gerektigini gostermektedir. Bu
bolimde oncelikle gelisimi dollenmeden 6liime kadar bedende ya da davranista
ortaya gikan yasa bagl degisimler olarak tanimlayan yasamboyu gelisim yaklasi-
mu lizerinde durulacaktir. Sonrasinda gelisimle ilgili temel kavramlar ve gelisimle
ilgili temel sorunlar ele alinacaktir. Son boliimde ise gelisim aragtirmalarinda kul-
lanilan aragtirma yontemlerinden s6z edilecektir.





