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ON SOz

Kiigiik gocuklarin duygusal, sosyal, fiziksel ve diger gelisim alanlarindaki ge-
lisimlerinin biitiinsel gelisimleri ve yetiskinlik siireci tizerinde dogrudan bir etkisi
vardir. Erken cocukluk yillari, zeka, kisilik, sosyal davranis ve gelecekte yetiskin
olarak kendini yetistirme ve gerceklestirme kapasitesinin temelini olusturur. Er-
ken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin yasamlarini iyilestirmek, gelecekteki basari-
larini saglamak acisindan bir toplum olarak yapilabilecek en iyi yatirimdir.

Asagidaki durumlari destekleyen tutarli ve giiclii kanitlar mevcuttur (Bakken
ve ark., 2017; Duncan ve Magnuson, 2003; Reynolds ve ark., 2007; Timothy ve
ark., 2015; Unicef, 2013):

o Uyaran, egitsel destek ve bakim kalitesi yetersiz oldugunda, ¢ocuk gelisi-
mi ciddi sekilde etkilenir.

o Dezavantajili ¢ocuklarin yasadiklar1 dezavantajin olumsuz etkileri bi-
lingli anlamda gergeklestirilecek erken miidahale ve egitimsel destek ile
azaltilabilir.

o  Erken ¢ocukluk doneminde desteklenen ¢ocuklar okulda daha fazla ba-
sar1 elde etmektedir. Yetigkin olduklarinda, erken ¢ocuklukta bu firsatla-
ra sahip olmayanlara gore daha yiiksek istihdam ve kazang elde etmeleri,
daha iyi saglik ve daha diisiik oranda sosyal yardima ihtiyacli olma du-
rumu ve daha disiik sug oranlar s6z konusudur.

Erken ¢ocukluk déneminde gelisimi destekleyici nitelikteki bakim ve egitsel
ortamlar, ¢ocuklarin ilerleyen yillarda egitimde daha iyi 6grenme giktilary, iste ve
saglikta daha nitelikli bir yasam elde etme gansini artirmaktadir. Ik deneyimler,
insan beyninin mimarisini sekillendirir, bi¢cimlendirir ve ¢cocugun gelecekte sahip
olacagi becerilerin/yeteneklerin derecesini ve dogasini biiyiik l¢iide belirler.

Her ¢ocuk benzersiz olsa da, titm ¢ocuklar belli bir hiz ve gelisim 6riintiisiine
uymaktadir. ilk yillarda ¢ocugu dogru bir sekilde anlarsak ve bu baglamda gerek-
li destegi sunarsak bugiiniin ¢ocuklarini gelecekte iyi yetismis yetiskinler olarak
gormeyi bekleyebiliriz. Bunun i¢in de erken ¢ocukluk déneminde gelisimin iyi
bilinmesinin bir gereklilik, erken ¢ocukluk alaninda ¢alisan ve ¢alisacak olan mes-
lek profesyonellerinin ise bu konuda iyi yetismis olmasinin ¢ok 6nemli oldugu bir
gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu kitap, bu amag¢ dogrultusunda yazilmistir. Kitapta, gelisim alanlari temel
alinmis olup igeriginde 9 boliim bulunmaktadir. Kitapta yer alan boliimler sirasiy-
la; Erken Cocuklukta Gelisim, Fiziksel Gelisim, Motor Gelisim, Biligsel Gelisim,
Dil Gelisimi, Sosyal-Duygusal Gelisim, Kisilik Gelisimi, Ahlak Gelisimi ve Cinsel
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Gelisimdir. Bu boliimlerde, gelisim alanlar1 ¢ok yonlii olarak ele alinmis olup, her
bir gelisim alanina yonelik temel kavramlara, 36-72 aylik ¢ocuklarin gelisimsel
ozelliklerine, gelisim alanina iliskin kuramcilarin goruslerine, gelisimi etkileyen
faktorlere ve s6z konusu gelisim alaninin diger gelisim alanlariyla iliskisine yer ve-
rilmigtir. Her biri alaninda uzman bir ekiple biiyiik emek harcanarak olusturulan
bu kitap, 36-72 aylik ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenler, cocuk gelisimciler, meslek
profesyonelleri, 6gretmen adaylari, ebeveynler ve isi gocuklarla olan herkes i¢in
yazilmustir.

Faydali olabilmek dilegiyle,
Dog. Dr. Cagla GUR
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ERKEN COCUKLUK DONEMI VE
GELISIM
Dog. Dr. Cagla GUR - Uluslararast Kibris Universitesi

Giris

Erken ¢ocukluk, okul dncesi dénemi kapsayan 36-72 aylik ¢ocuklarin gelisim
stireciyle iligkili olan bir donemdir. Erken ¢ocukluk, bazi kaynaklarda, bebeklik
donemini de i¢ine alan daha ¢ok dogumdan sekiz yasina kadar olan siirece isaret
eden bir dénem olarak ifade edilmektedir (Bredekamp, 2015; Brown ve Jernigan,
2012; Trawick-Swith, 2013). Baz1 kaynaklar ise, erken ¢ocukluk dénemini 0-6 yas
olarak ifade etmektedir (ACEV-2018; Kasten, 2017; MEB, 2011). NAEYC erken
cocukluk donemini bebekler ve yeni yiiriiyenler (0-36 ay), okul 6ncesi ¢ocuklar
(3-4 yas), anasinifi gocuklari (5-6 yas) ve ilk siniflar (1-2 ve 3. siniflar) olmak tizere
dort alt baglikta ele almaktadir (Akt., Bredekamp, 2015). Bu kitapta, 36-72 aylhik
cocuklarin gelisimi incelenecektir. Erken ¢ocukluk doneminde temel kavramlara
aciklik getirilmesi ilerleyen sayfalardaki konularin daha iyi anlagilmasi agisindan
faydali olacaktir. Asagida erken ¢ocukluk déneminde gelisimle ilgili yaygin olarak
kullanilan bazi temel kavramlar yer almaktadir.

Erken Cocuklukta Gelisim ile ilgili Temel Kavramlar

Biiyiime: Biilyiime, ¢ocugun viicudunun boy, kilo ve hacim olarak artis1 ola-
rak ifade edilmektedir. Bliytime farkli organlarda farkl hizda gergeklesmektedir.

Olgunlasma: Cocugun ya da ¢ocuga ait bir organin belli bir yasta beklenen
hareketi/davranis1 yapabilecek yetkinlige ulagmasina isaret etmektedir. Burada s6z
konusu olan yetkinlik 6grenme ile iliskili degildir. Olgunlagsmada ¢cocugun kalitimin
etkisiyle gecirmis oldugu biyolojik degisim s6z konusudur, ¢ocuk belli olgunlagma
stireglerinden gegerek kosma, tirmanma, ¢izme gibi yetkinliklere ulasmaktadr.

Ogrenme: Cocugun cevresiyle olan etkilesimleri sonucunda ortaya gikan
davranis degisikligine isaret etmektedir. Cocugun digerlerini gozlemleyip kisisel
bakim ve temizligine yonelik neler yapabilecegini 6grenerek bunlar1 gergeklestir-
mesi, 6grenme yoluyla gerceklesen davranis degisikliklerinden bazilaridur.





