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ON SOz

Cocuklarda motorik &zelliklerin miimkiin olan en st seviyeye ¢ikartilmasi
seklinde tanimlaya bilecegimiz hareket egitimi; fiziksel becerilerin yaninda ¢ocu-
ga kendini ifade edebilmesi i¢in yeni yontemler bulmasina, problem ¢6zme yete-
negini gelistirmesinin yaninda ¢oziim gelistirme siirecine olumlu katkilar sunan,
dikkat ve zihinsel becerilerinde tam anlamiyla gelisimini saglayan planl ve siste-
matik bir ¢aligmadir.

Gegmiste belki pek ¢ok Kkisi i¢in ¢ocuklara yonelik fiziksel aktivite program-
lar1 hazirlamak gerekli goriilmityordu. Cocuklar sadece dogal olarak oynuyorlar,
koguyorlard: ve bu durum belki de s6z konusu aktivitelere fazla zaman ayrildi-
gindan dolay: ¢cocuklarin saglikli birer birey olarak yetismelerine yetiyordu. Oy-
saki giiniimiizde yeme-i¢gme aligkanliklarindaki degismeler, akilli telefon, tablet,
bilgisayar vb. teknolojik cihazlarin kullaniminin artmasi, sedanter yasam tarzini
6n plana ¢ikmasina sebep olan giinlitk hayati kolaylastirmaya yarayan teknolojik
yenilikler, yetiskinlerinde sagliklarini her ne kadar tehdit ediyor olsa da ¢ocuk-
luk ¢ag1 obezite, durus bozukluklari, goz hastaliklari, medya bagimlilig, dikkat
eksikligi gibi psikolojik, fiziksel ve biligsel pek ¢ok saglik problemleriyle ¢ocuk-
larimiz i¢in biiyiik tehlike arz ediyor. Bu unsurlarin yaninda son yillarda yapilan
calismalarla da ¢ocukluk ¢aginda herhangi bir gelisim alaninda ger¢eklesen gecik-
menin, bitytimeyle birlikte diger pek ¢ok gelisim alanina olumsuz etkisinin oldugu
kanitlanmistir. Tim bu verilerin 1s1¢1nda bilim insanlary; s6z konusu sorunlarin
¢6ztimii i¢in fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimi kapsayan detayli, plank
ve sistematik bir sekilde planlanmis hareket egitimi programlarina ihtiya¢ olugu
kanisina varilmistir.

Bu kitap, hareket egitimi becerilerini kazandirmak amaciyla; planlama, uy-
gulama ve degerlendirme asamalarinda aileleri, beden egitimi 6gretmenlerini,
antrenorleri, rekreasyon liderlerini, okul dncesi 6gretmenlerini, simif 6gretmenle-
rini ve ilgili paydaslar1 desteklemek i¢in hazirlanmis olup; paydaslara ¢ocuklarin
gelisim asamalari, gelisim ozellikleri, motor gelisimin degerlendirilmesi vb. un-
surlar hakkinda bilgi vermektedir. Kitap 11 bolimden olusmus olup, her béliim
farkli yazarlar tarafindan yazilmistir. Bu bolimler sirasi ile “Hareket Egitiminde
Temel Kavramlar”, “Hareket Gelisimini Etkileyen Faktorler”, “Hareket Egitiminin
Tarihgesi”, “Motor Gelisimi Nasil Anlamaliy1z”, “Cocuklarin Gelisim Ozellikleri’,

)« D«

“Cocuklarin Motor Ozelliklerinin Gelisimi”, “Motor Gelisim Dénemleri”, “Temel
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Hareket Becerileri ve Etkinlik Ornekleri”, “Motor Beceriler ve Fiziksel Uygunlugu

Olgen Testlere Ornekler”, “Hareket Egitiminde Kullanilan Ogretim Yontemleri” ve
“Hareket Kavramu ile ilgili Etkinlikler"dir.

Kitabimizin; mutlu ve saglikli nesiller yetistirilmesine katki saglamasini di-
leriz.

Prof. Dr. Sinan AYAN
Kirikkale Universitesi

Editor
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1. BOLUM

HAREKET EGITIMINDE TEMEL
KAVRAMLAR

Prof. Dr. Baybars Recep EYNUR
Ogr. Gor. Aytil EYNUR
Kitahya Dumlupinar Universitesi

Hareket kavrami anlam baglaminda; nesnenin herhangi bir sekilde, sekil ve
yer degistirmesi etkinligi olarak disiiniildiigiinde, kavramin mekanik temellere
dayal1 oldugu, anlasildig: gibi incelenme stirecinde de fizik biliminin temel pren-
siplerinden faydalandig1 gortilmektedir. Mevcut durum diisiiniildigiinde nesne-
nin hareketi ve insanin nesnel biitiinliigii icinde yaptig1 her form ve yer degisiklik-
lerinin de hareket olarak degerlendirilmesi s6z konusudur.

Ancak elbette hareketi ortaya ¢ikaran nedenlerle, hareketin nesnel olarak
meydana gelmesindeki inceleme stireci, farkli bilim disiplinlerinden faydalanmak-
tadir. Insan biligsel, duyussal ve psikomotorik bir varlik olarak hayatta yer almak-
tadir. Bu durum insanin yaptig1 harekelerin temelini gesitlemesine ragmen, her
duygu ve diistincenin sonucu olarak meydana gelen psikomotorik hareket daha
once de belirtildigi gibi temel fizik prensipleri ile tanimlanmaya ¢alisilmaktadr.

Hareket egitimi giiniimiiz giincel kavramlarinda yer almasina ragmen insan
hareketinin etkin oldugu her nokta ile zaman siirecinde hakli yerini almigtir. Oyle
ki birbirinden ¢ok farkli noktalarda oldugu ge¢mis zaman iginde diisiiniilmis ol-
masina ragmen, bir¢ok alanin bilim biitiinliigii i¢inde tesspit edilen baglantilar1 bu
farkli noktalarin birlestigini gosteren anlamli akademik ¢alismalarla bilim diin-
yasinda hakli yerini almustir (Charles, 1992; Liao ve Campbell, 2016; Volk, 2001).
Bu durumu destekleyen ¢aligmalarda baslangicta beden egitimi faaliyetleri icin-
deki ¢aligmalarla saglik bilimleri alaninda yapilan ¢alismalarin birbirinden farkli
algilandig1 disiintldiigiinde, giiniimiizde Gallahue tarafindan beden egitimi ve
spor bilimi mensuplarina atfedilen “Gelisim Kinezyolojisti” tabiri spor bilimleri-
nin geldigi noktay1 a¢iklamaktadir (Gallahue ve ark., 2011). Burada spor bilimle-
rinin etkinligini artigina yonelik tepki saglik bilimlerindeki varliginin her gecen
glin icinde daha da anlagilir olduguna dair bir atiftir. Benzer bagka bir durum yine
norofizyolojik temelli ¢alismalarin 6grenmeye dolayist ile egitime yonelik olarak
yaptiklar1 atiflar 6rnek gosterilebilir (Ozakpinar, 2005).
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Hazirlanan bu boliimde hareket egitiminin kavramsal etkinligini bu ¢erceve-
de inceleyerek hareket egitimi siirecinde karsilasilabilinecek terminoloj, boliimde
belirtilmeye ¢alisilmistir. Siiphesiz ki alanyazin iginde var olan bir¢ok terimin bu-
rada hakki ile temsil edilmesi, haklarinda ayri birer kitap yazilmasini gerektiren bu
kavramlar icin yeterli olmayacaktir. Ancak alan giris 6zelligi gosteren bu ¢alisma
i¢cinde de eserden faydalananlar i¢in genis bir bakis acis1 kazandirmada etkin ola-
cag1 tarafimizdan diigiiniilmektedir. Neticede beceri 6greniminin dogast, karakte-
ristigi ve durumlar1 hakkinda 6grenme ve basarili performans beden egitimcilerin
bir sorumlulugudur (Singer, 1972). incelenecek temel kavramlar;

Motor Ogrenme

Bireyin kendisinden ve ¢evresinden gelen formal ya da informal bilgileri yor-
dayarak mevcut becerilerini gesitlendirerek arttirma ya da yeni beceriler kazan-
masina motor 6grenme denir.

Motor Gelisim

Motor 6grenme sonucu davranista meydana gelen gelisim tiriint olarak de-
gerlendirilir.

Motor Kontrol

Motor kontrol, bireylerin belirledikleri amaca yonelik hareketlerini nasil
daha kesin olarak yaptiklarini belirleyen ¢alismalaridir (Shadmehr ve ark., 2010).

Sensory-Motor (Duyusal-Motor)

Bireyin ozellikle 0-8 aylik donemde nesneleri algilamaya ¢aligmasi ve deva-
minda ses ya da gorsel olarak tanimladig1 nesneleri ve etkilesimlerini yordadig:
hareket donemi olarak bilinir (Schaeffner ve ark., 2018).

Psikomotor

Bireyin dollenme anindan 6liimiine kadar gegen siire i¢inde gesitli amaglar
dogrultusunda yaptig1 refleksif ya da beceri boyutundaki tiim hareketlerinin ta-
nimlandig: ve bireyin hareketlerinin tiimii.
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Neuro-Muscular (Sinir-Kas ile ilgili)

Kas, kasa bagli olan sinir hiicresi ve kas-sinir baglantisi ile ilgili olan anla-
minda kullanilan ifade olarak kullanilmaktadir (Tawil ve Venance, 2011). Ciinki
motor iinite; kas kas-sinir baglantisi ve kasa bu baglanti yolu ile baglanan sinir
hiicresini kapsamaktadir. Bu yapilarla ilgili olan her tiirlii tanimlama ve ¢alisma
neuromuscular (ndromuskular) olarak degerlendirilmektedir.

Perceptual Motor (Algisal-Motor)

Insanin gelisimi ve biiyiimesinin temelinde yer alan hareket iliskili beceriler-
dir. Bu beceriler; bireyin biiyiik bir oranda biligsel gelisimi ile ¢evresi arasindaki
etkilesimine ve bireyin atletik yeteneginin olusumuna kars: sorumlu olan beceri-
lerdir (Hampe ve Grady, 2008). Motor becerilerin algilanmasi siireci ii¢ agamada
gerceklesir. Birincisi biligsel asamadir ki orada géreve dhil olanlarin ne olduklar:
tizerine odaklanir. Bu birlestirici agama uygulama tizerinde odaklanmalari takip
eder. En sonunda, otonomlastirma asamasinda bundan 6nceki iki asamada uz-
manlasildiktan sonra becerinin hizi ve kesinligini ortaya koyan agamadir (Gendler
ve Hawthorne, 2006).

Beceri

Beceri, belirli bir ¢evreye uygun olarak bir davranis modelini yiiriitme yete-
negidir (Singer, 1972). Beceri olusumuna gore bilingli ya da spontane bir sekilde
gerceklesebilir.

Hiz (Velocity)

Burada tanimlanan hiz; becerinin gergeklesmesinde bireyin gosterdigi eforu
dogrudan etkileyen, gerek motorik gerekse de beceri performansinin etkinligini
belirleyici, vektorel bir bityiiklitktiir. Dahasi sahip oldugu fonksiyonel ozellikler
nedeni ile hareketin varlig1 ile tanimlanan ve zamana bagli performansin deger-
lendirilmesi ile ortaya ¢ikmaktadir (Zatsiorsky ve Zatsiorsky, 2008).

Form

Bireyin beceriyi gerceklestirmesinde istenen viicut pozisyonu olarak tanim-
lanmaktadir (McGinn, 2014). Bu ifade genelde performans seviyesinin bir deger-
lendirilmesi olarak algilanmaktadir. Ancak hareket egitiminde dncelikle bireyin,
teknigi uygulamasina yonelik sekil olarak degerlendirilmelidir. Clinkii hareketin
dogru formunun sporcudan istenmesi sporcunun performans diizeyi hakkinda
ve beceriye iliskin psikomotorik gorevleri yerine getirmesi diizeyinde egitimciye
anlamli déniitler sunmaktadr.





