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ON SOz

Okuma kavramyi, farkli formlarda olsa da insanoglunun cevresiyle iletisim
kurmasindan itibaren var olan bir kavramdir. Egitimin formal bir hal almasiyla
birlikte bu kavram yazili ve gorsel materyallerden bilgi edinmede bireylerin kul-
landig1 6nemli bir beceri olarak goriilmeye baglamistir. Okuma becerisi, bilgi ¢ag:
olarak adlandirilan giiniimiizde ise bambagska bir 6nem kazanmuigstir. Bu beceri gii-
niimiizde var olabilme ve bilgi savaslarinda rekabet edebilmede kuvvetli bir arag
olarak 6grencilere kazandirilmasi gereken temel bir beceri olarak gosterilmektedir.

Ogrencilerin gelisiminde okuma becerisinin énemine olan inanca sahip iil-
keler, egitim programlarinda okuma ve anlama iizerine yogunlagmislardir. Bunun
bir gostergesi olarak uluslararas: iilkelerin egitim sistemlerini degerlendiren si-
navlarda okuma becerisi anahtar beceri olarak arastirilmistir. Bu sinavlarda oku-
ma becerisi diigitk 6grencilerin oldugu iilkeler, siralamada gerilerde kalmigtir.
Ozellikle egitimciler olarak okuma ve anlama sorunu yasayan 6grencilerin, aka-
demik basarilarinin da sorunlu olacaginin farkinda olmaliyiz. Ogrenci okuma ve
anlamada eksiklik yagiyorsa, matematik, fen veya diger derslerde de sorun yasar.
Ciinkii bu igeriklerin hepsinde okunmasi ve anlagilmasi gereken gok sayida bilgi
var. Dolayisiyla 6grencilerin okuma ve anlama becerileri, diger alanlarda 6grenme
i¢in bir 6nkosuldur.

Diger yandan okuryazarlik becerisi akademik basari, sosyal katilim, dogru
ebeveynlik, issizlik, sug ve saglik gibi degiskenlerle iliskilendirilmektedir. Bu du-
rum okuryazarlik becerisinin sadece okul i¢i degil okul dis1 yasam i¢in de ne denli
6nemli oldugunu kanitlamaktadir.

Gerek ulusal gerekse uluslararas1 akademik performanslarda bagar1 gostere-
bilmek ve bireyin okul dis1 yasamindaki niteligi artirmak icin 6grencilerin okuma
ve anlama becerisini gelistirmenin yollarini bulmak zorundayiz. Bunun i¢in oku-
ma ve anlamaya hem teorik hem pratik olarak odaklanmaliyiz. Ogrencilerimizin
islevsel bir okuryazar olmasini saglayacak politikalar gelistirmeliyiz. Bu amagla
oncelikle okuma ve anlama kavramlarina daha derin bakmali ve bu kavramla-
rin edindirilmesi i¢in neler yapabiliriz? Sorusunu sormaliyiz. Bu sorudan hare-
ketle bu kitapta 6grencilerin okudugunu anlama becerilerini gelistirmenin yollar1
hakkinda bilgiler verilmistir. Okuma literatiiriinde etkililigi kanitlanmis pek ¢ok
strateji bu kitapta bir araya getirilmis ve sinif i¢i uygulama 6rnekleri ile birlik-
te sunulmustur. Baz: stratejiler ozellikle 6gretmenlerin stratejileri uygulamasini
kolaylastirmak i¢in metinler tizerinden 6rnek uygulamalar hazirlanmistir. Ancak
6gretmenler bu stratejileri kendi sinif diizeyine ve sartlarina gore kendileri yeni-
den yapilandirarak kullanabilir.
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Bu kitapta kisaca asagidaki konu bagliklarina yer verilmistir:
1. Okuma ve anlama,

2. Okudugunu anlamayi etkileyen faktorler,

3. Okudugunu anlama stratejileri ve uygulama 6rnekleri,
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Hazirlanan bu kitapla, 6gretmenlerin mesleki gelisimlerine katk: saglamay1
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1. BOLUM

OKUMAYA GENEL BIR BAKIS

Okuma becerisi fiziksel, duyussal ve zihinsel becerilerin birlikte kullanilmasi-
n1 gerektiren iist diizey zihinsel bir etkinliktir. Bu beceri goz ve ses organlarinin ge-
sitli hareketlerini ve zihnin yazili sembolleri anlamasini gerektirir (Demirel, 2002).
Goz satirlar tizerinde sigrayarak kelime ve kelimeyi olusturan harfleri, heceleri go-
riir; bunlar1 zihninde birlestirerek anlar ve seslendirir (Oz, 2001). Akyol (2011:3)
okumaya daha genis bir perspektiften tanim yaparak okumayi beyinde gergeklesen,
anlam kurmaya dayali karmagik bir diisiinme siireci olarak tanimlamaktadir.

Okuma, tek yonlii sadece yazar tarafindan siirdiiriilen bir siire¢ olmay1p, oku-
ma stireciyle ilgili yazar, ortam, metin gibi diger faktorleri de karsilikli ise kosan bir
etkilesim stireci olarak diistiniilmektedir. Bundan dolay1 National Reading Panel-
NRP (2000) okumayi1 okuyucu ve metin arasinda amagli ve diisinceye dayal: et-
kilesim gerektiren bir siire¢ olarak agiklamaktadir. Buna gore okuyucu metinle
kargilastiginda bir taraftan kelimeyi tanimaya ve ayirt etmeye; diger taraftan 6n
bilgilerini ve bu siirecteki strateji bilgisini kullanarak metni anlamaya ¢aligmakta-
dir. Bu tanimlardan hareketle okuma, fiziksel ve zihinsel siire¢leri iceren, okuyucu
ve metin (yazar) arasindaki etkilesimi gerektiren, anlama amacini tagtyan, aktif
bir etkinliktir (Bastug, 2012).

Okuma siireci yazara bagli olarak sesli ve sessiz olmak tizere iki tiirlii yiiriittil-
mektedir. Okuyucunun amacina bagh olarak bu okumalar farklilagir. Sessiz oku-
ma, okuyucunun ses organlarini kullanmadan gerceklestirdigi okumadir. Zaman
zaman i¢inden okuma, dudakla ya da mirildanarak okuma da sessiz okuma olarak
algilanir. Ancak sessiz okuma g6z ve zihinle yapilan bir okumadir. Dogru sessiz
okuma, goz ve zihinle yapilan okumadir. Dudak, iginden murildanarak okuma
dogru okuma davraniglar1 degildir. Clinkii okuma sirasindaki bu okuma davranis-
lar1, 6grencinin dikkatini dagitir ve okuma stirecini olumsuz etkiler.

Sessiz okumanin daha gok anlamaya ve bilgi edinmeye doniik bir okuma ol-
dugu seklinde yaygin bir kabul vardir. Hatta pek ¢ok arastirmada dgrencilerin bir
metni sessiz okuyarak, sesli okumasina gore daha iyi anladig1 seklinde sonuglar
bulunmustur.



2 Okudugunu Anlama Becerilerini Gelistirme A

Sessiz okuma, sesli okumaya gore daha gec gelisir. Bundan dolay1 okulun ilk
yillarinda 6gretmenler yogun olarak sesli okumaya agirlik vermeli ve sesli okuma-
da yetkinlige erismesine paralel olarak agir agir sessiz okuma ¢aligmalarina agirlik
verilmelidir. Sesli okuma, sessiz okumaya geciste bir koprii gorevi goriir. Bundan
dolay1 baglangigta dgrencilerin sesli okumalarina odaklanilmalidir. Tlkokulun ilk
yillar1 igin sesli okuma gelistirilmesi gereken kritik bir beceri olarak goriilmelidir.

Sesli okuma, ozellikle ¢ocugun okumay: 6grenmeye baslamasiyla birlikte
okulun ilk yillarinda siklikla yapilan bir okumadir. Sesli okumada baslica amag,
yaziy1 dogru ve konugma dilinin 6zelliklerini yansitacak sekilde okumadir (Demi-
rel, 2002: 80). Sesli okuma, sessiz okumadan farkli olarak ses organlarinin kulla-
nilmasiyla ve metnin anlamini yansitacak bir sekilde konusurcasina yapilan oku-
madir. Okuyucu bu okumada metindeki yazilar1 gozle algilar, zihninde yorumlar
ve konusma organlarinin yardimiyla seslendirir.

Sesli okuma dinamik bir okumadir. Bu okuma sirasinda metnin dilbilgisel ve
anlam ozellikleri birlikte sergilenir. Okuyucu bir taraftan ciimlelerin dizilis, nokta-
lama ve gruplama gibi metnin fiziksel 6zelliklerini; diger taraftan metnin icerigini,
diistincesini ve igerikteki betimlemeleri, olayla ilgili kahramanlarin duygularim
yansitir. Okuyucu, sesli okuma yaparken metni sadece anlamakla yetinmez ayni
zamanda metnin yapisini ve icerigini de ifade eder. Sesli okuyucu, yazarin anlati-
mini adeta canlandirir.

Sesli okuma, kelimelerin ve ctimlelerin basit diizeyde seslendirilmesi degildir.
Sesli okuma, fiziksel ve zihinsel siiregleri iceren karmagik bir etkinliktir. Kelimeyi
gorme, tanima, sifresini ¢6zme, belli hizda, tonlama ve vurguyla okuma gibi ayn1
anda pek ¢ok becerilerin sergilendigi bir siirectir (Giines, 2007). Nitelikli bir sesli
okuma, planli bir sekilde okulun ilk yillarindan itibaren dogru 6gretimsel uygula-
malarla kazandirilir.

Sesli okuma, 6grencilerin okuma becerisini kazanmada kritik bir role sahip-
tir. Sesli okuma, 6grencilerin telaffuz becerilerini gelistirerek etkili konusma ye-
tenegi kazanmalarina yardim eder. Giines (2007:131) sesli okumanin yararlarini

o “Sesi, vurguyu ve tonlamayi gelistirir,

o Kelime tanima becerilerini gelistirir,

o Okuma, dinleme ve konusma becerilerini gelistirir,
o Anlama ve zihin becerilerini gelistirir,

o Ogrenmeyi kolaylagtirir,

o Kultiirti artirir, bakis agisini genisletir” seklinde siralamustir.
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Sessiz okumanin sesli okumaya gore anlamada daha iistiin yanlarinin oldugu
sOylense de aragtirmalar sesli okumanin okudugunu anlamayla iligkili olduguna
dikkat ¢cekmistir. Yeo (2008) yaptig1 meta analiz ¢caliymasinda program tabanli ol¢-
meyle sesli okuma ve okudugunu anlama testlerini karsilagtirmistir. Arastirmaci
birinci siniftan onuncu siifa kadar 55 farkli calismadan elde ettigi analiz sonug-
larina gore sesli okumayla, okudugunu anlama arasinda pozitif yonlii bir iliskinin
oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug sesli okumanin sadece mekanik bir siireg
olmayip, anlama agisindan da 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sesli okumanin anlamayla iliskilendirilmesi 6ncelikle sesli okumada akicili-
gin kazandirilmasina baghdir. Akici okuma becerisi, okudugunu anlamay: olus-
turan zincirin bir parcasi olarak diisiiniildiigtinde, sesli akici okumanin okuma
gelisimindeki 6nemi g6z ard1 edilmemelidir.



