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ON sOz

Sporun rekabet igeren branslari ile ugrasan sporcular, miisabaka
esnasinda fiziksel kapasitelerini en {ist diizeye ¢ikarmak ve bu giicii
stirdiiriilebilir hale getirmek i¢in yogun fiziksel antrenman program-
larina tabi tutulurlar. Bu da sporcular i¢in olmazsa olmaz bir antren-
mandir. Ancak, sadece fiziksel olarak yapilan antrenmanlar yogun
psikolojik baskilar altinda gecen miisabakalarin kazanilmasinda tek
basina yeterli olmayabilir. Son zamanlarda yurt disinda yapilan bazi
¢alismalarda; psikolojik olarak giiglendirilmeyen sporcularin eksik
kaldiklari, basariy: elde edebilmek icin psikolojik olarak da sporcu-
larin giiglendirilmeleri gerektigi izerinde duruldugu goériilmistir.
Fakat Tiirkiye'de alan aragtirmasi yapildiginda konuyla ilgili ¢alisma
yapilmadig: farkedilmis, alana ve Tiirk sporuna katki saglamak amaci
ile bu konu iizerinde galismaya karar verilmistir.

Caligmada, oyun karakteri geregi yogun miicadele ve fiziksel sal-
dirganliga miisaade eden korumali futbol oyunu tercih edilmis, oyun-
cularinin psikolojik dayanikliliklarinin duygu diizeleme becerileri ve
otke diizeylerine etkilerinin olup olmadig: arastirilmistir. Ayrica spor-
cularin demografik 6zellikleri ile psikolojik dayanikliliklari, duygulari
diizenleme becerileri ve 6fke boyutlar1 arasindaki iligkiler incelenmis-
tir. Bu baglamda ¢aligmanin birinci bélimiinde; psikolojik dayanik-
lilik, duygu diizenleme becerileri ve 6fke duygusu alan yazindan ya-
rarlanilarak taranmustir. Tkinci béliimde; sporcular iizerinde yapilan
olgek caligmalarinin analizleri yapilarak bulgular: verilmis, ardindan
bulgularin agiklamasi yapilmistir. Son béliimde ise , nedenlerinin tar-
tistlmasi, sonuglarinin degerlendirilmesi ve 6neriler yer almigtir.
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SPORDA PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIK

1. GIRIS

Psikolojik dayaniklilik erken ¢ocukluk déneminde temel be-
cerilerin kazanilmas: siirecinde ebeveynlerin ¢ocuga kars: tutu-
mu ile dogru orantili olarak gelismeye baslamaktadir. Hata yapan
¢ocugun kaygilarinin giderilmesi, 6zgiirce hareket edebilmesinin
desteklenmesi, ¢ocugun kendine giiven ve dayaniklilig: tizerinde
olumlu etki saglayabilirken, bunun tersi durumlar ¢ocugun nor-
malden fazla utanga¢ olmasina ve kendi meziyetleri bakimindan
celiskiler yasamasina sebebiyet verebilir. Bagimsizlik yonelimi
uygun bir sekilde desteklenmis olan ¢ocuklarin, yetiskin olduk-
larinda kendini ve gevresini kontrol edebilme duygularinin, etkili
karar verebilme yetilerinin ve zorluklar karsisinda kendine giiven
duygusunun gelisebildigi belirtilmistir. (Pollock, 1989).

Sporun yogun baski ve rekabet iceren branslari ile ugrasan
sporcular da zaman zaman miisabaka esnasinda cesitli zorlayic
faktorlerle karsi karsiya kalabilmektedirler. Rekabet adindan da
anlasilacag: gibi bir ya da birden ¢ok etmenle miicadele edebil-
mektir. Bu etmenlerden bir tanesi de psikolojik boyuttur. Sporcu-
larin performanslarini en {ist diizeyde ortaya koyabilmeleri i¢in,
onlar1 psikolojik a¢idan olumsuz yonde etkileyecek olan durum-
larla da bas edebilmeleri 6nemlidir. Bagka bir ifadeyle iist diizey
performans sergileyebilmenin 6nemli argiimanlarindan bir tane-
si de psikolojik dayanikliliktir.





