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ÖN SÖZ

Sporun rekabet içeren branşları ile uğraşan sporcular, müsabaka 
esnasında fiziksel kapasitelerini en üst düzeye çıkarmak ve bu gücü 
sürdürülebilir hale getirmek için yoğun fiziksel antrenman program-
larına tabi tutulurlar. Bu da sporcular için olmazsa olmaz bir antren-
mandır. Ancak, sadece fiziksel olarak yapılan antrenmanlar yoğun 
psikolojik baskılar altında geçen müsabakaların kazanılmasında tek 
başına yeterli olmayabilir. Son zamanlarda yurt dışında yapılan bazı 
çalışmalarda; psikolojik olarak güçlendirilmeyen sporcuların eksik 
kaldıkları, başarıyı elde edebilmek için psikolojik olarak da sporcu-
ların güçlendirilmeleri gerektiği üzerinde durulduğu görülmüştür. 
Fakat Türkiye’de alan araştırması yapıldığında konuyla ilgili çalışma 
yapılmadığı farkedilmiş, alana ve Türk sporuna katkı sağlamak amacı 
ile bu konu üzerinde çalışmaya karar verilmiştir.

Çalışmada, oyun karakteri gereği yoğun mücadele ve fiziksel sal-
dırganlığa müsaade eden korumalı futbol oyunu tercih edilmiş, oyun-
cularının psikolojik dayanıklılıklarının duygu düzeleme becerileri ve 
öfke düzeylerine etkilerinin olup olmadığı araştırılmıştır. Ayrıca spor-
cuların demografik özellikleri ile psikolojik dayanıklılıkları, duyguları 
düzenleme becerileri ve öfke boyutları arasındaki ilişkiler incelenmiş-
tir. Bu bağlamda çalışmanın birinci bölümünde; psikolojik dayanık-
lılık, duygu düzenleme becerileri ve öfke duygusu alan yazından ya-
rarlanılarak taranmıştır. İkinci bölümde; sporcular üzerinde yapılan 
ölçek çalışmalarının analizleri yapılarak bulguları verilmiş, ardından 
bulguların açıklaması yapılmıştır. Son bölümde ise , nedenlerinin tar-
tışılması, sonuçlarının değerlendirilmesi ve öneriler yer almıştır.
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1. GİRİŞ

Psikolojik dayanıklılık erken çocukluk döneminde temel be-
cerilerin kazanılması sürecinde ebeveynlerin çocuğa karşı tutu-
mu ile doğru orantılı olarak gelişmeye başlamaktadır. Hata yapan 
çocuğun kaygılarının giderilmesi, özgürce hareket edebilmesinin 
desteklenmesi, çocuğun kendine güven ve dayanıklılığı üzerinde 
olumlu etki sağlayabilirken, bunun tersi durumlar çocuğun nor-
malden fazla utangaç olmasına ve kendi meziyetleri bakımından 
çelişkiler yaşamasına sebebiyet verebilir. Bağımsızlık yönelimi 
uygun bir şekilde desteklenmiş olan çocukların, yetişkin olduk-
larında kendini ve çevresini kontrol edebilme duygularının, etkili 
karar verebilme yetilerinin ve zorluklar karşısında kendine güven 
duygusunun gelişebildiği belirtilmiştir. (Pollock, 1989).

Sporun yoğun baskı ve rekabet içeren branşları ile uğraşan 
sporcular da zaman zaman müsabaka esnasında çeşitli zorlayıcı 
faktörlerle karşı karşıya kalabilmektedirler. Rekabet adından da 
anlaşılacağı gibi bir ya da birden çok etmenle mücadele edebil-
mektir. Bu etmenlerden bir tanesi de psikolojik boyuttur. Sporcu-
ların performanslarını en üst düzeyde ortaya koyabilmeleri için, 
onları psikolojik açıdan olumsuz yönde etkileyecek olan durum-
larla da baş edebilmeleri önemlidir. Başka bir ifadeyle üst düzey 
performans sergileyebilmenin önemli argümanlarından bir tane-
si de psikolojik dayanıklılıktır. 
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