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ÖN SÖZ
Bu kitap, fen bilgisi alanında öğretmen ve öğretmen adaylarına yönelik olmak 

üzere İnsan Anatomisi ve Fizyolojisi dersi müfredatına uygun olarak hazırlanmış-
tır. Sağlık alanlarına yönelik olan anatomi ve fizyoloji kitaplarına kıyasla Latince 
terimler mümkün olduğunca az kullanılmış ve konular oldukça Türkçeleştirilmiş-
tir. Sağlıklı nesiller yetiştirmenin önemi doğrultusunda her konu yaşamla ilişki-
lendirilmeye çalışılmış ve söz konusu anatomik ve fizyolojik sağlığın korunması 
konusuna sıklıkla atıfta bulunulmuştur. Ayrıca öğretmen adayları ve öğretmenlere 
yol göstermesi bakımından her bir konunun öğretiminde uzmanlarca getirilmiş 
önerilere özellikle yer verilmiştir. Her bir konuda açıklayıcı görseller bolca kulla-
nılarak da konular mümkün olduğunca somutlaştırılmış ve anlaşılabilirliği artırıl-
maya çalışılmıştır.
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