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Insan hayat1 boyunca gesitli donemlerden gegmekte; 6yle ya da boyle cocuk-
luk, genglik, yetiskinlik ve yaglilik yillarini gecirmektedir. Aslinda insan dogdugu
andan itibaren yaglanmaya baglamakta ve oliime yaklagsmaktadir. Genelde top-
lumlarda genglik olumlu, yaglilik ise olumsuz gekilde anilir. insanin geng kalma ve
uzun yasama arzusu her ¢agda goriilse de, modern dénemde bu arzunun iyice be-
lirginlestigi s6ylenebilir. Oysa uzun yasam yaslilig1 da beraberinde getirmektedir.
Giiniimiiz insaninin arzusu olan hem uzun yasamak hem yaslanmamak ise pek
mimkiin goriinmemektedir. Ancak bilingli, aktif ve saglikli yaslanmak; yaglilik
donemini kendine ve bagkalarina yani topluma faydal olarak gegirmek ve hayata
anlam katmak miimkiindiir.

Yaslilik ve yaslanmanin insanin yasam stirecinde karsilastigi dnemli bir ger-
ceklik oldugu ortadadir. Ayrica gelismis ve gelismekte olan pek ¢ok tilkede oldugu
gibi, iilkemizde de ortalama yasam beklentisi artmakta ve yaslilikta gecirilen siire
uzamaktadir. Yashlarimiz bireysel, toplumsal ve kurumsal agidan pek ¢ok sorunla
kargilagmakta; bu sorunlar ¢6ziim beklemektedir. Bu nedenle toplumumuzdaki
yaslilik ve yaglanmanin 6zellikle yaghilarin goziiyle agiklanmasi; yaslilarimizin top-
lumsal konumuna, sorunlarina ve beklentilerine dikkat ¢ekilmesi 6nemlidir.

Oysa modernlesme siirecinde yaslilik ve yaslanma konusundaki ¢alismalar
¢ok sinirhdir. Yaghligin insan hayatinda dogal bir dénemden &te, genglik karsiti
gibi algilanmas ise; yaslilikta karsilagilan pek ¢ok énemli sorunun goz ard edil-
mesine neden olmaktadir. Ote yandan toplumumuzdaki yagh sayist hizla artmak-
ta ve toplumsal yaslanma belirginlegsmektedir. Yaglilarimiz sadece biyolojik degil,
psikolojik ve sosyal agidan da yaslanma dénemi gegirmektedir. Ustelik bazi yagli-
lar ¢esitli sorunlarla miicadele etmek ve genglikte alisilan yagam kalitesinden daha
koti kogullarda yasamini stirdiirmek zorundadir. Bu nedenle yashilarimizin in-
sanca yasamasini kolaylastiran diizenlemelere ve uzun vadeli ¢6ztim o6nerilerine
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu ¢aligmada yaglilik konusu temel toplumsal kurumlar agisindan ele alin-
maktadir. Zira bu alanda arastirmalara ihtiya¢ vardir ve toplumumuzdaki yash
sayist arttikca bu ihtiya¢ daha da belirginlesebilir. Ustelik modernlesme siirecin-
de kurumsallasmanin 6nemi de giderek artmakta ve glintimiiz yasam kosullar
kurumsallagma zorunlulugunu beraberinde getirmektedir. Heniiz yash toplum
sayllmasak da, toplumumuzda niifus yaglanmasi stirmekte; yaslilik kisiye ozel ve
bireysel olmanin dtesinde, toplumsal boyut kazanmaktadir. Dolayisiyla yashlara
yonelik toplumsal diizenlemelere ve kurumsallasmaya ihtiya¢ duyulmaktadir;
¢iinkit kurumsal agidan ele alinmayan ¢6ziim Onerileri veya bireysel ¢oztimler
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yetersiz kalmaktadir. Bu ¢alismamizda modernlesme siirecinde toplumumuzdaki
degisimlerin yaslilik ve yaslanma siirecine etkisi, yashliktaki yapisal degisim ve
yashilik kurumsallasmasi, toplumumuzdaki kurumsallasma ihtiyac1 sosyolojik
yaklasimla; toplumsal ve kiiltiirel boyutlariyla ele alinmaktadir. Toplumumuzda
kurumsallagma arttikea yasli sorunlarinin azalmasi, yaslilarin yasam kalitesinin ve
yasam memnuniyetinin artmast umulmaktadir.

Yaslilik sosyolojisi ve Sosyal gerontoloji galismalarinin 6nemi giderek art-
makta; yashilik konusuna ¢ok yonlii ve biitiinsel yaklasim ihtiyaci da belirginles-
mektedir. Clinkii yagliligin hem bireysel hem de toplumsal ve kiiltiirel yoni bu-
lunmaktadir. Bu ¢alismamizda toplumsal kurumlarin 6zellikle yashlar: dogrudan
ilgilendiren alanlarina dncelik verilmektedir. Oysa ¢ok daha detayli aragtirmalara
ihtiya¢ oldugu anlagilmaktadir. Yine de bu ¢alismanin yasghlarimizin sorunlari-
n1 giilndeme getirmesi ve kismen de olsa mevcut sorunlara 151k tutmasi, yaglilik
ve yaslanma konusunda toplumsal farkindalik olusturmasi beklenmektedir. Bu-
glinlin genglerinin yarinin yaghlari olacag: diistintildiigiinde, yashilik konusunun
gercekte hepimizi ilgilendirdigi ortadadur.

Kisacasi bu ¢alismanin hepimiz i¢in 6zellikle de yashilarimiz ve yaghlikla il-
gili alanlarda egitim gorenler ve calisanlar i¢in faydali olmasi umulmaktadir. Ay-
rica bu galismamizin yagslilik ve yaslanmayla ilgili literatiire katki saglamasi bek-
lenmektedir. Genelde Sosyoloji ile birlikte; 6zelde Yaslilik sosyolojisi, Kurumlar
sosyolojisi, Aile sosyolojisi, Din sosyolojisi, Kadin sosyolojisi, Egitim sosyolojisi,
Hukuk sosyolojisi ve Saglik sosyolojisi gibi cesitli alt alanlardaki caligmalara da
katkida bulunmas: hedeflenmektedir. Bu ¢aliymada emegi gegen, yardimini ve
destegini esirgemeyen, goriislerinden ve ¢aligmalarindan yararlandigim herkese
goniilden tesekkiir ederim.

Dr. Habibe Giilsim MUFTULER
Istanbul, 2019
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GIRIS

Bu kitapta yashlar ve sorunlar1 toplumsal ve kiiltiirel agidan giindeme geti-
rilmektedir. Modernlesme siirecinde toplumumuzdaki degisimlerin yashlik ve
yaslanma siirecine etkisi, yasliliktaki yapisal degisim ve yashlik kurumsallagmasi
tizerinde durulmaktadir. Toplumumuzdaki 6zellikle yaslilara yonelik kurumsal-
lagma ihtiyac1 da sosyolojik acidan ele alinmaktir. Kitabimiz ii¢ temel béliimden
olusmaktadir. Ilk béliimde bu ¢alismada kullanilan kavram ve siniflandirmalara,
ikinci boliimde yaghlik teorilerine deginilmektedir. Ugiincii boliimde de temel
toplumsal kurumlar agisindan yaslilik konusu detayl: bir sekilde incelenmektedir.

Yaslilik konusundaki kavramlar ve teoriler ele alinirken ¢ok yonli bir yakla-
sim tercih edilmistir. Genel biittinliik saglanmasi i¢in yaghlik teorilerinde Birinci,
Ikinci ve Ugiincii Kusak Teoriler seklinde bir siniflandirma kullanilmus; Yetiskinlik
Teorilerine de ayrica deginilmistir. Yashlik sosyolojisinde yaslilik ve yaglanma ko-
nusundaki literatiirde 6ne ¢ikan kavram, goriis ve elestiriler giindeme getirilmistir.

Genellikle kendi kiiltiirtimiiz, toplumsal yapimiz ve kurumlarimiz agisindan
degerlendirme yapilmis; ancak gerektiginde farkl: kiiltiirlerden de 6rnekler veril-
mistir. Yaghilikta yasam kalitesinin arttirilmasi, bilingli ve aktif yaslanma, hayat
boyu 6grenme, yasl hizmetleri ve evde bakim hizmetleri gibi ¢6ziim 6nerileri ele
alinmustir. Yine de heniiz yash toplum kavramina, literatiirde de giindelik hayatta
da pek agina olunmadig1 sdylenebilir. Fakat gintimtizde yash niifuslu toplumlar-
daki problemler gelecekte kendi toplumumuzda da yaganabilir. Bu nedenle muh-
temel problemlerin 6ngoériilebilmesi, mevcut durumun ortaya koyulmas: ve bu
problemlerin ¢6ziimii i¢in yashlik kurumsallagmasiyla ilgili caligmalarin detaylan-
dirilmas ihtiyaci ortadadr.

Modernlesme siirecinde diinyadaki genel degisimle birlikte, toplumumuzda
da pek ¢ok agidan toplumsal degisim goriilmektedir. Glintimiizde bir taraftan ge-
leneksel ve modern ayrimi yapilmakta; diger taraftan hem kurumsallagma hem de
toplumsal kurumlardaki degisim stirmektedir. Bilim, teknoloji, saglik ve ekono-
mideki gelismelerin de hayatimizi oldukga etkiledigini sdyleyebiliriz.

Toplumumuzdaki herkes gibi yaslilar da bu toplumsal degisimlerden etkilen-
mektedir. Ayrica hem diinyada hem iilkemizde toplumsal yaslanma ve ortalama
yasam beklentisi artmaktadir. Bu nedenle yaghilarimizin sorunlarina, beklentileri-
ne ve ¢6ziim Onerilerine yonelik ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Bu ¢alismada yaslilikla
ilgili temel kavramlara, siniflandirmalara ve Psikososyal yaslhilik teorilerine deginil-
mektedir. Yaslilik ve yaslanma stirecleri temel toplumsal kurumlar acgisindan ele
alinmaktadir.
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Toplumsal yap1 agisindan toplumsal kurumlarin 6nemi bilinmektedir. Genel-
likle aile, egitim, saglik, ekonomi, siyaset, serbest zaman, ahlak, hukuk ve din temel
toplumsal kurumlar sayilmaktadir. Bu ¢alismada yaglilarimizin sorunlar 6zellikle
toplumsal kurumlardaki 6ncelikli bulunan alanlarla sinirlandirilmaktadir. Ayrica
yaslilarimizin sorunlar1 ve toplumsal kurumlardan beklentileri tizerinde durul-
mus, “Yaslilar icin neler yapilabilir ve yagh hizmetleri nasil gelistirilebilir?’sorula-
rina cevap aranmistir.

Modernlesme siirecinde yaslilarimizin ailedeki ve toplumdaki konumu, kar-
silastiklar1 sorunlar ve bunlarla bagetme sekilleri, yaslilikla ilgili toplumsal deger-
ler bu ¢aligmada dikkate alinmistir. Dolayisiyla bu siiregte toplumumuzda ailede-
ki degisim kusaklar arasi iliskiler ve toplumsal cinsiyet agisindan ele alinmaktadir.
Yasam kogullar1 ve yasam kalitesi agisindan genelde yashilarimizin 6zelde yash
kadinlarin dezavantajli olduklar: anlasiimaktadir. Ancak avantajli yaghlarimiz da
mevcuttur. Bu ¢alismada yasli kadinlarin ve yash erkeklerin ailedeki ve toplumda-
ki yeri konusuna da deginilmektedir. Ote yandan modern dénemde dikkat ¢eken
yas ayrimcihgi ve yashlik ayrimciligs, yaslanma karsithg gibi sorunlar da giindeme
getirilmektedir.

Egitim kurumu agisindan toplumsallasmanin 6énemi ortadadir. Dolayisiyla
bu ¢alismada yashilar1 yakindan ilgilendiren yetiskin toplumsallasmast, yashlik top-
lumsallasmasi, yeniden toplumsallasma, tersine toplumsallasma ve dini toplumsal-
lasma tizerinde durulmaktadir. Hayat boyu dgrenme yaklasiminin toplumumuzda
hem gengler hem yaslilar i¢in faydali olabilecegi vurgulanmakta, baz iilkelerdeki
yetigkin tiniversitelerinden bahsedilmektedir. Zaten giintimiizde bilgiye ulasma ve
bilgi paylasimi kolaylasmistir. Bu nedenle yaslilarin da egitim etkinliklerinden ya-
rarlanmasi saglanabilir ve yash egitimine yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Diger bir toplumsal kurum olan serbest zaman ise modern toplumun iriini-
diir denebilir. Bu ¢alismada zaman ve serbest zaman ayrimi, toplumumuzdaki yas-
lilar acisindan ele alinmaktadir. Aslinda zaman ve serbest zaman bilinci, serbest
zamani degerlendirme ve serbest zaman etkinliklerine katilim, hem yaslilar hem
toplumdaki diger kisiler acisindan 6nemlidir. Ciinkii serbest zamani degerlendir-
me sekli veya bu zamanin degerlendirilmemesi yaslilarimizin hayatini oldukgea et-
kilemektedir. Insanin serbest zamani1 degerlendirmesi psikolojik ve sosyal agidan
olumlu, degerlendirmemesi ise olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. Yaslilari-
mizin bu konuda bilinglendirilmesi ve kendilerine serbest zamani degerlendirme
imkanlar1 sunulmasi, yasliligin daha aktif gecirilmesini saglayabilir. Bu nedenle
yaslilarin serbest zaman etkinliklerine de kisaca deginilmektedir.
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Yaslilik denince ilk akla gelen ve yaslilarimizin yagam kalitesini 6nemli dl¢ii-
de etkileyen saglik konular1 ve bu alandaki sorunlar da burada toplumsal agidan
ele alinmaktadir. Dolayisiyla saglikli ve basarili yaslanma, iyi ve aktif yaslanma,
saglik ve maneviyat konularindan bahsedilmektedir. Tipta kurumsallagma ve uz-
manlagma stirmektedir. Modern dénemde bilim, teknoloji ve tiptaki gelismelerin
toplumsal alani oldukga etkiledigi ortadadir. Yasam siiresinin uzamasi ve ortalama
yasam beklentisinin artmasi nedeniyle de yaslh saglig: ve yash hizmetleri galismala-
r1 onem kazanmaktadir. Bununla birlikte iilkemizdeki ¢alismalar sinirli oldugun-
dan, farkl: iilkelerdeki uygulamalara da bu béliimde kismen yer verilmistir.

Modernlesme siirecinde ekonomi alanindaki gelismeler herkesi etkilemek-
tedir. Toplumumuzda yash niifusun artmasiyla birlikte, ekonomi kurumu daha
cok 6nem kazanabilir. Caligmamizda yaslilarin ekonomik sorunlarindan ve yagslh
yoksullugundan genel olarak bahsedilmektedir. Bu baglamda yaglilik ve bakim si-
gortasi, emeklilik, yasam kalitesi ve yasam memnuniyeti konularina deginilmek-
tedir. Yaghlarimizi yakindan ilgilendiren ekonomik, toplumsal, kiiltiirel ve dini
sermaye tizerinde durulmaktadir. Insan sermayesinin sadece yashlig: degil, tim
yasamui hatta tiim toplumu kapsadig1 ve etkiledigi anlasilmaktadir. Yaghlarin cev-
relerindeki insanlarla iligkileri de sosyal destek, sosyal iliskiler, sosyal dislanma ve
sosyal biitiinlesme agilarindan ele alinmaktadir. Ote yandan toplumumuzdaki yash
yoksullugu azalirsa, yaslilarimizin yasam kalitesinin ve yasam memnuniyetinin
artmasi beklenebilir. Clinkii ekonomi kurumunun yaglilarimizin hayatini -diger
kurumlara gore ¢ok daha fazla- etkiledigi goriilmektedir.

Modern toplumda siyaset kurumu da ekonomi gibi olduk¢a 6nemli bir ku-
rumdur. Bu alandaki gelismeler de yaslilarin toplumdaki konumu ve otorite agi-
sindan ele alinmistir. Toplumumuzdaki niifus yaslanmasi nedeniyle yasl secmen
sayisinda artis beklenmektedir. Dolayisiyla toplumsal yapimiza uygun yashlik po-
litikas: gelistirilebilir; yaslilarin siyasal katilimi ve tercihleri de bu politikalara yon
verebilir. Yasli bakimi konusuna ise aile igi iliskiler, degerler, evde bakim ve kurum
bakimi agisindan deginilmektedir. Yasl: hizmetlerinin yetersizligi izerinde duru-
larak bu konuda diinyadaki gesitli uygulamalara yer verilmekte ve karsilastirma
yapma imkani sunulmaktadir.

Hukuk insanlar ve toplumlar arasindaki sorunlarin ¢6ziimiinde bagvurulan
bir kurumdur, yasalar da insanca yasamamizi kolaylastirir. Bu ¢alismada yaslilarin
hem insan haklarindan hem yasli haklarindan yararlanmasinin 6nemine deginil-
mekte ve bu konuda bazi 6rnekler verilmektedir. Ayrica bazi yashilar dezavantajl
gruplara saglanan imkanlardan da yararlanabilir. Modern toplumda yashilik hu-
kuku caligmalar1 yapilmakta ancak yas ayrimciligs ve yashlik ayrimciligs da dikkat
¢ekmektedir. Malesef ki bazi yaghlarimiz toplumda kétii muameleye maruz kala-



xviii Yashlik Sosyolojisi Kurumsal Yaklasim A

bilmektedir. Bu nedenle ¢aligmamuizda yaslilara yonelik siddet, ihmal, suistimal ve
istismar konularinda toplumsal farkindalik olusturulmaya caligilmaktadir.

Diger taraftan yaslilik kurumsallagmasi ahlak agisindan da ele alinmustir. Ah-
lak kurumu insanlarin yagaminda yiizyillardir 6nemini korumaktadir. Ozellikle
toplumda yashiliga bakis, yashilikla ilgili degerler ve kalipyargilar, yashilikta ahlaki
olgunluk konular1 yaghlarimizi dogrudan ilgilendirmektedir. Ahlak kurumunun
hem bireysel hem toplumsal yonii bulunmakta; yaglilikta da ahlak gelisiminin siir-
diigli anlasilmaktadir. Bu nedenle yashilikta ahlak gelisimi ve kisisel gelisim konusu-
na da deginilmistir. Modern toplumda ahlak ve ahlaki degerler konusundaki tartis-
malar ise yaslilar: da ilgilendirmekle birlikte, bu ¢aliymanin sinirlarini agmaktadir.

Giintimiizde din kurumu da yaghlik kurumsallasmasinin bir pargasidir. Din
de yiizyillar boyunca var olan bir kurum ve toplumsal gercekliktir. Klasik Moder-
nlesme Tezi'nin aksine, modern kabul edilen tilkelerde ve iilkemizde din kurumu
varligini stirdiirmektedir. Modernlesme siirecindeki degisimler din toplum iligki-
sini de etkilemektedir. Ote yandan birey ve toplum arasinda kargilikli ve siirekli et-
kilegim vardir. Yaglilar agisindan ise dinin hem bireysel hem toplumsal yont 6nem
kazanmaktadir. Bu nedenle ¢aliymamizda yaslilik ve din konusuna da deginilmek-
tedir. Bireysel ve toplumsal dindarlik, normatif ve popiiler dindarlik, i¢ kaynakli ve
dis kaynakli dindarlik sekilleri tizerinde durulmaktadir.

Aslinda yashlikla ilgili toplumsal, kiiltiirel ve dini degerler toplumumuzdaki
yaslilarin hayatini ve toplumsal konumunu etkilemektedir. Ayrica yaslilikta dine
ve maneviyata yonelme veya yasl dindarlig: goriilebilir. Yaslilarimiz arasinda hem
geleneksel ve popiiler dindarlik uygulamalar1 yaygindir hem de bireysel dindarlik
belirgindir. Ote yandan yaslilar hayati ve 6liimii sorgulamakta, bazen de yaslilara
yonelik manevi sosyal hizmetlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Dolayisiyla hayatin anla-
mz ve 0liim konusuna da burada ayrica deginilmektedir.

Kisacast toplumumuzdaki yaslilik, yaslanma ve yash sorunlar1 bu ¢alismada
sosyolojik ve kurumsal bakisla ele alinmakta; biitiinsel, segici, agiklayic1 ve gok
yonlii yaklagim sergilenmektedir. Temel toplumsal kurumlarla ilgili olarak tizerin-
de durulan bu konularin yashlarimiz agisindan dncelikli oldugu distiniilmektedir.
Dolayisiyla bu ¢aligma toplumsal kurumlarin yaslilarla ilgili alanlarini ve moder-
nlesme siirecinde bu kurumlardaki degisimleri kapsamaktadir.

Tarihsel ve antropolojik agidan yaslilik ve yashilarimizin toplumdaki yeri ko-
nusu ise ¢aliymamiza dahil edilmemistir. Bu ¢alisma tilkemizdeki yaglilikla ilgili
toplumsal aragtirmalara baglangi¢ niteliginde sayilabilir. Oysa bu alanda disiplin-
ler arasi, ¢ok yonlii ve daha detayli arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu anlagilmakta-
dir. Yine de ¢alismamizin hem giiniimiiz yaslilar1 hem bugiiniin gengleri yarinin
yaslilar1 hem de tiim toplum i¢in faydali olmas: éimit edilmektedir.





