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Kiymetli annelerimiz ve babalarimiz nezdinde biiyiikanne ve
biiyiikbabalarimiza...






ON SOz

Yetiskin ve yaslilarin yasamlarini anlamli kilan unsurlardan biri
¢ocuklar1 ve torunlaridir. Tirk toplumunda bir toruna sahip olmak,
torunla vakit gegirmek, bakimina yardimci olmak aile bityiikleri i¢in
cok 6nemlidir. Ozellikle her iki ebeveynin de calistig1 ailelerde o-
cuklar, ebeveynlerinin iste oldugu siireyi bir bakici ya da bir aile bii-
yiigliniin gozetiminde gegirmektedir. Bu acidan bakildiginda, biiyii-
kanne ve bityitkbabalarin torunun bakimi ve egitiminde ¢ok 6nemli
bir rolii vardir.

Torun sahibi olmak biiyiikanne ve biiyiikbaba i¢in tiglincii ¢o-
cuklagmay1 yagamaya bir firsattir. Bunlardan birincisi kendi gercek
cocukluklary, ikincisi kendi ¢ocuklari oldugunda yeniden ¢ocuklas-
mak ve tiglinciisti de torunlariyla cocuklagma firsatini yakalamaktir.
Aslinda bu bityiikanne biiyiikbaba i¢in bir doyum kaynags, yasama
tekrar baglanma firsatidir.

Iste bu noktadan hareketle bu kitabi yazmaya karar verdik.

Bu kitabin yazilmasina temel olan diisiince, 6 y1l 6nce “anneleri,
babalari, 6gretmenleri egitiyorsunuz o zaman biz biiytikanneleri de
egitin” diyerek egitim talep eden ve bu fikrin dogmasina vesile olan
sevgi dolu giizel insan, biiylikanne Macide Hancilar’ 1n talebi ve 1s-
rart1 ile olustu. Bir sosyal toplum kurulusu isbirligi ile egitimlerimize
basladik ve zaman zaman farkli yerlerde bu egitim ve seminerleri
stirdiirdik.

Bu egitimler daha sonra bir projeye dontstii. Bir Milli Egitim
Bakanlig1 projesi ile daha ¢ok biiyiikanne biiyiikbabaya ulasma fir-
sat1 bulduk ve deneyimler kazandik. Bu arada biz de egitildik, ken-
dimize bir seyler karttik. Biiyiikanne biiyiikbaba olmay arzuladik...

Sonra emegimizi ve projemizi kitaba cevirerek ulasamadigimiz
biiytikanne biiyiikbabalara ulasmay1 hedefledik. Cok farkl: disiplin-
lerden yazarlar bu kitapta yer aldi. Bu da biiytikanne-biiyiikkbaba-
torun- ebeveyn iliskisini farkli bakis agilarindan ele alarak kitaba
zenginlik katt1 ve hepimizin daha yiiksek motivasyonla ve biiyiik bir
heyecanla ¢aligmasina neden oldu.
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Bu kitabin ortaya ¢ikmasinda ¢ok emek harcayan kitap bolim
yazar1 arkadaglarim; Niliifer Algalar, Liitfii Tlgar, Nur Utkiir Giillii-
han, Ahmet Vahdi Tiirker, Gaye Cakirgil, Halime Cihan, Nesrin Eris,
Cigdem Karakurt, Sacide Kafali, Filiz Tepe, Miiberra Oztiirk, Pinar
Tiitlincii gerek projede gerek kitapta beni yalniz birakmadilar. Emek-
leriniz igin binlerce tegekkiirler. Tyi ki varsiniz. Iyi ki sizi tanimigim.

Kitabin amacina ulagmasini saglamak i¢in yer verdigimiz bii-
yitkanne biiyiikbabalardan torunlara sevgilerle ve torunlardan bii-
yiikanne biiylikbabalara sevgilerle bolimiinde duygu distince ve
anilariyla yer alan, kiymetli zamanlarin ayirarak katki saglayan bii-
yiikanne, biiyiikbaba ve torunlara sonsuz tesekkiirler.

Bu kitabin temelleri olan “Evde Cocuk Bakimi Biiyiikanne-Bii-
yiikbaba Egitimi AR-Ge Projesi” nin gerceklesmesini saglayan ve bana
destek olan sevgili esim Dog. Dr. Liitfii [lgar’a en icten tesekkiirler.

Projenin basindan kitabimin sonuna kadar hep yanimda olan,
kitabin 2. Editorii gibi ¢alisan, bana yardim ve destegini hi¢ esirge-
meyen can dostum, Dog. Dr. Nur Utkiir Giillithan’a en icten sevgi ve
tesekkiirler.

Bugiinlere gelmemizde emegi olan kiymetli hocalarima sonsuz
stikran ve tesekkdirler.

Kitabin basiminda emegi gecen Servet Sarikaya ve Pegem Aka-
demi Yayincilik ailesine tesekkiirler.

Beni biiyiiten, olgunlastiran, egiten canim 6grencilerime kucak
dolusu sevgiler.

Ve tesekkiirlerin en biiyiigli, biiyitkanne biiyiikbabalarin en
giizelleri; canim annem Ferhunde Mertol’a ve hep 6zlemle andigim
canim babam Hizir Nihat Mertol’a. Siz olmasaydiniz bu kitap olma-
yacakt1.

Anneme ve babama ilk torun sevgisini tattiran ve kitabin re-
daksiyonunu yapan en kiymetlilerim Burak ve Mert. lyi ki varsiniz.

Dog. Dr. Sengiil MERTOL ILGAR
Aralik, 2020
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1. BOLUM

BUYUKANNE VE BUYUKBABA
OLMAK: BU DUYGUYU TATMAK

Dog. Dr. Liitfii ILGAR'
Biruni Universitesi, Egitim Fakiiltesi

Hayat aslinda cesitli rollerin oynandig1 bir sahne ve yolculuktur.
Diinyaya gelis, biiytime, eg secip evlenme, cocugunun olacaginin ha-
berinin alinmasi, ¢ocugun diinyaya gelisiyle anne ve baba olma gibi
6nemli bir sosyal statiiye sahip olma, ¢ocugu biiyiitme; belki ¢ocu-
guyla biiytimek. Cocugunun biiytimesi, es secip evlenmesi ve ¢ocu-
gunun olacaginin haberinin alinmas: ki bu bityiikanne-btyiikbaba
olunacaginin miijdesidir; torunun diinyaya gelisi ve belki de yas-
lanmay1 o zamana kadar kabul etmeme ¢abalarinin, direncinin son
bulmasi...Artik hem sizin kendinize bakiginiz, hem de toplumun
bakist degismis, toplum size yeni bir sosyal statii vermistir. Bu sosyal
statii bityiikanne ve/veya biiylikbabaliktir. Emeklilik ve torun sahibi
olus genellikle bir arada (ayni zamanlarda) olur. Sosyal rol degisimi
caligma hayatini bitirip-birakmayla emekli, torun sahibi olmayla da
biiyiikanne-biiyiikbaba sosyal roliine terfi ederler.

Biiyiikanne-biiytikbabalar ailenin temel direkleridir. Her ne ka-
dar aile yapimiz ¢ogunlukla ¢ekirdek aile olsa da, niifusun énemli
kismi metropollerde yasasa da bityiikanne-biiyiikbabalik (¢ok siikiir
ki) hala yerini ve 6nemini kismen de olsa devam ettirmektedir. Ar-
tik ii¢ kusagin bir arada oldugu genis aile tipini gorebilmek olduk-
¢a zordur. Ister ayn1 evde ister farkli evde yagasinlar biiyitkanne ve
biiytikbabalar ailenin en 6nemli sosyal destek saglayicilari olarak

* e-mail: lutfuilgar@hotmail.com
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kendilerini igse yaramuis hissederler. Bu destek onlarda ise yararlilik
duygusu yaninda onlarin ding kalmasina da yardime olur. Biyii-
kanne-biiyiikbabalar i¢in torunlar hayata baglanmanin ve belki de
geng kalmanin (yaglanmamanin) 6nemli birer aracisidirlar. Onlar
torunlarinin bityiimelerine taniklik ederler. Torunlarinin buyiitil-
mesinde sorumluluklar: evlatlarinki kadar olmasa da oldukga fazla-
dir. Bityiikkanneler ve biiytikbabalar torunlari ile iyi iligkiler yoluyla
anilar biriktirip onlarin anilarinda 6liimsiiz olmay isterler. Bu ne-
denle torun yetistirirken sinir ve engel koyma konusunda olduke¢a
rahat olurlar. Otorite ile baski kurmaktan kaginirlar ve daha ziyade
torunlariyla gegirdikleri zamanin tadini doyasiya ¢ikarmaya taraf-
tardirlar. Yaglar1 arasindaki fark ¢ok fazla olsa da iliskileri arkadasca-
dir. Bu arkadasca iligki torunlar bityiitkanne-biiytikbabalarinin tadini
doyasiyla ¢ikarmalarini saglar.

Biiyiikanne-biiyiikbabalar yasamin bilgeleridir. Cocuklar; 68-
retmenlerinden ve biiyiiklerinden ‘ki bunlar arasinda bityitkanneleri
ve biiytikbabalari ilk sirada gelirler’ ¢ok sey 6grenirler. Torunlar, ba-
balarinin-annelerinin yaptiklar: gibi en degerli tavsiyeleri onlardan
alacagini bilir. Onlar da deneyimlerini, bilgilerini, gorgiilerini kendi
gocuklarina aktardiklarinda oldugu gibi torunlarina da aktarmak-
tan biyiik mutluluk duyarlar. Onlar, ailenin yasayan canli tarihidir.
Gegmisi temsil ettikleri gibi gelecege de 151k tutan 6nemli birer me-
saledirler.

Biiyiikanne ve biiyiikbabalar torunlarinin yasaminda 6nemli
yeri olan kisiler olarak torunlarina verdikleri bilgiler ve degerler ile
onlarin bagarili olma ve yasamdan daha ¢ok zevk alma konusunda
yetkinlik kazandirirlar. Bityitkanne-biiyiikbabalar ve torunlar: bir-
birlerinin maddi-manevi 6nemli destek kaynag: olarak fizyolojik,
gliven-giivenlik, ait olma ve sevgi vb. ihtiyaglarini hi¢bir kargilik
beklemeksizin kargilarlar. Bunlara art1 olarak torunlar da varlikla-
riyla bitylikanne-biiyiikbabalarinin yalnizlik duygusunu yasamama-
larini saglarlar.



7:4\‘ Bliytikanne ve Bliyiikbaba Olmak: Bu Duyguyu Tatmak 3

Bitytikanne-btiytikbabalar vazgegilmez dost ve arkadastir. Hi¢
stiphesiz ki biylikanne ve bityiikkbabaya sahip bir torun i¢in bu du-
rum oldukea biiyiik bir sans ve zenginliktir. Torunlar onlarin yan-
larinda daha rahat olma ayricaligini yasgarlar. Anne-babasiyla ko-
nusamadigin biiyiikanneleri ve biiytikbabalariyla oldukga rahat ve
acik konusmaktan ¢ekinmezler. Onlarin tecriibelerine ve sirdaslik-
larina ayr1 bir deger verir ve giiven duyarlar. Onlardan onay almak
ve begendiklerini gérmek torunlar i¢in apayri bir degerdedir. Onlar
torunlarinin hayatlarinin bir pargasi olmak isterler ve bu miimkiin
oldugunda bundan mutlu olurlar. Bu olmadiginda ise mutsuzluk
duygusu yasarlar.

Biiyiikanne-biiyiikbaba ile torun arasindaki sevgi oldukga 6zel
ve glcliidiir. Bu durum karsilikli olarak ruh sagliklarinin korun-
masina yardimei olur. Torunlar: tarafindan sevilmek ve sevildigini
hissetmek biiyitkanne-biiyiikbabalar i¢in, bilyitkanne-biiyiikbabalar
tarafindan sevilmek ve sevildigini hissetmek te torunlari i¢in olduk-
¢a 6nemlidir. Her ikiside diinyalarini birbirleriyle paylasmak ister ve
bundan da zevk alirlar.

Biiyiikanne-biiyiikbabalar hayatin tanigi, 6gretmeni ve 6gren-
cileridir. Biiyiikanneler ve biiytikbabalar hayatlarinin biiytik bir kis-
min1 (zamanini-siiresini) yasamislardir, torunlarin ise yasamak i¢in
onlerinde daha uzun zaman vardir. Bog zamani fazla olan Biiyiikan-
neler ve biiyiikbabalar torunlariyla daha uzun siire birlikte olabil-
me imkanina sahiptir. Onlarin zamanlarini torunlariyla gecirmeleri
torunlar1 agisindan 6nemli bir mutluluk kaynagidir. Bu zaman di-
liminde torunlarina ¢ok sey ogretirlerken; teknolojiyi, yenilikleri,
moda ve yonelimleri de torunlarindan 6grenirler.

Biiytikanne ve biiyiikbabalar kurtarici kahramanlardir. Anne-
baba ayrildiginda, aile yalpalayip sarsildiginda biiyiikanne-biiyiik-
babalar devreye girerek kurtarici olurlar. Bityitkanne ve biiyiikba-
balar ayni zamanda torunlarimin, anne-babalariyla aralarindaki
anlagmazliklarin giderilmesi i¢in, tarafsiz olarak bilgece arabulucu-
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luk (ombudsmanlik) yaparak yasanan sorunlarin ¢oziimiinde yar-
dimear olurlar. Torunlar hayatin zorluklariyla karsilagip bocalayinca
ve kaygl yasama durumunda onlarin giivenli bir liman, oldugunun

farkindadir.

Torunlar goziiyle biiyiikanne-biiyiikbabalar yitik, gizemli ve
zengin bir hazinenin sahibidirler ki bu hazinenin i¢indekilerle to-
runlarin kokleriyle baglanti kurabilecektir. Hazinenin nerede ol-
dugunu, i¢indekilerin ne oldugunu ve ona nasil sahip olunacagini
sadece onlar bilirler. Maddi ve manevi degerli seylerle dopdolu olan
bu hazine torunlar yoluyla gelecege aktarilmalidir. Bu nedenle biiyii-
kanne-biiyiikbabalar goziiyle torun da bu hazinenin gelecekte sahibi
olmaya aday olandir. Bu hazineye ulagsmanin tek yolu biiyitkanne-
biiylikbabalarin yaninda olarak onlarin ayak izlerini takip etmek,
ogiitlerini dinlemektir.

Biiyiikanne ve Biiyiikbabalar Evlat ve Torunlari icin Derler
ki...

(BB: Biiyilikbaba oldugunu, BA: Biiyiikanne oldugunu, parante-
zin igerisindeki rakamlarin da kag yasinda oldugunu gosterir.)

BA (86) Evlatlarim kalbim, torunlarim da cigerim. Evlat dalli
budakl: bir agag, torun da onun meyvesi. Evlat ari, to-
run da onun tath bali.

BB (64) Atalar evlat ceviz, torun ceviz i¢i gibidir demisler. Ben
de evlat can, torun canandir diyorum.

BB (63) Evlat cevizin kabugu, torun igidir. Evlatta sorumluluk
var yetki yok, torunda yetki var, sorumluluk yok. Ev-
lat maliyet, torun bulunan.

BB (60) Evlat; bugiindiir, yasanan haldir, mevcut durumdur.
Torun; istikbaldir, ideallerdir, hayallerdir.

BA (55) Evlat; giizel bir ziyafet, torun; tizerine igilen bol ko-
pukla kahve...Evlat; uzun giizel bir seyahat, torun;
eve donmekteki huzur...Evlat; emek isteyen giil bah-



Bliytikanne ve Bliyiikbaba Olmak: Bu Duyguyu Tatmak 5

BB (76)
BB (80)
BA (84)
BA (87)

BA (66)
BA (65)

BB (66)

BA (76)
BA (78)

BB (70)
BA (70)
BA (48)
BA (79)
BA (45)

BA (70)

gesi, torun; bir demet gonca giil...Evlat; dolu dolu ya-
sanan bir giin, torun; huzurla izlenen giin batimu...
Evlat; yagmur, torun; gokkusagi...Evlat; esimle beni
“Biz” yapan, torun; 6nce sensin mertebesi...Evlat; tag-
s1z kraligeyim, torun; tacim takildi.

Evlat ogul bali, torun ballar bali.
Evlat bademdir, torun badem igi.
Evlat ceviz kabugu, torun ceviz igi.

Evlat deniz suyu gibidir. Ne i¢ilir ne de vazgecilir. Ev-
lat ceviz, torun ceviz i¢idir.

Evlat giil bahgesi, torun bah¢edeki gonca.

Evlat canindan bir parga, torun onun meyvesi. Ondan
daha tatli, daha ¢ok sevdigin.

Cocugu sevmek sanattir. Torun ise en iyi sanatkardir
bu duyguyu tattiran yasatan.

Torun: Oglaninki ogul baly, kizinki bahge giili.

Evlat bir fidan, torun o fidanin biiyiiyiip olgunlagtik-
tan sonra verdigi meyvedir. O yiizden o kadar tatldur.
Emek verdigi fidani bityiitiip agag olmasini sagladik-
tan sonra verdigi hediye yani; torun ¢ok tatlidir.

Evlat giil, torun ise tomurcuk.

Iki giiliin tomurcugudur torun.

Torun yavrumun yavrusu, cigerimin cigeri.
Evlat ve torun et ile tirnak gibidir.

Evlat, topraga verilisini gormemeyi istedigim canim-
dan can. Torun: can olani ¢ok sevmisim, candan gelen
daha bagka ¢ok 6zeldir.

Evlat o kadar kiymetli bir sey ki... Torun ise daha kiy-
metlidir.





