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ONsOz

Yasamin erken yillarinda saglik - aslinda hamile kalmadan 6nce annenin sag-
ligiyla baslayan - dmiir boyu refah i¢in zemin hazirlar. Gelismekte olan biyolojik
sistemler olumlu erken deneyimler ile gii¢lendirildiginde, saglikli cocuklarin sag-
likli yetiskinlere dontisme olasiligi daha ytiksektir. Saglikli bir ¢ocukluk berabe-
rinde giiglii beyin yapisinin yani sira yetenek ve 6grenme kapasitelerinin bir araya
getirilmesi i¢inde temel olusturmaktadir.

Cocuklukta erken yasta ortaya ¢ikan olumsuz olaylar veya deneyimler hem
fiziksel hem de zihinsel refah i¢in yasam boyu etkilere neden olabilir. Diger bir
deyisle, dogum 6ncesi donemde ve yasamun ilk yillarindaki gelisimsel ve biyolojik
bozulmalar, zayiflamis fizyolojik tepkilere (6rnegin bagisiklik sisteminde), saglik-
ta daha sonra bozulmalara (6rn. Yiitksek kan basinc) ve sinir sisteminde degisik-
liklere neden olabilir. Bebek bekleyen annelerin yiiksek stresli ortamlara maruz
kalmalari, bebeklerinin dogum agirligini etkileyebilir.

Saglik sadece hastaligin yoklugundan daha fazlasidir; gocuklara ve yetiskin-
lere glinlitk yasamin zorluklarina uyum saglama, enfeksiyonlara direnme, sikin-
tilarla basa ¢ikma, kisisel refah duygusu hissetme ve cevreleriyle etkilesime gir-
me konusunda yardim eden bir kaynaktir. Daha uzun yasam beklentisi ve diisiitk
bebek olimii gibi, niifus saghiginin en olumlu gostergelerine sahip olan iilkeler
tipik olarak daha yiiksek zenginlik seviyelerine ve diisiik gelir esitsizligine sahiptir.
Kisacas, ¢ocuklarin sagligi bir ulusun servetidir, ¢linkii saglikli bir beden ve zihin,
cocuklarin bagarili bir toplumun tyesi olmak i¢in gerekli olan ¢ok cesitli yetkin-
likleri gelistirme kapasitesini arttirir.

Bireyler iizerindeki etkisinin 6tesinde, erken yaslarda sagligin kotii olmasi,
ayni zamanda saglikli toplum icinde 6nemli maliyetleri de beraberinde getirir.
Ornegin, ¢ok sayida gocuk, agilarini alamadiklari i¢in hastalandiginda, tiim niifus
bulasici hastaliklarin salginlarina kars1 savunmasiz hale gelir. Benzer sekilde, ¢o-
cukluktaki sikint1 ve sagliksizligin sonuglari, diyabet, hipertansiyon, kardiyovas-
kiiler hastalik ve gesitli kanser tiirlerinin yani sira depresyon, anksiyete bozukluk-
lar1, bagimliliklar ve diger zihinsel hastalik gibi eriskinlerde daha ytiksek kronik
hastalik oranlarina neden olabilir. Bu kosullar isgiiciiniin verimliligini azaltarak ve
engellilik oranini, tibbi tesislere olan talebi ve tibbi bakim maliyetlerini artirarak
tiim toplumu etkiler. Bu nedenle, erken ¢ocukluk déneminde sagligin tesviki ko-
nusuna odaklanilmasi, ¢ocuklarin yagsamlarinin yoriingesini degistirebilecek etkili
onleme programlarinin desteklenmesi sadece gocukluk ¢aginda degil ayn1 zaman-
da yetiskin yillar boyunca hastaligin sosyal ve ekonomik yiiklerinin azaltilmasina
yardimei olabilir.
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Bilim bize, kiigiik ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarini karsilamanin, okulda
basarili olmaya hazir olmanin yani sira, yasam boyu fiziksel ve zihinsel saglik i¢in
de giiglii bir temel olusturma konusunda destek oldugunu soylityor. Bu i¢ gorti,
saglik hizmetlerinin sosyal yiiklerini, insan sermayesi sonuglarini ve erigkin yillar-
daki saglik bozulmalarinin tibbi bakim maliyetlerini azaltmada potansiyel olarak
onemli araglar olarak, tibbi hizmetlerin saglanmasinin tesinde ¢ok cesitli politi-
ka ve programlara bakmanin dnemine isaret etmektedir. Baska bir deyisle, yasam
boyu saghigin tegviki ve gelistirilmesindeki ilerleme, kiictik cocuklar iizerindeki
onemli sikintilarin yiikiiniin azaltilmasiyla saglanabilir. Bunlardan sadece birkagt,
¢ocuk bakimi ve erken egitim, ¢ocuk refahi, diisiik gelirli ebeveynler i¢in sosyal
yardimlar ve istihdam programlari, konut politikalar1 ve toplumu gelistirme giri-
simleri olarak siralanabilir.

Erken ¢ocukluk egitimi kurumlarinda ¢alisanlarin, giinliik olarak karsilagabi-
lecegi saglik ve giivenlik sorunlar1 ve prosediirleri hakkinda da bilgi sahibi olma-
lar1 ve uygulamalari bilmeleri 6nemlidir. Bu kitap 6gretmenlerin bilmesi gereken
cocuk sagligini etkileyen faktorleri ve gocukluk déneminde sik goriilen hastalik-
larin yani sira istismar, kazalar ve temel ilk yardim uygulamalari ile okul éncesi
egitim kurumlarinda sagligin gelistirilmesi konularini icermektedir.



. Boliim:

. Boliim:

. Boliim:

. Boliim:

. Boliim:

. Boliim:

. Boliim:

. Boliim:

BOLUMLER VE YAZARLARI
Editor: Prof. Dr. Sibel SONMEZ

Saglik ve Hastalik Kavrami, Sagligin Belirleyicileri
Dog. Dr. Nilgiin KURU ALICI - Hacettepe Universitesi
ORCID No: 0000-0002-5200-6821

Ulkemizde ve Diinyada Anne Cocuk Sagliginin Durumu ve
Temel Gostergeler

Dog. Dr. Nilgiin KURU ALICI - Hacettepe Universitesi

ORCID No: 0000-0002-5200-6821

Kadin Saglig1 ve Hamilelik
Prof. Dr. Hilmiye AKSU - Aydin Adnan Menderes Universitesi
ORCID No: 0000-0001-6975-3172

Saglikli Cocuk izlemi ve Bagigiklama
Prof. Dr. Hiisniye CALISIR - Aydin Adnan Menderes Universitesi
ORCID No: 0000-0001-5440-5431

Bagisiklama
Prof. Dr. Hiisniye CALISIR - Aydin Adnan Menderes Universitesi
ORCID No: 0000-0001-5440-5431

Cocuklarda Sik Goriilen Hastalik Bulgular:
Prof. Dr. Hiisniye CALISIR - Aydin Adnan Menderes Universitesi
ORCID No: 0000-0001-5440-5431

Enfeksiyon Hastaliklar:
Prof. Dr. Hiisniye CALISIR - Aydin Adnan Menderes Universitesi
ORCID No: 0000-0001-5440-5431

0-6 Yas Grubu Cocuklarda Sik Karsilagilan Kaza ve Yaralanma
Durumlar:

Prof. Dr. Hiisniye CALISIR - Aydin Adnan Menderes Universitesi
ORCID No: 0000-0001-5440-5431

Prof. Dr. Sibel SONMEZ - Ege Universitesi

ORCID No: 0000-0002-9257-8920



Vi Cocuk Saghgi ve llk Yardim

9. Béliim: Cocuk Istismar1 ve Thmali
Dog. Dr. Sibel SONMEZ - Ege Universitesi
ORCID No: 0000-0002-9257-8920

10. Boliim: Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Saglik Egitimi ve Saghigin
Gelistirilmesi
Ars. Gor. Gamze BILIR SEYHAN - Ege Universitesi



ICINDEKILER

O SOZu ittt ettt et et ettt e et et e b et e et e eabeete e st et s easeebeeab e beeas e beensenteersenreeaseteens iii
BOIUMIET VE YaZaTlari...oooouooioviiieieieeceieceeeee ettt sttt v

1. BOLUM
SAGLIK VE HASTALIK KAVRAMI, SAGLIGIN BELIRLEYICILERI

SAGIK KAVIAIMI....rviieiieieciciercteeeeeeeeet et naes 1
Tibb1 Model (The Medical MOAEL) ......cooveuievieeieeeeeeeeeeeeee e 2
Holistik Model (The Holistic MOdeL) .....c.ovvviveeveeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 2
Iyilik Modeli (The Wellness Model) .........cc.rrweurerreoereennesineessesesssesessssesssesssnees 3
Cevre Modeli (The Environment Model) ....c.coceeurneueineiienicieinecnneceiccseneeenene 3

Hastalik Kavrami.........cocoveveeeveeeeereeeeeeeeeereneeerennenn

Saglhigin Belirleyicileri
KaynaKIaT......cooveiicicceecteeeee et 7

2. BOLUM

ULKEMIZDE VE DUNYADA ANNE COCUK SAGLIGININ DURUMU
VE TEMEL GOSTERGELER

Tiirkiyede ve Diinyada Anne Cocuk Saghgi, Temel Saglik Olgiitleri

Tiirkiyede ve Diinyada Anne Saghiginin DUrtmu ....c.cvceeeeercereeenerneeenerneeeenerreeneenne

Anne Sagligint GOsteren OIGHLIET ..........ovvvervveereeereeesiieseisessesssssesssses s essssessssnees

Bazi Ana SagliZ1 GOSTErgeleri ......cvuuuuruiurieiernieieinieineireereireee et sseseesenne 11

Tiirkiyede ve Diinyada Cocuk Sagliginin DUurtumu .........ccvceeeecereerecineeeeceneenecenes 14
KaYNaKIAT. c...ccvieiieciciiecicceie e e 20

3. BOLUM
KADIN SAGLIGI VE HAMILELIK
Kadin Sagligl Nedir ..o sese e sesessessesessenns

Kadin Ureme Organlarinin Anatomisi

Embiryonel ve Fetal Donem

Dogum Oncesi BaKim ........co.cvvreeererereernreesseesneessenens

ALe PIANLamast ....vcvvevcecececieieieeieieis sttt se st e st s s en s enenens
Adet Dongiisii (Siklus) ANOMAlLErT ......vecvceeeceeieeerccereeeeee e 35
Premenstrual SeNdrom (PIMS) .......ouovoeieeieeeeeeeteeeeeeeeeeeeeteeee e eaeseeve e eeesesesesssnessenenes 40

KISIFIIK (TNFETHLIEE) .ot see e ee s ee e eaeee s ee e seeeeeeenee e senes 42



viii  Cocuk Saghdi ve ilk Yardim A

MEIIOPOZ ..ottt 44
Jinekolojik Kanserler ... 48
KaynakIar.........o s 53

4. BOLUM
SAGLIKLI COCUK iZLEMi VE BAGISIKLAMA

SABUKIL COCUK IZIEM ..vvvvvvveieriessieeeses sttt 55
Cocukluk Donemlerinde Fiziksel GEliSIMm .......coceuviueuririueirinieinieieirecienecieseeseseieiene 58
Yenidogan DOnemi (0-28 GlN)......coveueveeurerereurerrecerernieenereeseeseseesessessesesseseesesseseesesnes 59
Stit Cocuklugu Donemi (29 glin-1 Yas)......cvcveeurerreeererreeererneremerneeemerseeeesesseseeenne 59
Oyun Cocuklugu DOnemi (1-3 Ya3) c..c.vcurveureureemrerreeererreeerrenseeenersesensesseseeesseseeenne 60
Okul Oncesi Cocuklugu DENemi (4-6 Ya$) ....urverererereseressesesseessseessssssssessssssssanes 61
Okul Cocuklugu Donemi (7-11 yas)
Bilylimenin [Zlenmesi .......ccoccovveverrernerierereesnreenneeenens
KaYNAKIAT ..ottt et
5. BOLUM
BAGISIKLAMA
GITS euvevererererere ettt ettt ettt s s 65
Agilarin Uygulanmast ile 1gili Genel TIKeler ..........vvuereeereenreeneeinerireressesessseeeseeennee 67
Asilarin Yapilmamast Gereken Durtumlar .......c.cocceeeccninecininccninccneceneceseceenenes 67
Asilanmaya Engel Olusturmayan Durumlar ... 67

Asilarin Olas1 Yan Etkileri
Agilar ve Genel Ozellikleri

6. BOLUM
COCUKLARDA SIK GORULEN HASTALIK BULGULARI

KATIN AGIISTccuiiiiiiiiiiiiii s 82
KADIZIIK oottt e 83



A icindekiler X

ISRAL . e 84
TSEANSIZIIK c.vvvvveoves sttt 85
KayNaKIar ..o 88

7. BOLUM
ENFEKSIYON HASTALIKLARI

TS ettt ettt bbbt bbbttt b b aes 89

Konuyla IIgili KaVIamIar ...........ccc..ereeeeeemmeeeeseeeessesesssesessssssssssssssssessssssssssesssssesssssns

Enfeksiyon Hastaliklarinin Genel OzelliKleri..........oovvurreverreonnreeeriennn

Cocuklarda Enfeksiyon Hastaliklar1 I¢in Risk Faktorleri

Ust Solunum Yolu Enfeksiyonlart (USYE) .......oovunrinmiernreeseeeeneenessnssensssssssseesssssneens 92
OtitiS Media (OM) ..vuieeeieeverereeeieeeereeteteeee et es e s st s s s s s s s seseseteseanans 92
SOGUK ALGINIIFI ..ottt

Alt Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 (ASYE)....
Krup (Akut Laringotrakeobrongit) ........c.ecccvcereeeenerreeeinerreeeinernereiernesessensesessesseseeenne
BIONGIYOLE cvoveerteeiretreecirctreicet ettt
PROMONI ...

Sindirim Sistemi ENfeKSIyonlart ........cocvcenecininicinenicnenecneiseceeseeseesesesseseesenne
Akut Gastroenteritler (AGE)....
Uriner Sistem (Idrar Yolu) Enfeksiyonlar1

Bulagict HastaltKIar.........c.cueciueiricieiicicr et

BOZMACA ...

Kizamik

Viral HEPatItler .....cuvucirceiecireiricireiicreieecrcieseisetetectsete ettt st st sseasesessenns
Hepatit A
Hepatit B
Besinci Hastalik (Eritema Enfeksiyozum)
Altinct Hastalik (Roseola INfanttim) ....c..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e esseeeseseeeeees
El-Ayak-Ag17 HaStalIZ1 ..c.occcueuecireiricireiricireieicineieeiceneteesetseteesesseseesesseseesessessnscens

Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Bulasici Hastaliklardan Genel Korunma
ONIEMLETT covorvvvrrieseeee sttt 112

KaYNaKIAT. ...ooivieieiicicicctcc ettt et 114



X Cocuk Saghgr ve ilk Yardim A

8. BOLUM
0-6 YAS GRUBU COCUKLARDA SIK KARSILASILAN KAZA VE

YARALANMA DURUMLARI
Cocuklarda Kaza ve Yaralanma Nedenleri .........cceveeureneririnieineneeeineeeseeeeseeeenenas 116
Yas Donemlerine Gore Sik Kargilagilan Kazalar .........cccooeeneinnecnnccnneercseenes 117
Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Kazalari Onleme Stratejileri ............coovvvrrrvonne 118
TIKYATAIM ..ottt 119
Hasta/Yaralinin ve Olay Yerinin Degerlendirilmesi.........ccoocvcuviiniincicciccicinianee. 120
Temel Yagam Destegi (CPR) ....ccveuvciriuricineinicireinicineieeeisetseseeseseesessessesessessesessessssesnes 122
Kaza ve Yaralanmalarin Tiiriine Gore Genel Onlemler .........o..cooovnererervernreenneinnnns 127
Diisme ve Kiriklarda Alinacak Onlemler ...........ooc.oevureuoeeverveereereseessesseensesesieens 127
Kanamalar ......c..c.eeceeiciniiniceiceieceieceie ettt sttt 134
Isiriklar ve BOcek SOKMAIATT ....cuvrevieciiiricirciicireicireteeecreteeecseeeeeceset e 135
KaYNaKIAT <ottt e 138

9. BOLUM
COCUK iSTiSMARI VE iHMALI

Cocuk Istismarinin Nedenleri ........oo..ervvereverivinsssesssessssessssesssssssssessssessssessssessssnens 142
Cocuk Istismarinin TUITETT ....vvuurveervereriisenessesesiessssessses s s ssses s sss s ssessssnens 144
Gocuk Istismari ve Thmalinin OnIenmesi.........oo...rereeeereernreeeseseeseeseessseessesesseesees 145
Gocuk Istismarina Yaklagim ve Tedavi ..........comrreermreeesereesnneessesesssnsessssssssssesssnsees 146
Cocuk Istismart Ve OKUILAL ...........cvvvurverriveresssesissssesssessssessssessssssssessssessssessssessssnens 147
KaynakIar.........ooo s 148

10. BOLUM

OKUL ONCESI EGITIM KURUMLARINDA SAGLIK EGITIMi VE
SAGLIGIN GELISTIRILMESI

SAGIK EFILIMI 1.vevrviecierriecireireiecieeecnetcee ettt sese ettt ss e 154
Saghg Gelistirilmesi ve Saglig1 Gelistiren OKullar .........c.occvcuveencrncvncnecencrneenenn. 159
Okul Oncesi Dénem, BEitim Ve SAZIIK .......vvvuvveerererieeriisseiseeisesessesessesssssssssesssnees 161
Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Saglik Algisi: Saglik m1? Hasta Olmamak mi? 164
KaynaKIaT. . ..ottt et 167

Yazarlar HaKKINA@.......c.ooooiiieeeieieiececcceceete ettt eaes e 171



TABLOLAR LIiSTESI

2.BOLUM
Tablo 1. Genel Dogurganlik HIZ1.......cocvvocuveunicincinicncinicneineeneneeeenneeeeeseeseesseseesenne
Tablo 2. Yaga Ozel Dogurganlik Hizlar1 Kir/Kent/Toplam
Tablo 3. Istatistiki Bélge Birimler Siniflamasina Gore Anne Oliim Orani.................. 13
Tablo 4. Toplam DUSUK HIZ .....c.coeuiciiricirciniccirccncceiseieeiseieeeseeeeeseeeesessesessenne 14
Tablo 5. Yenidogan (Neonetal) Oliim Oranlar1
Tablo 6. 10 Yillik TNSA, Bebek Oliim Hizlari...................
Tablo 7. TNSA Perinatal Olim HIZIATL.........oovverieeererereeeriesesieesessssssssessesssssssssesseanes
Tablo 8. Halk Saglig1 Genel Miidiirliigii Neonatal Olim Hizlart........coccceeeveeeneceeennee. 17
Tablo 9. Halk Saglig1 Genel Miidiirliigii Postneonatal Olim Hizl.......occceeueveeemcreennee. 18
Tablo 10. Halk Saglig: Genel Miidiirliigii 5 Yag Alt1 Olim Hizlart ......ccccoveveeencveennee. 19
SEKILLER LiSTESI
1.BOLUM
Sekil 1. SaBIIKk HATItAST .....couveiiieiiiciccicce i 6
5.BOLUM
Sekil 1. T.C. Saglik Bakanligi Cocukluk Donemi Ast Takvimi......occcoveevecrneerecrnceeennn. 66
RESIMLER LiSTESI
3.BOLUM
Resim 1. Di1§ Ureme Organlari........c.ovcceeereceeeerremnermmenesessseseesesssssessssnessssnesssesesssons 23
Resim 2. Ig Ureme Organlar .........ooevuceeeerereemseeeseseesesesssssssssessssssessssssssssssssssessssens

Resim 3. Gebelikten Koruyucu Yontemler

Resim 4. Menstruasyon Fizyolojisi..........ccuiuiiiiiiiiniieinicinieissieceseieseseisnenns

Resim 5. Menstruasyon Fizyolojisi..........ccciuiiiiiiniiniinciieisieiscisceseieseseisinnes 36
7.B0LUM

Resim 1. Sugigegi DOKUNTESTL ....ucvuvevuerieererrieeieiieeireineeeiseineeeeesseeeesesseeeeesseseesessesensenne 106

Resim 2. Besinci Hastalikta Yiiz ve Cilt DOKGNTIST «...ovuceevrenieeerieieieecieireeiereeieenenes 110






1. BOLUM

SAGLIK VE HASTALIK KAVRAMLI,
SAGLIGIN BELIRLEYICILERI

Dog. Dr. Nilgiin KURU ALICI - Hacettepe Universitesi

1.1. Saghk Kavrami

Saglik tanimlanmasi oldukg¢a gii¢ bir kavramdir. Sagligin hem objektif hem de
subjektif olarak tanimi yapilmustir. Subjektif agidan saglik kisinin belli bir zaman
diliminde kendini nasil hissettigi (canli ve saglikli hissetmesi), objektif acidan ise
fiziki muayene ve laboratuvar sonuglar1 dogrultusunda bir bozukluk, yetersizlik
veya hastaliginin olmamasidir. Kimileri herhangi bir rahatsizlik hissetmedikleri
halde hastalik tanisi alabiliyorken, kimileri ise tibb1 agidan hastalik tanis1 konul-
masa bile hasta hissedebilmektedir. Belirtilen her iki durumda saglik ya subjektif
ya da objektif olarak ele alinmustir. Saglik kavramu kisiden kisiye degisiklik goste-
rebilmekte, kimileri iyi hissetmeyi saglik gostergesi olarak algilarken, kimilerine
gore hasta olmamak ya da eger hasta ise hizlica iyilesmek saghikli olundugunun
gostergesi olabilmektedir (Beale, 2017). Giiniimiizde en yaygin olarak kullanilan
saglik tanimi Diinya Saglik Orgiiti'niin (DSO) yapmus oldugu saglik tanimidir.
Diinya Saghk Orgiitii sagligi “sadece hastalik ve sakatligin olmamasi degil, fiziksel,
ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali” olarak tanimlamaktadir (WHO,1948).
Ayrica Diinya Saglk Orgiitii Ottowa Sézlesmesinde, saglik igin barig, barinma,
egitim, gida, gelir, stabil bir eko-sistem, stirdiiriilebilir kaynaklar, sosyal adalet ve
esitlik ilkelerinin gerekli ve temel oldugunu vurgulamaktadir (WHO,1986). Bu
nedenle Diinya Saglik Orgiitiiniin saghk tanimi savastan dolay1 barigin olmadi-
81 yerlerde, bulasic1 hastaliklarin yaygin goriildiigii tilkelerde, sel ve deprem gibi
dogal felaketlerden dolay1 harap olmus alanlarda, egitime herkesin ulagamadig:
bolgelere de dikkat cekmektedir (Raingruber, 2014). Tanimina gore, hastalik ve
sakatlik durumlarinin olmamasinin kisinin saglikli olarak ifade edilmesine yet-
meyecegi, saglikli olmanin ayni zamanda fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam
olarak iyi olma haline ulasilmasi ile gerceklesecegi ifade edilmektedir. Bu tanim
glinimiizde genis 6l¢iide kabul goren bir tanim olmasina ragmen pek ¢ok agidan
da elestirilmektedir. Sagligin iyilik halinin sadece bir bileseni olarak goriildigii,
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saglik ve iyilik tanimlarinin karistigy, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam iyilik
halinin ol¢iilebilmesinin oldukg¢a gii¢ oldugunu tanimina getirilen elestirilerden-
dir (Crombie & Davies, 1996). Diger bir elestiri ise saglig1 etkileyen, cevresel, eko-
nomik, kiiltiirel faktorler gibi pek ¢ok faktoriin goz ardi edildigidir.

Bu béliimde sagligin tanimlanmasinda genel olarak kullanilan 4 modelden
bahsedilecektir.

1.1.1. Tibb1 Model (The Medical Model)

1.1.2. Holistik Model (The Holistic Model)

1.1.3. Iyilik Modeli (The Wellness Model)

1.1.4. Cevre Modeli (The Environment Model) (Larson, 1991).

1.1.1. Tibbi Model (The Medical Model)

Tibb1 Model sagligin en genis kabul géren tanimlarindan biridir. Sagligi, ba-
sitce hastaligin olmamasi olarak tanimlamaktadir. Hastaligin olmamasi, sagligin
var oldugu anlamina gelmektedir. Modele gére sagligin derecesi de, hastaligin
ciddiyeti ile dl¢iilebilir (Larson, 1991). Ne demek istendigine 6rnek verirsek eger,
tiiberkiiloz 19.ytlizyilin ikinci yarisinda tiim 6liimlerin dértte birinden sorumlu ve
o zamanlarda saglig tehdit eden en onemli enfeksiyon hastaliklarindan biriydi.
Tibb1 modele gore tiiberkiiloz, viicudun organlarinin (genellikle akciger, fakat ba-
zen omurga gibi diger bolgeler) tiiberkiiloz basiline maruz kalmasi olarak tanim-
lanmaktadir. Modele gore hastaligin altinda yatan neden tiiberkiiloz basilidir ve
viicuttan elimine edilmesi ile viicut sagliga kavusur. Bu modelin ana noktas: has-
taligin altinda yatan patolojik siireci ve bunlarin belirli etkilerini ortaya ¢ikarma-
ya ¢alismaktir (Bury, 2005). Modele gore, saglig1 etkileyen diger dnemli etkilerin
glicli goz ard1 edilmektedir. Model hastaliklarin olusumundaki sosyal nedenleri ve
hastaligin tanimlanmasindaki sosyal gelenekleri gormezden gelmektedir.

Tibb1 model ile toplumlarin saglik durumlar: tanimlamak, iilkelere ve aym
toplumdaki bolgeler arasinda karsilastirma yapmaya olanak saglayan olgiitler
mortalite (6liim), morbidite (hastalik), prevelans ve insidans verileri elde edilmek-
tedir (Edlin, Golanty & Brown, 2000).

1.1.2. Holistik Model (The Holistic Model)

Holistik modele gore sagligin tanimi Diinya Saghk Orgiitiin yapmis oldu-
gu saglik tanimiyla benzer ozelliktedir. Ancak ¢ok kiigiik bir farkla Diinya Saglik
Orgiiti'niin yapmis oldugu tanimdan ayrilmaktadir. Model, saghg: fiziksel, ruhsal
ve mental boyutlarin ¢ok daha Gtesinde ele almaktadir (Larson, 1991). Holistik
Model kisi ve toplumlarin fizyolojik, mental, emosyonel, sosyal, spiritiiel ve ¢ev-





