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GiRiS VE ON SOz

Giiniimiiz diinyasinda insanlar, insanligin ortaya koymus oldugu iiriinleri
kullanma durumu ile kars1 karsiyadirlar. Saglik ve teknoloji alanindaki gelisme-
ler pek ¢ok sorunun iistesinden gelmemize yardimci olmustur. Bunlarin yaninda
giiniimiiziin insanlari, gegmise oranla ¢ok daha zenginlesmis durumdadirlar. in-
sanlik her alanda gelisimini stirdiiriirken, son 200 yillik stiregte siirekli yeni yapilar
ortaya ¢ikmistir. Bu siirecte dzellikle yarismaci bir sekilde yasamu siirdiirmek du-
rumunda kalinmigtir. Yarismaci bir sekilde yagamu siirdiirmek beraberinde birinin
kazaniyorken digerinin kaybettigi bir yasam yapisinin ortaya ¢ikmasina neden ol-
mustur. Yarismaci yapilarin etkisiyle insanlar isbirliginden uzaklagmis, kiskanglik
duygulari ile basa ¢ikmak durumunda kalmislardir. Modern diinya ayni zamanda
insanlarin birbirlerine ve kendilerine yabancilagmalarina neden olmustur.! Tiim
bu siiregte insanlar yasadiklar1 dznel stresi azaltmak icin ¢esitli baga ¢ikma yon-
temlerine bagvurmuslardir. Bu basa ¢ikma yontemlerinden bazilar1 islevsel iken
bazilar1 da islevsel olmayan basa ¢ikma yontemleri olarak karsimiza ¢ikmiglardir.
Genel olarak bagimlilik ve bagimlilik davranislarini islevsel olmayan baga ¢ikma
baglaminda degerlendirmek miimkiindiir.

Bagimlilik davraniglar: incelendiginde bu davranislarin tekrarlayici nitelikte
oldugu ve bir¢ok hastalik i¢cin igerisinde riskleri barindirdigy, kisisel ve toplumsal
problemlere neden oldugu bilinmektedir. Bu davranislar bireylerde haz uyandirsa
da bireylerin kontrollerinin yitimine neden olmaktadir. Uzun siire doyurulmadi-
ginda da bireylerin gerginlesmelerine neden olmaktadir. Ustelik bagimlilik dav-
raniglar1 tedavi edilse de tedavi siirecinin tekrar yikimi ve bireylerin bagimlilik
davranislarina tekrar dénmeleri ¢ok goriilen bir durumdur.?

Bireylerin bagimlilik davraniglari sergilemelerinin pek ¢ok nedeni bulun-
maktadir. Bu nedenler, farkli arastirmacilar ve kuramcilar tarafindan farkli isimler
etrafinda ele alinmistir. Bu nedenlerden biri bireylerin karsilanmayan ihtiyagla-
rindan dolay1 kaginma ya da kagma yoluyla basa ¢ikmalar: olarak goriilmekte-
dir. Baz1 arastirmacilar ise, bagimlilik davranislarinin toplumsal 6grenme yoluyla
Ogrenilebilecegini ortaya koymaktadir. Bazi arastirmacilar, bireylerin hazzi arama
ve olumlu duygulanimlarini aktiflestirmek i¢in bagimlilik davraniglarina yonel-
diklerini belirtmektedirler.?





