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GiRiS VE ON SOz

Giiniimiiz diinyasinda insanlar, insanligin ortaya koymus oldugu iiriinleri
kullanma durumu ile kars1 karsiyadirlar. Saglik ve teknoloji alanindaki gelisme-
ler pek ¢ok sorunun iistesinden gelmemize yardimci olmustur. Bunlarin yaninda
giiniimiiziin insanlari, gegmise oranla ¢ok daha zenginlesmis durumdadirlar. in-
sanlik her alanda gelisimini stirdiiriirken, son 200 yillik stiregte siirekli yeni yapilar
ortaya ¢ikmistir. Bu siirecte dzellikle yarismaci bir sekilde yasamu siirdiirmek du-
rumunda kalinmigtir. Yarismaci bir sekilde yagamu siirdiirmek beraberinde birinin
kazaniyorken digerinin kaybettigi bir yasam yapisinin ortaya ¢ikmasina neden ol-
mustur. Yarismaci yapilarin etkisiyle insanlar isbirliginden uzaklagmis, kiskanglik
duygulari ile basa ¢ikmak durumunda kalmislardir. Modern diinya ayni zamanda
insanlarin birbirlerine ve kendilerine yabancilagmalarina neden olmustur.! Tiim
bu siiregte insanlar yasadiklar1 dznel stresi azaltmak icin ¢esitli baga ¢ikma yon-
temlerine bagvurmuslardir. Bu basa ¢ikma yontemlerinden bazilar1 islevsel iken
bazilar1 da islevsel olmayan basa ¢ikma yontemleri olarak karsimiza ¢ikmiglardir.
Genel olarak bagimlilik ve bagimlilik davranislarini islevsel olmayan baga ¢ikma
baglaminda degerlendirmek miimkiindiir.

Bagimlilik davraniglar: incelendiginde bu davranislarin tekrarlayici nitelikte
oldugu ve bir¢ok hastalik i¢cin igerisinde riskleri barindirdigy, kisisel ve toplumsal
problemlere neden oldugu bilinmektedir. Bu davranislar bireylerde haz uyandirsa
da bireylerin kontrollerinin yitimine neden olmaktadir. Uzun siire doyurulmadi-
ginda da bireylerin gerginlesmelerine neden olmaktadir. Ustelik bagimlilik dav-
raniglar1 tedavi edilse de tedavi siirecinin tekrar yikimi ve bireylerin bagimlilik
davranislarina tekrar dénmeleri ¢ok goriilen bir durumdur.?

Bireylerin bagimlilik davraniglari sergilemelerinin pek ¢ok nedeni bulun-
maktadir. Bu nedenler, farkli arastirmacilar ve kuramcilar tarafindan farkli isimler
etrafinda ele alinmistir. Bu nedenlerden biri bireylerin karsilanmayan ihtiyagla-
rindan dolay1 kaginma ya da kagma yoluyla basa ¢ikmalar: olarak goriilmekte-
dir. Baz1 arastirmacilar ise, bagimlilik davranislarinin toplumsal 6grenme yoluyla
Ogrenilebilecegini ortaya koymaktadir. Bazi arastirmacilar, bireylerin hazzi arama
ve olumlu duygulanimlarini aktiflestirmek i¢in bagimlilik davraniglarina yonel-
diklerini belirtmektedirler.?
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Nedenleri ne olursa olsun pek ¢ok bagimlilik tiirii vardir. Bunlardan biri de
alis-veris bagimliligidir. Alis veris bagimliliginda da bireyler, kontrol edemedikle-
ri ve tekrarlayici, diirtiisel bir sekilde gerceklesen satin alma davranislariyla kars:
kargiyadirlar. Alig-veris bagimliliginin pek ¢ok agidan olumsuz sonuglar1 bulun-
maktadir.*

Teknolojinin gelismesiyle birlikte bireylerin yasaminda bilgisayarlar hizli bir
sekilde yer almistir. Insanlar gerek cep telefonlari ile gerekse sosyal medya ile agir1
bir sekilde zaman gegirir olmuslardir. Bu durumun bir sonucu olarak sosyal med-
ya ve cep telefonu gibi yeni bir bagimlilik tiirdi tanimlanir olmustur. Ayrica sosyal
medya ve cep telefonu bagimliliginin insanlarin ruh sagliklar: tizerinde olumsuz
etkilerinin oldugu literatiir tarafindan ortaya konulmugtur.®

Insanlar, mutlu olmak i¢in pek ¢ok etkinlige bagvurmaktadirlar. Bu etkinlik-
lerden biri de oyundur. Oyun dozunda oldugunda bireylere hem haz vermektedir
hem bireyleri eglendirmektedir hem de bireylerin giinlitk yagsam rutinlerinin digi-
na ¢ikarak bireylerin rahatlamalarina yardimei olmaktadir. Oyun oynama davra-
niglar1 kontrolsiiz ve tekrarlayici, diirtiisel bir sekilde gergeklestiginde bu durum
bireylerde bagimlilik olusturmaktadir. Diger bagimliklarda oldugu gibi oyun ba-
gimlilig1 da bireylerin ruhsal sagliklarini olumsuz olarak etkilemektedir.®

Insanlarin pek ¢ogu calisma hayatinda yer alarak mutlu olmayz istemektedir-
ler. Baz1 insanlarda mutlu olmanin yolunu patolojik bir sekilde kumar oynamakta
aramaktadirlar. Kumar oymaya yonelmeyi etkileyen en énemli etken, para kazan-
ma istegi olabilirken ne yazik ki kumar bagimlilarin pek ¢ogunun para kazan-
manin aksine para kaybettikleri goriilmektedir. Hatta kaybedilen sade para olsa
yerindedir. Bireyler, ailelerini, ¢ocuklarini, diizenli yasamlarini ve hatta ruhsal
sagliklarini da kaybetmektedirler.”:8

Insanlar, tarihsel siirecte yasamlarini diizenlerken ve problemlerini ¢zerken
bilgiye basvurmuslardir. Teknolojinin gelisimi ile birlikte, tretilen bilgide artis
gozlenmistir. Bilgi tiretimine ek olarak bilgiye hizl1 bir sekilde ulasmada da biiyiik
kolayliklarin oldugu bir zaman dilimini insanlik yasamaktadir. Bu siiregte bilgiye
hizli bir seklide ulasma araci olarak karsimiza internet ¢ikmistir. Eglence, haber-
lesme, bilgi edinme, haz arama iligki baglatma ve stirdiirme gibi pek ¢ok islevin ye-
rine getirilmesinde internet 6nemli gorevleri iistlenmistir. Bu olumlu yanlarina ek
olarak insanlarin interneti bagimlilik diizeyinde kullandiklar: da goriilmektedir.
Tiirkiyede ergenler arasinda (%10) yiiksek diizeyde goriinen bu bagimhilik tiird,
gelecegin en onemli sorunlarindan biri olarak da degerlendirilebilir.” Bu bagimli-
liga eslik eden dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, obsesif kompulsif bo-
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zukluk, madde kullanimi, alkol bagimliligi, sosyal kayg1 ve depresyon bozuklugu
gibi pek ¢cok bozukluk bulunmaktadur.'?

Uzun bir tarihsel ge¢mise sahip olan bagimlilik tiirleri de insanlik tarihimiz-
de yerini almaktadir. Bunlarin basinda; sigara, yemek, alkol, esrar, ugucu madde,
kokain gibi bagimliliklar gelmektedir. Gerek kisa stireli gerekse uzun stireli etkileri
incelendiginde bu bagimlilik yapici maddelerin insanlarin islevsellikleri tizerinde-
ki olumsuz etkileri ¢ok agik bir gekilde goriilmektedir. Bu tiir bagimliliklara sahip
bireyler ¢ok kolay bir sekilde siddet ve saldirganlik davraniglar1 sergileyebilmek-
tedirler. Ayrica bu bireylerin suca yoneldikleri de goriilmektedir.!! Bu bagimhilik-
lar, kisinin ailesiyle sorunlar yagamasina; ise devamda ve iiretkenlikte azalmalarin
olmasina, okul bagarisinin diismesine neden olmaktadir. Ayrica bu bagimliliklarla
birlikte bireylerde depresyon, anksiyete, davranis problemleri gibi pek ¢ok psiko-
lojik bozuklukta goriilmektedir.!?

Giiniimiiz diinyasinda eski bagimlilik tiirlerine yeni yeni bagimliliklarin ek-
lendigi goriilmektedir. Insan dogasi geregi sorunlarla basa gikarken, yeni sorunlar
da yagamina ekleyebilmektedir. Bir baska agidan yasanan pek ¢ok sorunun sonucu
olarak da bagimlilik gelismektedir. Sebep sonug iliskisi acisindan oncelikten ve
sonraliktan ¢ok, bagimliligin insan yagamini olumsuz olarak etkiledigi ¢ok agik
bir sekilde arastirmalarca ortaya konulmugtur. Bu olumsuz etkileri ortadan kaldir-
mak i¢cin bagimliliga miidahale konusu ¢ok 6nemlidir. Bu noktada gerek bilgisayar
temelli'® gerekse yiiz yiize etkilesim yoluyla! bagimliliga yonelik pek ¢ok miida-
hale ¢aligmasinin yapildig1 goriilmektedir. Bu miidahale yontemlerinden biri de
Motivasyonel Goriigmedir.

Literatiir incelendiginde, madde bagimlilig1 problemi yasayan bireylerle ya-
pilan tedavilerin, kisa siireli etkili oldugu belli bir siire gectikten sonra bireylerin
tekrar maddeye yoneldikleri bilinmektedir. Bu bireyler i¢in en etkili yaklagimlar-
dan birinin Motivasyonel Gériisme oldugu bulunmustur. Bu miidahale yoéntemin-
de danisanlar madde bagimlilig1 acisindan sistematik bir sekilde incelenirler ve
bu inceleme sonuglar1 daniganla paylasilir. Danisanlarin degisim i¢in sorumluluk
almalarinin 6nemi tizerinde durulur. Daniganlara, bagimliliklarini birakmak i¢in
cesitli 6nerilerde bulunulur. Danisanlarin basarabilecekleri yeni gorev alanlari ve
yasam sekilleri danigana sunulur. Bu siire¢te danigmanin empatik olmasi 6nem-
lidir. Son olarak da danisanlarin 6z yeterlilikleri ytikseltilerek danisanlarin bagar1
duygusunu deneyimleri amaglanir. Yapilan ¢aligmalar, Motivasyonel Goriismenin

daniganlarin bagimlilikla basa ¢ikmalarinda etkili oldugunu géstermistir.!>16:17

Sonug olarak bagimhlik téim insanlar igin oldugu gibi Tiirkiyede de 6nemli
problemlerden biridir. Bu konunun 6neminden dolay: Kizilay, Yesilay, Milli Egi-



