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GİRİŞ VE ÖN SÖZ

Günümüz dünyasında insanlar, insanlığın ortaya koymuş olduğu ürünleri 
kullanma durumu ile karşı karşıyadırlar. Sağlık ve teknoloji alanındaki gelişme-
ler pek çok sorunun üstesinden gelmemize yardımcı olmuştur.  Bunların yanında 
günümüzün insanları, geçmişe oranla çok daha zenginleşmiş durumdadırlar. İn-
sanlık her alanda gelişimini sürdürürken, son 200 yıllık süreçte sürekli yeni yapılar 
ortaya çıkmıştır. Bu süreçte özellikle yarışmacı bir şekilde yaşamı sürdürmek du-
rumunda kalınmıştır. Yarışmacı bir şekilde yaşamı sürdürmek beraberinde birinin 
kazanıyorken diğerinin kaybettiği bir yaşam yapısının ortaya çıkmasına neden ol-
muştur. Yarışmacı yapıların etkisiyle insanlar işbirliğinden uzaklaşmış, kıskançlık 
duyguları ile başa çıkmak durumunda kalmışlardır. Modern dünya aynı zamanda 
insanların birbirlerine ve kendilerine yabancılaşmalarına neden olmuştur.1 Tüm 
bu süreçte insanlar yaşadıkları öznel stresi azaltmak için çeşitli başa çıkma yön-
temlerine başvurmuşlardır. Bu başa çıkma yöntemlerinden bazıları işlevsel iken 
bazıları da işlevsel olmayan başa çıkma yöntemleri olarak karşımıza çıkmışlardır. 
Genel olarak bağımlılık ve bağımlılık davranışlarını işlevsel olmayan başa çıkma 
bağlamında değerlendirmek mümkündür. 

Bağımlılık davranışları incelendiğinde bu davranışların tekrarlayıcı nitelikte 
olduğu ve birçok hastalık için içerisinde riskleri barındırdığı, kişisel ve toplumsal 
problemlere neden olduğu bilinmektedir. Bu davranışlar bireylerde haz uyandırsa 
da bireylerin kontrollerinin yitimine neden olmaktadır. Uzun süre doyurulmadı-
ğında da bireylerin gerginleşmelerine neden olmaktadır. Üstelik bağımlılık dav-
ranışları tedavi edilse de tedavi sürecinin tekrar yıkımı ve bireylerin bağımlılık 
davranışlarına tekrar dönmeleri çok görülen bir durumdur.2

Bireylerin bağımlılık davranışları sergilemelerinin pek çok nedeni bulun-
maktadır. Bu nedenler, farklı araştırmacılar ve kuramcılar tarafından farklı isimler 
etrafında ele alınmıştır. Bu nedenlerden biri bireylerin karşılanmayan ihtiyaçla-
rından dolayı kaçınma ya da kaçma yoluyla başa çıkmaları olarak görülmekte-
dir. Bazı araştırmacılar ise, bağımlılık davranışlarının toplumsal öğrenme yoluyla 
öğrenilebileceğini ortaya koymaktadır. Bazı araştırmacılar, bireylerin hazzı arama 
ve olumlu duygulanımlarını aktifleştirmek için bağımlılık davranışlarına yönel-
diklerini belirtmektedirler.3




