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ON SOz

Elinizdeki kitap teknolojinin problemli kullanimi sonucunda ortaya ¢ikan
psikososyal problemleri ele almaktadir. Kitabin hazirlanmasinda 6nemli 6lgiide
teknolojiden yararlanildi. Bu satirlar yazilirken kagit ve kalem kullanilmadi. Sil-
mek istedigimiz kelimeler/ctimleler/paragraflar i¢in silgi de kullanmadik. Hatta
kitabin tamaminu tek bir tusla silebilirdik®©. Birkag ciimle yazarken bile inanilmaz
kolayliklar saglayan bilgisayarlar, ne zaman problemli olmaya basliyor? Bu prob-
lemler nelerdir? S6z konusu problemler i¢in ne tiir risk faktérleri bulunmaktadir?
Bu problemler ne denli yaygin? Ya da bu problemler ne tiir sonuglara yol agar? Bu
problemleri nasil 6l¢ebiliriz? Bu problemler i¢in tedavi edici ve 6nleyici ¢alismalar
nelerdir? Bu kitapta tam olarak bu sorulari yanitlamaya ¢alistyoruz. Dolayisiyla
teknolojinin problemli kullanimi sonucunda ortaya ¢ikan sorunlari tiim yonleriy-
le ele almay1 hedefledik.

Bu kitapta akilli telefon bagimliligi, internet bagimliligs, internette oyun oy-
nama bozuklugu, sosyal medya bagimliligi, nomofobi, siberkondriya, online alis-
veris bagimliligi, pornografi kullanimi ve online pornografi bagimhiligi, online
kumar bagimliligs; risk faktorleri, koruyucu faktorler, yayginlik, olast sonuglar,
6lgme-degerlendirme, tedavi yaklagimlari ve 6nleme ¢alismalar1 agisindan ince-
lenmistir. Ayrica phubbing, hayali aranma, hayali titreme, hayali bildirim alma,
sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu, siber kaytarma/siber aylaklik,
dijital teknoloji aserme, siberkondriya, online (¢evrimigi) antisosyal davranislar,
sosyal medya kiskanglig, online ortamlarda bagkalarinin yasamina imrenme, net-
lessfobi, online 6z-sunum kaygisi, sharenting, ¢ocuk youtuber sorunsali ve siber
intihar gibi az bilinen giincel problemler tanitilmistir. Son béliimde 6zellikle ebe-
veynlerin dikkate almasi gereken dijital ebeveynlik ve giivenli internet kullanimini
tiim yonleriyle inceliyoruz.

Peki, neden bdoyle bir caligma tasarladik? Licklider’in, 1960 yilinda insan ve
teknolojinin sembiyotik iliskisinden bahsetmesinin iizerinden yaklagik olarak 60
yil gecti. 2019 yili itibariyle bilimsel arastirmalar Licklidere hak vermemiz gerek-
tigini soylityor. Bu sembiyotik iliskinin sonuglar1 nelerdir? Sonuglarinin getirdigi
problemler nelerdir? Bu problemler nasil ¢6ziimlenecek? Kendimizi bu problem-
lerden koruyabilir miyiz? Almamiz gereken 6nlemler var midir? Bu kitapta bu so-
rularin yanitlarini bulacaksaniz. Aslinda sozii gegen bu problemleri giin icerisinde
siklikla yasiyoruz. Ancak bu problemleri kavramsallastirmak konusunda zorlani-
yoruz. Nitekim ¢ogu zaman bir problemin varligini hissederiz, gozlemleriz ancak
bu problemin ne/nasil oldugu ve probleme nasil yaklasmamiz gerektigiyle ilgili
bir fikrimiz bulunmaz. Biz bu kitapta insan-teknoloji etkilesimindeki dinamiklere
iliskin farkindalik kazandirarak problemleri derinlemesine inceliyoruz.



iv. Problemli Teknoloji Kullanimi A

Cogumuz, Matrix serisini veya Yapay Zeka filmini heyecanla izlerken filmler-
de gecen olay oriintiilerinin olmast imkansiz durumlar olduguna kanaat getirmi-
sizdir. Peki, o filmleri tekrar izledigimizde hala ayni kanaate sahip olacak miy1z?
Unlii fizik¢i Stephen Hawking, neden "yapay zeka, insanligin en biiyiik bagarist
ama kontrolden ¢ikmasi halinde, insan irkinin son basarist olur." uyarisinda bu-
lunmustu? Teknolojik gelismelerin, bireyin hayatina getirdigi miithis kolayliklarin
yaninda bireyin hayatindan ¢ekip aldig1, unutturdugu degerler yok mu? Bir¢cogu-
muzun bu soruya cevabi evet olacaktir. Yeni yiizyilin en biiyiik problem alanlarin-
dan birisinin insan-teknoloji iliskisinin diizenlenmesi olacak gibi...

Bu kitabin hazirlanmasinda, emegi gegen boliim yazarlarina tesekkiir ederiz.
Her boliimiini ilgiyle okuyup faydalanabileceginiz bir kitap olmas dilegiyle.

Dog. Dr. Mustafa SAVCI
ORCID No: 0000-0002-7025-5901

Dog. Dr. Mustafa ERCENGIZ
ORCID No: 0000-0002-6891-8462

Prof. Dr. Ferda AYSAN
ORCID No: 0000-0003-1396-3183
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1. BOLUM

PROBLEMLI TEKNOLOJI KULLANIMINA
GIRIS®
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Internet veya dijital teknolojileri problemli hale getiren faktérler nelerdir?
Son yillarda gergeklestirilen ¢ok sayida arastirmada bu sorunun yaniti aranmistir.
Yapilan arastirmalarin sonuglar: “kullanim amaglarina, kullanim siiresine/mikta-
rina, kullanim ge¢misine ve kullanimin islevsellige etkisine” odaklanmamiz gerek-
tigini gostermektedir”. Internet ve dijital teknolojileri problemli hale getiren fak-
torlerin baginda bu degiskenler gelmektedir. Ornegin, interneti faturalari yatirmak
amactyla kullanmak ile kumar oynamak amaciyla kullanmak arasinda belirgin bir
fark vardir. Ya da interneti uzaktan egitim almak amaciyla kullanmak ile online
antisosyal davranislar (6rnegin, siber 6fke, siber nefret, online provokasyon, on-
line antagonizm, siber taciz, siber saldirganlik, siber siddet, siber diismanlik ve
siber zorbalik gibi) sergilemek amaciyla kullanmak arasinda ciddi farkliliklar var-
dir. Siz yogun bir sekilde faturalarinizi internette yatirdiginiz i¢in internet bagim-
lis1 olmazsiniz. Hi¢ “internette fatura yatirmadan duramiyorum” diyen birisiyle
kargilagtiniz m1? Ancak siz yogun bir sekilde internette kumar oynarsaniz, online
kumar bagimlisi olmaniz isten bile degildir. Nitekim internette kumar oynamadan
yapamiyorum diyen insanlarin sayis1 azimsanmayacak diizeye ulasti. Siz interne-
ti uzaktan egitim almak amaciyla kullandiginizda baskalarina zarar vermezsiniz.
Ancak interneti online antisosyal davranislar sergilemek amaciyla kullandiginizda
¢ok sayida insanin nefretini ¢ekmekle kalmaz belki de hakkinizda yasal siiregler
bile baglatilmasina neden olabilirsiniz. Dijital teknolojileri kullanim amaglarimiz,
hayatimizi olaganiistii bir sekilde kolaylastirabilecegi gibi hayatimizda ciddi engel-
ler de olusturabilir. Nitekim ulusal ve uluslararasi basinda genis yanki uyandiran
agagidaki olgu oldukea dikkat gekicidir.

* Ercengiz, M., Savcy, M., Aysan, E (2019) Problemli teknoloji kullanimina giris. Icinde M. Savci,
M. Ercengiz & E. Aysan (Ed.), Problemli teknoloji kullanimz (ss. 1-4). Ankara: Pegem Akademi.
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2 Problemli Teknoloji Kullanimi 'A‘

Tayvanda bir internet kafede 6zel oda kiralayip Diablo 3 oynayan 18 yasindaki
C. adindaki bir geng, 40 saat boyunca araliksiz oyun oynaymca yasamin yitirdi. 13
Temmuz giinii odaya giren geng, 40 saat hareketsiz kalip, yemek yemeyi de ihmal
edince 15 Temmuz giinii odaya giren internet kafe gorevlisi tarafindan baygin bir
halde bulundu. C. ayaga kalkip bir iki adim attiktan sonra yere yigildi. Hastaneye
kaldirilan geng, kisa bir siire sonra yasamini yitirdi. Otopsi raporunda 6liim sebebi
olarak uzun siire ayni pozisyonda kalmasina bagli olarak olusan kalp ve damarla-
riyla ilgili sorun gosterildi (Habertiirk, 2012).

Internet ve dijital teknolojilerle etkilesimimiz baskalarinin hayatini tehlikeye
atmamiza da neden olabilir. Nitekim ulusal ve uluslararas: basinda yer alan asag1-
daki olgu bir bebegin yasamini yitirmesiyle son buldu.

Geng bir kadin Facebook’ta Farmville adli oyunu oynarken kendisini rahatsiz
eden bebegini oldiirdii. ABD'nin Jacksonville kasabasinda yasayan 22 yasindaki
A.T., sosyal paylasim ag1 Facebookta ¢ok sevilen Farmville adli oyunu oynuyordu.
Tam bu sirada heniiz 3 aylik olan bebegi aglamaya basladi. Ofkeli kadin oyun oy-
nadiginda kendisini rahatsiz eden bebegini besiginden alarak sarsmaya baslads. Bir
siire sonra bebegin solugu kesildi ve cansiz bedeni annenin elinde kaldi. Geng kadin
bebegini oldiirmek suglamasiyla 50 yila varan hapis cezasiyla yargilaniyor (Hiirri-
yet, 2010).

Internet ve dijital teknolojilerle etkilesimimiz ¢eyrek asir icerisinde ¢ok say1-
da yeni problemi deneyimlememizle sonuglandi. Ceyrek asir 6nce hakkinda bir
fikrimiz dahi olmayan gok sayida problem... Peki, nedir bu problemler? 1980’le-
rin baginda video oyun bagimlilig1 arastirilmaya baslandi. Bu aragtirmalara 1990’l1
yillarin ortalarinda internet bagimlilig: ile devam edildi. Ardindan sosyal medya
bagimlilig, akilli telefon bagimhiliy, online aligveris bagimlilig... Tim bu gelis-
meler, 2013 yilinda “Internette Oyun Oynama Bozuklugu (I0OB)” olarak adlan-
dirilan bir problemin Amerikan Psikiyatri Birligi (2013) tarafindan kavramsallas-
tirllmasini sagladi. Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association)
(2013) Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabrnin (DSM-5) tiglincii
boliimiinde IOOB, hakkinda daha fazla aragtirma yapilmasi énerilen bir bozukluk
olarak tanitildi. Ancak Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization) 2016
yilinda bu problemi bir 6neriden ziyade bir bozukluk olarak kabul etti. Giinii-
miizde internet ve dijital teknolojilerle etkilesimimiz sonucunda kavramsallagti-
rilan onlarca problem bulunmaktadir. Kuvvetle muhtemel, IOOB'nin diginda ¢ok
sayida problemin resmi otoriteler tarafindan tanilanacagina tanik olacagiz.

Internet ve dijital teknolojilerle etkilesimimiz sadece bagimlilik davranislari-
na neden olmadi. Bu etkilesim, zorbaliktan kiskangliga kadar genis bir spektrumda





