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ON SOz

Giintimiizde erken ¢ocukluk doneminin kisiligin ve benligin olustugu, ya-
samin en 6nemli donemi oldugu bilinmektedir. Tiim diinyada yapilan bilimsel
caligmalar, erken ¢cocukluk doneminin bireyin tiim yagsamini etkileyen ve birgok
alanda kritik 6neme sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda, erken ¢o-
cukluk yillarinda gocuklara sunulan uyaricilar, egitim ortami ve 6grenme olanak-
lar1 onlarin biitiinciil gelisimini destekleyen ve bireysel 6zelliklerini dikkate alan
nitelige sahip olmalidir. Bu konuda ailelere ve okul 6ncesi 6gretmenlerine bityiik
sorumluluk dismektedir. Ailede baglayan erken ¢ocukluk egitimi siireci, ¢ocuk
merkezli egitimi temel alan egitim programlarinin uygulandigi, cocuk merkezli
egitim ortamlarinda ve bu alanda egitim almig 6gretmenler tarafindan verilme-
lidir.

Universitelerde okul éncesi 6gretmeni yetigtiren lisans programlarinda temel
giris dersi niteligi tastyan Erken Cocukluk Egitimine Giris dersi i¢in bir kaynak ol-
mast hedeflenen bu kitapta, 6gretmen adaylarinin alana iligkin temel bilgi, beceri
ve anlayis gelistirmeleri beklenmektedir. Her bir boliimiin ¢esitli {iniversitelerde
okul 6ncesi egitim alaninda ¢alisan akademisyenler tarafindan yazilmasi, kitabi-
mizin en bitylik zenginligidir. Farkli bakis agilarini bir araya getirerek, okul 6ncesi
Ogretmenlerinin yani sira erken ¢ocukluk egitimine ilgi duyan tiim okuyucularin
yararlanacagi bir kaynak niteligi tasiyan bu kitapta, boliim yazarlig1 yaparak katki-
da bulunan tiim meslektaslarima tesekkiirlerimi sunarim.

Editér | Dr. Ogr. Uyesi Ash YILDIRIM






[

. Boliim:

. Boliim:

. Boliim:

. Boliim:

. Boliim:

. Boliim:

. Boliim:

Boliimler ve Yazarlarn

Editor: Dr. Ogr. Uyesi Asli YILDIRIM
Anadolu Universitesi, Egitim Fakiiltesi

Erken Cocuklugun Tanimi, Kapsami1 ve Onemi
Ogr. Gor. Dr. Fiisun KURT GOKCELI
Anadolu Universitesi, Yunus Emre SMYO

Okul Oncesi Egitimin Temel Ilkeleri
Ars. Gor. Umran ALAN
Anadolu Universitesi, Egitim Fakiiltesi

Erken Cocukluk Egitiminde Temel Olan Goriisler
Dr. Ogr. Uyesi Seda ATA
Mugla Sitki Kogman Universitesi, Egitim Fakiiltesi

Tiirkiye'de Erken Cocukluk Egitiminin Tarihsel Gelisimi

Dr. Ogr. Uyesi Miige YURTSEVER KILICGUN
Erzincan Binali Yildirim Universitesi Egitim Fakiiltesi

Diinyada Erken Cocukluk Egitimi
Dog. Dr. Asude BALABAN DAGAL
Marmara Universitesi, Egitim Fakiiltesi

Cocugun Gelisimsel Ozellikleri ve Gereksinimleri
Dr. Ogr. Uyesi Mine Canan DURMUSOGLU
Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi

Ars. Gor. Cansu YILDIZ

Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi

Erken Cocukluk Déneminde Temel Becerilerin
Kazandirilmasi

Dr. Ogr. Uyesi Naim UNVER

Kastamonu Universitesi, Egitim Fakiiltesi



Vi Erken Cocukluk Egitimine Giris A

8. Boliim: Okul Oncesi Ogretmenlerinin Ozellikleri
Dr. Ogr. Uyesi Abdulhamit KARADEMIR
Mus Alparslan Universitesi, Egitim Fakiiltesi

9. Boliim: Okul Oncesi Egitim Kurumlarmin Cegsitleri, Fiziksel, Sosyal ve
Egitsel Ortam Ozellikleri
Dr. Ogr. Uyesi Banu DIKMEN ADA
Eskisehir Osmangazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi

10. Boliim: Erken Cocukluk Egitiminde Ailenin Rolii ve Onemi
Ars. Gor. Merve OZER
Istanbul Kiiltiir Universitesi, Egitim Fakiiltesi



ICINDEKILER

ON SOZ ettt ee st sea et e st s e ss e e esaseasseseneassasaneaseasaneassaeen iii
BOIUMIET Ve YaZATIATT.....ocvieivieieeeeeeeeee ettt s et eneneeseneenen v

1. BOLUM
ERKEN COCUKLUGUN TANIMI, KAPSAMI VE ONEMIi

GIRIS oottt 2
ERKEN COCUKLUGUN TANIMLI......covouurioeerreenseessieesessssseessses s sssess s ssses s 2
ERKEN COCUKLUGUN ONEMI.coooeieoeeeeeeeeee e senees 3
ERKEN COCUKLUGUN KAPSAMI ......ooovooereeereeeeneeesessesseesssses e 7
Okul Oncesi EZGItimin TANIMI...c..cureerreemreeseeeseeesesesssssssssssessssssssessssssssesssssesssnees 7
Okul Oncesi EZItimMin AMACI.......urverieereesressesssssssessssssssessssssssssssssssssessssessssnss 8
Toplumsal AMAGIAr ......c.cviveuiiriiieiriccre e 9
Geligimsel AMACIAT ..o 9

Okul Oncesi Egitimin lkeleri

Okul Oncesi Egitimin Onemi

2. BOLUM
OKUL ONCESI EGITIMIN TEMEL iLKELERI

GIRIS oottt st 20
ERKEN COCUKLUK EGITIMININ TEMEL ILKELERI......covvvvrerrverereerrnnrierseneiis 20
OKUL ONCESI EGITIMIN TEMEL ILKELERI ......ooorvvriveeeeeeeeeceeeseeeseees e 22
OZET oot 45
KAYNAKGCA ..ot sssssssssssessssss s sssse s ssss s sssesssss s sssssssssons 48

3. BOLUM
ERKEN COCUKLUK EGITIMINDE TEMEL OLAN GORUSLER

GIRIS .ot 50
Antik YUunan FIlOZOflar.........oocveueioeieeeeceeeceeeeeee e sens
Sokrates (M.O. 469 - M.O. 399)
Platon (M.O. 428- M.O. 347) ..o vesees s aesens

Aristoteles (IM.O. 322 - MLO. 384) c....ouuueieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 52



viii  Erken Cocukluk Egitimine Giris A

Aydinlanma Cagt FAlOZOfIar ..o

Jan Amos Comenius (1592-1670)
JORN LOCKE (1632-1704) c.oeieieieeieeeieeeeeeeeeeeee ettt sae e aeneenan
Jean Jacques Rousseau (1712=1778) ...ccccouceururecrrmnecrrereerreneecurereserseesessesesenes 54
Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827) ..c.oovveeeeeeeeeeeereeeeeeeeereeeeeeeeennenes 55
Friedrich Froebel (1782—1852).....cucuiiviieeeeeerieeeeeeeeeseeeeseesesesessseesennenes 56
John DeWey (1859—1952)....cccvuriuririrricereinieeeneireeeiesseeeeessesesessesesessesessesseseens 57
Rachel ve Margaret McMillan (1859-1917/ 1860-1931) ....c.ccccveuviueuverennc. 58
Sigmund Freud (1856—1939) ......cccnuremmireerrernieeerneeeeenneeenerseseesensesemensesenns 59
Rudolf Steiner (1861- 1925).....ciiiiieeeiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e see e saesesseneenas 59
Maria Montessori (1869-1952)......ccuvuvrrererereererieieiereeesessesesesssssssssesesesessnnns 60
Arnold Lucius Gesell (1880-1961).......coivueeeeeereereeeeereeeeeeeeeeereseeveseeeeseeenes 61
John BoWIbY (1907-1990).....c.couceumeureeererreeeererreeeeerneeeerenseeeeenseseeessessenenseseens 62
Jean Piaget (1896—1980).......cccuurimimiurimreecreeesemesieisesssesesesesessssasssssssssseseens 63
Lev Semenovich Vygotsky (1896-1934) .......ccoccenmrivnerrecmnerreeenerreeeennenenne 64
Jerome Bruner (1915 —2016) c..o.oovvueeeeeieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeese s eesseseneenes 65
Erik ErikSon (1902-1994) ......ceererireeeieeereeereeeeeeeeseseseeseeeseseessasseseseseseseasenes 67
Urie Bronfenbrenner (1917-2005) .......ccccoeeuereeririeeeeeeererereresesessesessssesesesenns 68
Loris Malaguzzi (1920—1994) .......cccouurueumeureemrerrieererreeeeerneenesseeensensesenensesenns 69
Howard Gardner (1943-)

OZET oot a et a s sas s sassassassaesansassansaans

KAYNAKCA .ottt ettt ettt ettt ses

4. BOLUM
TURKIYE’'DE ERKEN COCUKLUK EGITIMININ
TARIHSEL GELISIMI
GIRIS ottt sttt 74
TURKLERDE COCUK VE EGITIM....oriiiieriereiensieseie e sissssessssenns 74

Tiirklerin Islamiyet’i Kabuliinden Onceki Donemde Erken Cocukluk Egitimi.74
Tiirklerin Islamiyet’i Kabuliinden Sonraki Dénemde Erken Cocukluk Egitimi 75
TURKIYE CUMHURIYETT'NDE ERKEN COCUKLUK EGITIMI......cocovverriirns 78
Cumhuriyetin {lk Yillarinda Erken Cocukluk Egitimi
Giiniimiiz Tirkiye'sinde Erken Cocukluk EGItimi ......cccvveveereercnecrnerecncnnens

Kalkinma Planlarinda Erken Cocukluk EZItimi......ccccvcverceeremerneineneineirenenne
Milli Egitim Stralar1 Erken Cocukluk Egitimi
Giiniimiiz Tiirkiye'sinde Erken Cocukluk Egitimine {liskin Sayisal Veriler ....... 90
Tiirkiyedeki Erken Cocukluk Egitimine Uluslararasi Orgiitlerin Etkileri ......... 92




A icindekiler X

5. BOLUM
DUNYADA ERKEN COCUKLUK EGITiMi

GIRIS oottt bbb 96
AMERIKA BIRLESIK DEVLETLERI.......coovuiiiiereieseieeeeesseesses s 96
KANADA ..o ssse s ss st sses s sasssans 98
FINLANDIYA ...t ssss e ssssssss s sasssssssssssons 100
ALMANYA ..ot sass s s sasssassssssssss s sasssssssssssssssssssssssnns 104
INGILTERE ... sss s ssss s sassssssssssassass s sass s sasssnssssnsens 107
TRAN oot 110
JAPONYA ....ooivieeteeeveessees s ssessesssssssssssssssssssssssssssssssssasss s s sssssssssssssssssssssasssssssssssses 112
OZET oo ses s bbb sa s s sasss s saessns 117
KAYNAKCA ..ottt sss s sss s sss s sss s s ssses 118

6. BOLUM
COCUGUN GELISIMSEL OZELLIKLERi VE GEREKSINIMLERI

Gelisimin Temel Kavramlart ........cccoocerineueiniieinieeincerceieeceeeece e

GeliSimin TIKELETT ..v.vuncveervereiercveeeseeeeeeee st ss s

GELISIMI ETKILEYEN FAKTORLER

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE COCUGUN GELISIM OZELLIKLERI....... 126
DoZUM ONCEST GELIGIML....vvvurvverierrienriieeeseeeseesises st sesss st st sssssssssnsens

0-3 Yas Cocuklarinin Gelisim Ozellikleri

0-3 Yasta Fiziksel ve Motor Gelisim

Yenidoganin Fiziksel ve Motor Geligimi.......c.oceueureeeenerneeeencrreeeerneieeenneeeeneeenne
REIEKSIET ...ttt s e aeneae
Duyularin Geligimi .......coveueveureerecunerrecireinieeeireeenereeesserseesseseesessessesessesenees

0-3 Yasta Biligsel Geligim ......ccoccevurecvrneecenenciciniceirecrenneecane

0-3 Yagta Dil GeliSimi....covureuerreceeurinereiricieiricieineciesecteteecieesesesesesessesese e sesesseene

0-3 Yasta Sosyal Duygusal Geligim...........cceveuriueenemreeercrreeenerreecreeeseeee e

3-6 YAS COCUKLARININ GELISIM OZELLIKLERI......co.oovvvemirrerrireniieniieniiennes 136

3-6 Yasta Fiziksel ve Motor Gelisim

3-6 Yagta Biligsel GEligim ..c.vuvuevieeeierieeiciriieieireeieisee e eseene

3-6 Yagta Dil GElISIMmi....c.oueeeeeruierieeieiriieieireieieeseieieiseie ettt seseene

3-6 Yasta Sosyal Duygusal Gelisim.........ccccouveunivciniiiciniiniicniecsccceeens




X Erken Cocukluk Egitimine Giris 7:4\‘

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE COCUKLARIN
TEMEL GEREKSINIMLERT ...ttt ee et ee e ee s ee e e es s eeeenene

Beslenme, Bakim, Sevgi, Sefkat ve Giivenli Bir Ortam
Yetigkin Destegi ve SOsyal ISKIler ........ovvurrerrreeeriennrieseeiseeesesiesessssssssesssenens
Hareket Ve OFUN ......c.veuiieeiieeieeeree e eseene
Kendini {fade Etme ve YaratiClliK ...........ooevueeereeemereemreesseseessesessessesssessssssnesnnns

7. BOLUM
ERKEN COCUKLUK DONEMINDE TEMEL BECERILERIN

KAZANDIRILMASI
GIRIS oottt st 152
OZ-BAKIM BECERILERININ KAZANDIRILMASL.......ovsvvuereemmeerimeeresmeeessneeeens 152
Yemek YEIME. ...t 153
Temizlik ve Tuvalet EGIMI........ccovviuieriieireineeccieeeeeeneeeeeeeeeese s 153
GIYINIMC. ...ttt 154

BILISSEL, SOSYAL, DUYGUSAL VE DIL ALANLARINDA
TEMEL BECERILERIN KAZANDIRILMASI

Yaratic1lik ve KeSIetme ......c.vueuiurieeiierieeieirecineiseecieteeie sttt ssessesessesenaes

Problem COZIME .....c.vueuiuieirieeicireicciri ettt ene

TLEEISIIM 1..vvovecveee ettt

8. BOLUM
OKUL ONCESi OGRETMENLERININ OZELLIKLERI

OKUL ONCESI OGRETMENT
OKUL ONCESI OGRETMENIN KiSILIK OZELLIKLERI



A icindekiler ~ Xi

OGRETMENLIK MESLEGI GENEL YETERLIKLERI ........oovvveriverresiienessies 176

OKUL ONCESI OGRETMENLERINE ILISKIN MESLEKI YETERLIKLER........... 178
MESLEKT BIl@i c..cucvuvecireiieciciieeieiiecicieecieiseieee ettt eaeene 178
MESIEKT BECEIT ..vuvivvviireiiiieteteieeeiiete ettt et se s bbb bbb ssasassesesesesnanas 178
TUtUM Ve DEZEILET: .....ucreeiriiiciceciece e seaees 181

OGRETMENLIK MESLEK ETIGI VE OKUL ONCESI

OGRETMENLIGINDE ETIK ILKELER.........cimrvienrrienriessesesssnsssssssssssssssssssssssssens 182

OZET oottt ssss st ss bbb 185

KAYNAKGCA .oooveerriesesessesesssesessssssssssssssessssssesssssssssssssssssssessssssssssssessssssesssssssssssessssss 186

9. BOLUM

OKUL ONCESI EGITIM KURUMLARININ CESITLERI, FIZIKSEL,
SOSYAL VE EGITSEL ORTAM OZELLIKLERI

GIRIS oottt 190

OKUL ONCESI EGITIM KURUMLARININ CESITLERI .....coovoorerrveenreinriinenens 190

OKUL ONCESI EGITIM KURUMLARININ FIZIKSEL

ORTAM OZELLIKLERIT ...ttt nenesesessseseasesesesesesenens 194
Okul Oncesi Egitim Kurumlarinin Yerlesim OzelliKIeri .......c.cooceunevenereerecie 194

Okul Oncesi Egitim Kurumlarinin Bina Ozellikleri

Okul Oncesi Egitim Kurumu Binalarinin I¢ Mekanlari-Ozellikleri ve

DUZENIENMESI.....oviieiiiiiiiiiiir s 201
Okul Oncesi Egitim Kurumu Binalarinin Dig Mekanlari ve
Agik Oyun Alanlariin Ozellikleri ve Diizenlenmesi .............coev.rmvvermreereesnnens 210
OKUL ONCESI EGITIM KURUMLARININ
SOSYAL ORTAM OZELLIKLERI.......vetiuirrrimeriimeeeminessiseessesesesssesssseessssessssneessens 212
OKUL ONCESI EGITIM KURUMLARININ
EGITSEL ORTAM OZELLIKLERI........cmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmssssmmsmsmsssssssssssssssssssssssssnnes 215
Egitsel Ogrenme Ortamlarinin Diizenlenmesinde Ogretmenlerin Rolii.......... 218
OZET ottt 222



Xii  Erken Cocukluk Egitimine Giris A

10. BOLUM
ERKEN COCUKLUK EGITIMINDE AILENIN ROLU VE ONEMi

GIRIS oottt 228
OKUL-AILE IS BIRLIGI ..oouvivorrieeceiesiee it ssssssssesssessssssssssssesens 229
ERKEN COCUKLUK DONEMINDE AILE KATILIMININ YERI VE ONEMI ....230
Erken Cocukluk Dénemi Aile Katiliminda Babalarin Rolii ve Onemi............. 233
ERKEN COCUKLUK DONEMINDE AILE KATILIMININ PLANLANMASI......234
ERKEN COCUKLUK DONEMINDE AILE KATILIMINI ETKILEYEN
FAKTORLER ..ot ses s sas s sssssssssass s ssss s sasssnsssssssssasssens 235
ERKEN COCUKLUK DONEMINDE AILE KATILIM ETKINLIKLERI................. 236
OZET oottt 241
KAYNAKCA ..ottt sssss s sss st ssssses 243



1. BOLUM

ERKEN COCUKLUGUN TANIMI,
KAPSAMI VE ONEMI

0. G, Dr. Fiisun KURT GOKGELI

Anadolu Universitesi, Yunus Emre Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Gocuk Gelisimi Bolimii

Ogrenme Ciktilari

Bu bolimi tamamladiktan sonra;

o Erken ¢cocukluk dénemi kavramini agiklayabilecek,

o Erken ¢cocukluk déneminin 6nemini agiklayabilecek,

o Erken cocukluk dénemini iceren bilgileri ayrintili bicimde agiklayabile-
cek,

o Erken ¢ocukluk egitimi ile okul 6ncesi egitimi arasindaki farkliliklar1 ayirt
edebileceksiniz.
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GiRiS

Cocuk gelisimi, ¢ocuk biiylidiik¢e fiziksel olarak saglikli, zihinsel olarak
uyanik, duygusal olarak dengeli, sosyal olarak yeterli ve akademik olarak
6grenmeye hazir olmasi agisindan ¢ocukta meydana gelen degisimlere karsilik
olarak kullanilir. Erken ¢ocukluk yillar1 (0-6/8 yas) olarak nitelendirilen bu do-
nem, gelisimin tiim evreleri agisindan kritik donem olarak kabul edilmektedir.
Kritik dénem olarak nitelenmesi gelisimin en hizli oldugu donem agisindan ele

alinmaktadir. Bu hizli gelisim, prenatal dénemde baglar ve dogduktan sonra da
devam eder (Turhan ve Ozbay, 2017, s. 54).

Erken yaslar (0-6/8 yas), insan hayatinin diger donemlerinin temelini olus-
turan bir donemdir. Bu dénemin, saglikli bir gelisme ile atlatilmasi, gerek bire-
yin, gerek ailenin ve gerekse toplumsal yasamin “kaderini” belirlemede ¢ok giiglit
bir etkiye sahiptir (Turpoglu-Celik, 2015, s. 240). Erken ¢ocukluk dénemi, insan
hayatinin tiim dénemlerinin ilk basamagini olusturan, ¢ocugun Kkisilik ve diger
gelisim alanlarinin (motor, bilissel, dil, sosyal, duygusal ve fiziksel) en hizli ol-
dugu donem olarak ifade edilmektedir (Giiven ve Azkeskin, 2014; Sahin, 2013).
Cocuk bu dénemde birgok beceriyi 6grenebilmekte ve 6grendigi beceriler; iler-
leyen yillarda edinecegi bilgilere temel olusturmaktadir ($ahin, 2013). Erken yas-
larda olusturulacak temel, ¢ocugun tiim hayat: boyunca etkili olacaktir. Kisacasi
gocugun okul 6ncesi donemdeki yasantilar1 ve deneyimleri onun ileriki yagami
i¢in temel olusturacaktir. Yapilan aragtirmalar, beynin erken yastaki deneyimlere
yanit verdigi ve ¢evrenin beyin gelisimi iistiinde 6nemli etkisinin oldugunu orta-
ya koymaktadir. Cocuklar diinyaya belirli bir genetik potansiyel ile gelmektedir-
ler. Bu genetik potansiyeli en iist noktasina kadar kullanabilmek ¢ocugun i¢inde
bulundugu ¢evrenin, ¢cocugun gelisimine verdigi destek ile cok yakindan ilgilidir.
Erken ¢ocukluk dénemi, gocugun ¢evresini arastirip tanimaya ¢alistigi, cevresiyle
iletisim kurmaya istekli oldugu, yasadig1 toplumun deger yargilarini ve o toplu-
mun kiltirel yapisina uygun davranig ve aligkanliklari kazanmaya basladig bir
donemdir. Kisiligin temellerinin atildig1 bu donemde, ¢ocugu ev, okul ve sosyal
yasantida bilingli bir rehberlige ihtiyac1 vardir. Erken yillarda uygun egitim firsat-
lar1 saglanarak, cocuklarin gelisimleri tiim yonleriyle saglikli bir sekilde gelistirile-
bilir (Giiven ve Azkeskin, 2014; Ekmisoglu, 2007).

ERKEN COCUKLUGUN TANIMI

Erken ¢ocukluk, dogumdan 8 yasina kadar olan ¢ocuklugun ilk yillarini kap-
samaktadir. Bu yillarda gocuklar, yetiskinlerin yakin ilgisine ihtiyag duyarlar. Bu
doénem, ¢ocuklarin hizla biiyiidiigii ve diinya hakkinda ilk bilgileri 6grenmeye
bagladiklar1 donemdir (Schweinhart, 2017).
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DIKKAT! Erken gocukluk, dogumdan 8 yagina kadar olan gocuklugun ilk
yillarini kapsamaktadir.

Erken ¢ocukluk dénemi, bir¢ok kaynakta 0-6 yaslar1 arasi olarak tanimlasa da,
bazi kaynaklar bu dénemin 0-8 yas arasin1 kapsadigini belirtmektedir. Ornegin,
UNICEFin 2001 Yii Diinya Cocuklar1 Durumu yayininda erken c¢ocukluk
gelisiminin ¢ocuklarin dogumdan sekiz yasina kadar olan zaman dilimini ve bu
stire icinde gocuklarin gelisimi i¢in yapilmasi gereken tiim politika ve programlar:
kapsadig: ifade edilmistir (Unicef, 2001).

Erken ¢ocukluk, bilis, dil ve sosyal alanlardaki becerilerin gelisimi i¢in ¢ok
6nemli bir dénemdir. Beyin goriintiileme yontemine dayanan gelisim psikolojisi
ve noropsikoloji arastirmalar1 beynin fiziksel gelisiminin yaklagik %90’1n1n 5 ya-
sindan once tamamlandigini gosterir. Beyin gelisimi erken ¢ocukluk déneminden
sonra da elbette devam eder, ancak en 6nemli gelisim bu dénemde olur ve belli
bazi kritik becerilerin temelleri okul 6ncesi donemde atilir.

“Erken ¢ocukluk” olarak adlandirilan bu dénemde ¢ocuk biiytik bir hizla ge-
lisir; zekasi, algisi, kisiligi, sosyal davranislar: ve zihinsel yetenekleri ciddi oran-
da sekillenir. 8 yasindaki bir ¢ocugun zihinsel yetenekleri, davranis aligkanliklari,
dil becerisi, duygusal denetimi, kavrayis1 ve bazi fiziksel 6zellikleri gelismis du-
rumdadir. Bu, ¢ocugun hayati boyunca etkili olacak olan 6zelliklerinin temelini
olusturur. Cocugun erken ¢ocukluk déoneminde bu gelismeleri saglayamamasinin
biligsel, duygusal ve sosyal agilardan kalic1 olumsuz etkileri olabilir. Bu gelismenin
diizeyi, cocugun 8 yasina kadar nasil bir ortamda biiytidiigii ve nasil bir egitim
aldigina bagl olarak farklilik gésterir (ACEV, 2016).

ERKEN COCUKLUGUN ONEMI

Erken ¢ocukluk dénemi 0-8 yaslarini, erken ¢ocukluk gelisimi ise ¢ocuklarin
hayatinin erken dénemlerindeki fiziksel, mental ve sosyal gelisimlerini kapsamak-
ta ve bu gelisimi etkileyebilecek beslenme, egitim, bakim, saglik, zihinsel gelisim
ve ¢ocuklarin sosyal iletisimleri i¢in gerekli tiim girisimleri icermektedir (Bertan,
Haznedaroglu, Koln, Yurdakok, Dogan, Giigiz, 2009, s. 2).

Cocuklarin biyo-psikososyal, moral ve entellektiiel gelisimleri cevresel ve
genetik faktorlerden etkilenmektedir. Beyin gelisimi déllenmeden kisa siire son-
raki giinler i¢inde (intrauterin hayatta) baglamakta ve adolesan ¢ag1 boyunca da
devam etmektedir. Gelisimin en énemli kismi intrauterin dénemde ve yagamin
ilk yillarinda olmaktadir (Bertan vd., 2009: 2). Prenatal donemden okul ¢agina
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kadar olan donemde beyin gelisimi cesitli evrelerden olusur. Bunlar noronlarin
olusumu, néronlarin dogru yere gitmeleri, néronlarin birbirine baglanmasini sag-
layacak akson ve dendritlerin olusumu, sinapslarin olusumu, sinapslarin artmast,
gelistirilmesi (olgunlagma) ve sonug olarak néronlarin ¢evresinde destek dokula-
rin ve etkili iletisimi saglayacak dokularin olusmasidir. Tiim bu iglemler genetik
yap1 ve ¢evrenin etkisi ve etkilesimi ile gergeklesir (Bertan vd., 2009, s. 2).

DIKKAT! Cocuklarin biyo-psikososyal, moral ve entellektiiel gelisimleri cev-

resel ve genetik faktorlerden etkilenmektedir.

Beynin 6nemli bolimiiniin ve beyin hiicrelerinin ¢ogunun dogum 6ncesin-
den olusmasi, sinir baglantilarinin yapilasmasinin ise yasamin ilk iki yilinda ger-
ceklesmesi nedeniyle ilk iki yil icinde ¢ocugun fiziksel saghigi, mizaci, uyumu ile
aileden gordiigii sevgi ve destek onun gelisiminde énemli rol oynamaktadir.

Tekiner (1996) arastirmacilar 17 yasina kadar olan zihinsel gelisimin %50’si-
nin 4 yasina, %30’unun ise 4 yasindan 8 yasina kadar olustugu, 18 yasina kadar
gosterilen okul basarilarinin %33’iiniin 0-6 yasina kadar alinan egitime bagl
oldugunu ifade etmektedir (Tekinerden aktaran Kogak, 2001). Ayrica erken ¢o-
cukluk déneminde 6zellikle de bebeklik déneminde annenin, ¢ocuguyla fizik-
sel olarak birlikte olmasi, onun beslenme, uyku, temizlik, vb bakim gereksin-
melerini karsilamasinin Stesinde duygusal olarak hazirbulunusu biiyiik 6nem
tagimaktadir. Ciinkii beslenme ve temizlik gibi diizenli yapilmasi gereken islerin
gelisi giizel yapildig1 ve ¢ocukla ilgilenen kisinin onunla konugmadig: ve yakinlik
gostermedigi durumlarda ¢ocuklarda psikososyal sorunlar gelismektedir. Hatta
hi¢ konusulmadan biiyiitiilen ¢ocuklarda serebral hareket bozukluklarinin da go-
rilebilecegi diistiniilmektedir. Bundan ¢ikan sonug sudur: Beynin yiiksek fonksi-
yonel gelisimi i¢in anne-¢ocuk iligkisinin iyi olmas1 gerekir ve annenin duygusal
hazirbulunuslulugudur (Turpoglu-Celik, 2015, s. 244).

Duygusal hazirbulunusluk, terapotik ve baglanma literatiiriinde, bir ortamda
isteyerek hazir bulunma, duyarli ve yanitlayicr iliski kurma olarak tanimlanmakta;
tanimlardaki ortak noktalara gore dort boyutta degerlendirilmektedir. Bu boyut-

lar;

o duyarlilik (sensitivity), annenin zamaninda yanit vermeye hevesli, uyum-
lu, duyarly, ulagilabilir olmasi;

o yapilandirma (structuring), ortama uygun davranis, ocugun onderligine
uyum, sinir koyabilme;



